Co-funded by
the European Union

v

IDI SPORT
—

INCLUSION AND DISABILITIES IN AND THROUGH SPORT

Report on activities implemented

Experimentation phase: training of teachers and sport coaches and implementation of
activities in schools and clubs

English version

FRANCE
-

D, R ipy L =
EpucATIoN *,m < iNSEi




Co-funded by
IDI b‘ﬁSPORT the European Union
/

Work Package 3 — Experimentation
D3.2 Report on activities implemented

Deliverable Title Report on activities implemented
Work package Title WP3 - Experimentation

Work package Number 3

Work package Lead OCNM — Olympic Committee of North Macedonia
Author(s) OCNM

Contributor(s) All partners

Reviewer(s) All partners

Dissemination level PU

Project Number 101089892

Instrument Erasmus+ Sport

Start date of Project 01/01/2023

Duration 36 months

Project coordinator France Education international

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of
the European Union. Neither the European Union nor the granting authority can be held responsible for them.



Co-funded by
ID' —‘ﬁSPORT the European Union
e

Table of content

INCLUSION AND DISABILITIES IN AND THROUGH SPORT ..ottt 1
Report on activities iMplemMeNnted........coo e 1
PAY o T T UL [0 7Y oo Y o A o1 o [Tt f SRR 4
Overview of the experimentation Phase ... e e 5
Background Report on the Experimentation Phase........cccccceieiieccciiiieeie e 6
The report is structured into four distinct SeCtions. .........coccciiieiiciie i, 6
[.  Methodology and ProtoCOol ........ccueiiiiiiiiii i e aae e s 7
Summary of Partner's Experience in Following the Protocol for the Experimentation Phase
................................................................................................................................................ 8
. Preparation Phase ... e e e e a e e e e e e rarees 9
Summary of Partners’ Feedback on implementing "Train the Trainers" Sessions .............. 11
M. EXPerimentation Phase .......eeii i 12
Challenges ENCOUNTEIEd..........uiiieiiee e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e aneaeeeeas 14
LESSONS IEAINEA ...ttt ettt st e st e et e e s bt e e e bt e e eanee s 15
V. Future recommendations.........ooiueiiiiie ettt 17



Co-funded by
the European Union

IDI v")SPQRT

About IDI4Sport project

IDI4Sport is a European project funded by the Erasmus+ Program of the European
Commission. Coordinated by France Education international (FEl, France), it gathers 5
European countries and North Macedonia, an Erasmus+ Third associated country: the
Portuguese Institute of Sport and Youth (IPDJ, Portugal), the University of Macedonia (UoM,
Greece), the Olympic Committee of North Macedonia (OCNM, North Macedonia), the
International Sports and Culture Association (ISCA, Denmark), the Institute "Espafia se Mueve"
(IEsM, Spain), the Institut national supérieur de formation et de recherche pour I'éducation
inclusive (INSEI, France).

ID4Sport strives to develop sport participation of children with disabilities against the
backdrop of the 2024 Olympic and Paralympic Games (OPG). It is designed to promote social
inclusion; increase the participation of youngsters with disabilities aged 10-20 in sport
activities within and outside schools and reduce the difficulties they face. It also seeks to
create inclusive environments that promote equity and equality. The project specifically
targets teachers, sports educators, students, and young people within and outside schools.

The project objectives are to:

e Help the formal and non-formal sectors to work together and promote collaboration
between schools, youth workers, health professionals and sports organizations.

e Increase the participation of adults and young people in sport and improve their health
and well-being.
Improve the accessibility and attractiveness of health facilities for youngsters.

e To make young people aware that sport can foster teamwork, intercultural learning
and a sense of responsibility.

e Todevelop acommon sense of belonging to the European Union among young people.

The project was structured into five Work Packages (WPs). WP1 focused on Management and
WP5 on Communication. The remaining three were at the core of the project: WP2 focused
on developing the training pathway, WP3 on testing and experimenting with it, and WP4 on
evaluating the results and impact.
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Overview of the experimentation phase

This report outlines the experimentation phase (WP3), during which all project partners tested
the newly developed training pathway aimed at integrating young people with disabilities into
mainstream sports activities.

The experimentation phase was structured into four distinct and interconnected stages.

e The first stage focused on developing a comprehensive protocol and methodology to
ensure a standardized approach across all participating partners and institutions. This
phase established the foundational guidelines for how the experimentation would be
conducted, outlining the criteria for participant selection, as well as the procedures for
evaluation.

e The second stage involved the mapping and identification of educational institutions

and sports clubs that would collaborate in the experimentation phase. Each partner
organization worked to identify suitable schools and clubs that aligned with the
project’s goals and had the capacity to integrate young people with disabilities into
mainstream sports activities. This phase was crucial for building partnerships and
ensuring that the institutions selected were committed to fostering inclusivity.

e The third stage was the "Train the Trainers" workshops, where educational staff,

including teachers and sports trainers, received training to equip them with the skills
and knowledge needed to implement the designed training pathway. These workshops
were essential in preparing staff to work effectively with the provided tools and to
foster an inclusive environment for young people with disabilities.

o The final stage was the implementation phase, during which the training pathway was
put into practice. Teachers and trainers applied what they had learned in the
workshops, testing the pathway in real-world educational and sports settings. This
phase was critical for evaluating the effectiveness of the training tools and identifying
any challenges or areas for improvement.

The experimentation phase, conducted between April and July, followed a dual-approach
model: one applied in elementary and secondary schools and the other in grassroots sports
clubs. Each project partner selected two schools and two sports clubs, creating a diverse
testing environment to thoroughly evaluate the effectiveness of the training pathway.
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Work Package 3 Period Participants
T1. Development of | September 2023 - All partners
methodology and January 2024
protocol
T2. Participants November 2023 - All partners
mapping and March 2024

recruitment

T3. Conducting Train | January - March 2024 | All partners
the Trainers

T4. Implementation April - July 2024 All partners
phase in schools and

sport clubs

T5. Report on June - September All partners
activities 2024

Background Report on the Experimentation Phase

The report is structured into four distinct sections

® The first section details how partners aligned their protocols and methodologies for
selecting educational institutions and staff during the experimentation phase. It
outlines the criteria and processes used to ensure the effective involvement of
institutions and personnel.

e The second section focuses on the preparation phase for testing the training pathway

and good practices. This includes an overview of the workshops organized to train
educational staff, including sessions designed as "Train the Trainers." These workshops
were essential in equipping educators with the necessary skills and knowledge to
effectively implement the training pathway.

e The third section addresses the practical implementation of the experimentation
phase. It examines how the PET (Professional Education Teachers) and coaches applied
the provided tools in real-world settings. This part of the report reflects on the
challenges encountered and the lessons learned throughout the implementation
process, offering insights into the effectiveness of the tools and the adaptation
strategies used by the participants.



Co-funded by
the European Union

IDI 1‘)SPORT

e The fourth part of the report focuses on providing strategic recommendations for the
broader application and future use of the project's designed tools by sports
organizations, both within Europe and beyond.

The purpose of this report is to share the collective knowledge, insights, and experiences
gained during this phase. By highlighting the challenges faced, strategies employed, and
lessons learned, we aim to provide valuable guidance that can be adapted and applied in other
countries and contexts. Ultimately, this report seeks to contribute to the development of
inclusive practices that ensure all young people, regardless of ability, can participate fully in
sports.

.  Methodology and protocol

This section focuses on the development and alignment of the methodology and protocols used
during the experimentation phase. It reflects the process of designing a framework for
selecting educational institutions and staff, ensuring that the criteria and procedures are
clearly defined and systematically applied. The developed protocol provided a guide to ensure
that the training pathway aligns with project objectives while adapting to national contexts. It
outlined the steps for recruiting participants, training teachers and sports trainers, and
implementing the project in schools and sports clubs. It emphasized flexibility, allowing for
adaptation to different facilities and local specificities, while ensuring consistency across
partner countries. Key selection criteria for participating institutions included inclusive
curricula, adequate infrastructure, staff commitment to training, and ongoing support for
creating a fully inclusive environment for young people with disabilities.

The protocol for the experimentation phase served as a comprehensive guide to ensure that
the training pathway aligns with project objectives and adapts to national contexts. It outlines
the optimal conditions for recruitment, training, and implementation in schools and sports
clubs, providing a flexible framework that accommodates various facilities and local specifics.

To enhance the effectiveness of the experimentation, the protocol included specific selection
criteria such as:

e Inclusive curriculum (ensuring the curriculum supports students with disabilities and
integrates the program effectively).

e Student population size (favoring institutions with a larger group of students with
disabilities indicating a more established support system).

e Inclusive extracurricular activities (valuing schools or clubs with active participation of
students with disabilities in sports).

e Training and resources (ensuring staff interest and support for inclusive education
training).

e Parental and support (obtaining parental consent and support).

e Commitment to continuous Improvement (institutions should show a willingness to
adapt and improve integration efforts).
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e Infrastructure and accessibility (evaluating the physical accessibility for various
disabilities).
e Legal compliance (ensuring adherence to disability rights and inclusion laws).

While the protocol was designed to offer guidance to partners, we made it flexible to
accommodate the diverse contexts encountered across different European settings.
Recognizing that adaptation may be necessary, this flexibility ensures that the protocol
remains relevant and effective in various national and local environments.

Summary of Partner's Experience in Following the Protocol for the Experimentation Phase

e In Denmark, the experimentation phase followed a flexible protocol that required
minimal adaptations to align with national educational and sports contexts. Schools,
sports clubs, and educators were selected based on the established criteria, though
involving regular sports clubs proved challenging due to their specialized structures for
disability sports. To maximize impact, Denmark engaged the prominent non-formal
educational institution Ollerup, which provided training and ran activities through its
"Art of Sharing" initiative, extending its reach to various sports clubs across the
country.

e In France, the protocol was adapted for the local context by incorporating local
educational programs and selecting a variety of institutions, such as after-school
centers and a circus school, to enhance relevance and application. Recruitment
followed the developed protocol and methodology, focusing on diverse types of
schools and inclusion practices. Priority was given to practical training, including
hands-on sessions, concrete examples, and personalized support. A total of three
schools and three clubs were involved, with two clubs continuing their
experimentation into September.

® |n Greece, the protocol was presented to educators and trainers as initially developed,
addressing practical issues such as material shortages and parental consent. This
allowed activities to be integrated into existing educational and sports programs.
Schools and sports clubs were selected through convenience and snowball sampling,
utilizing personal contacts and educational directorates. Selection criteria included
responsiveness, availability, and interest, with participants being informed about the
project’s goals, actions, and timelines.

e |n Portugal, the protocol was adapted to align with the national educational program,
legislation, and local contexts. The Portuguese Institute of Sport and Youth, in
collaboration with the Cerebral Palsy Association of Almada Seixal, established close
relationships with local schools and sports clubs to facilitate the experimentation
phase. They contacted 3 schools and 1 sports club, held coordination meetings to
explain the project's goals and tasks, and presented the training pathway and best
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practices. This approach ensured the selection of enthusiastic educators and coaches,
who were actively involved in the project.

® |n Spain, the protocol was adapted primarily to address the real availability and
interest of the involved clubs and schools. Due to difficulties in securing responses
directly from institutions, ESM enlisted Federacion Espafiola Deportes Discapacidad
Intelectual (FEDDI), an associated partner, to assist with recruitment. FEDDI helped by
creating a document outlining the project’s objectives and specifying the types of
institutions needed for the experimentation phase.

e |n North Macedonia, the protocol was meticulously adhered to, ensuring that the
selection process for educational staff and institutions met all outlined criteria. This
thorough approach facilitated robust participation from both formal educational
settings and non-formal sectors, contributing to a well-rounded implementation of the
project.

Il. Preparation phase

This section highlights the efforts made to enhance the capabilities of educational staff
engaged in the experimentation phase. It covers the training and support provided to ensure
that educators are well-prepared to implement and evaluate the new methodologies and
practices. This capacity building process includes tailored workshops, hands-on training
sessions, and ongoing support to equip staff with the skills, knowledge, and confidence needed
to effectively execute the experimental protocols and contribute to the project's success.
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Table: Proposed guidelines for the "Train the Trainers" sessions

Category Details

Understanding Frameworks Theoretical Framework and insight into the
theoretical, factual, and legal aspects of
sports for people with disabilities, informed
by international conventions and policies,
especially within Europe and partner
countries.

Legal Framework to learn about the legal
requirements and public policies affecting
disability sports.

Role of Sport to understand the significance
of sports in improving the lives of individuals

Practical K led
ractical Knowleage with disabilities.

Sporting Activities to promote
experimentation with diverse sporting
activities adapted for people with disabilities.

Implementation skills Inclusive Practices to learn both theoretical
and practical aspects of implementing
inclusive physical and sport activities.

Resource Management to know about
human and technical resources needed for
inclusive sports.

Training Format Duration: To conduct at least two training
sessions, each lasting a minimum of two
hours to cover both theoretical and practical
content effectively.

Delivery Mode: Training may be face-to-face
or off-site, depending on partner
organization preferences.

Materials: Prepare comprehensive training
materials, including manuals, presentations,
and practical exercises, with clear distinctions
between compulsory and optional activities.

10
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Summary of Partners’ Feedback on implementing "Train the Trainers" Sessions

® |n Denmark, the Train the Trainers program was structured into three key phases:
initial online meetings with each partner to introduce IDI4Sport and best practices, an
international online meeting and national training sessions held at the start of the
experimentation phase with ParaSport Denmark and HandilLeg. Participation included
3 teachers and 26 coaches in Ollerup, 2 teachers inFaaborgegnens Efterskole, and 1
teacher and 24 participants in Gerlev. The workshops combined theoretical and
practical elements, covering best practices and hands-on activities, which participants
found highly inspiring and valuable. The feedback highlighted the effectiveness of the
training in improving knowledge and providing practical, actionable insights for
inclusive sports practices.

e The training sessions for trainers in France were well-received, though participation
was limited due to time constraints. Only two teachers coordinating ULIS attended all
the sessions, while others followed remotely. The training was split into two parts: two
theoretical sessions over two hours each, covering the IDI4Sport project, inclusion in
sports, and methodologies for implementation, followed by two face-to-face sessions
of three hours focusing on practical experimentation with inclusive sports like table
tennis, CrossBoccia, Goalball and Teque (adapted baseball). Teachers provided positive
feedback, with their sports choices evolving to better meet the needs of their students.

® |n Greece, a two-hour online meeting with 20 participants covered the project's
philosophy, aims, and training pathway, linking them to national strategies on
inclusion in sports for people with disabilities. Practical challenges and solutions were
discussed, and additional individual sessions were held. Participants included
educators from primary, special education schools, high schools, and clubs. The
training workshop was divided into three phases to address logistical challenges. First,
an online session introduced the training pathway to teachers and coaches. Then,
specific modules were selected, and good practices were presented at each school and
club. Lastly, teachers and coaches practiced these good methods before implementing
them. A total of 6 teachers and 3 coaches participated. The second phase focused on
theoretical training and presenting best practices, while the third phase involved
practical training and experimentation to align with project goals.

e In Spain, around 20 institutions initially expressed interest in the project, but after an
online meeting and follow-ups, only 5 confirmed participations. These included both
educational institutions and sports clubs. The workshop aimed to explain the project
materials and the implementation timeline, but scheduling conflicts and the
geographic spread of participants made it difficult to hold a face-to-face meeting.

e In North Macedonia, two separate "Train the Trainers" workshops were conducted,
one for Physical Education Teachers (PET) and the other for sports coaches. Each
workshop consisted of two parts, with the practical, hands-on segment receiving more

11
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focus as participants were eager to engage with and explore the best practice

examples.

Table: Number of Participants in Train the Trainers by Country

Country Teachers | Coaches/ | Individualized | Total Number planned
Educators | session Participants

Greece 13 2 9 15 2 to 3 teachers in
E—— z = 5 every school,

ortuga sports club (144
North 3 3 6 to 216 teachers in
Macedonia total)
Denmark 6 26 32
Spain 7 7
France 9 7 16

Total 85

Experimentation phase

This section covers the implementation of diverse activities across various countries to test the
effectiveness of the training pathway. It describes the range of activities conducted, the
number of participants involved, and the different settings in which these activities took place.
It also highlights the challenges faced, such as the need for specialized equipment and time
constraints, as well as the lessons learned from these experiences. The purpose of this phase
was to evaluate how well the training practices were integrated into real-world contexts and

to gather insights for improving future implementations.

12
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Timeline: experimentation phase of IDI4Sport
Experimentation phase from its implementation to its end by country
April = July 2024

April May June July

Greece* UoM
Portugale IPDJ
North Macedonias OCNM
Denmarke ISCA
Spaine iESM
Francee INSEI

In the experimentation phase, various activities from the training pathway were implemented
to evaluate its effectiveness. It can serve as a valuable resource for teachers and coaches
seeking guidance and inspiration for implementing the training in their classes.

e |n Denmark: students have positively engaged in IDI4Sport activities, and a large group

of future sports coaches is being trained on disability awareness in sports, preparing

them to teach grassroots sports activities to youth. Activities in Denmark included:

sitting volleyball, wheelchair basketball, wheelchair dodgeball, Boccia, Goal Ball, and

games designed to enhance sensory awareness and inclusion.

e |n France: Seven practices were implemented, such as table tennis, inclusive volleyball,

circus

arts, and CrossBoccia, focusing on inclusive gameplay.

® |n Greece: Twelve best practices were identified, including adapted ping pong, blind

football, boccia, and goalball, highlighting various inclusive sports activities.

e In Portugal: Fourteen activities were tested across various schools, including boccia,

wheelchair slalom, handbike, and blindness awareness activities.

® In Spa

in: Multiple activities were implemented, such as boccia, netball, goalball, and

pickleball.

e In North Macedonia: Activities included sitting volleyball, blindness awareness games,

swimming, and goalball.

13
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Main indicators of the experimentation
Country Number of | Number of teachers and | Number of pupils
schools and | coaches
sport clubs
Greece - UoM 8 32 Around 300 - 400
Portugal - IPD)J 4 9 220
North 4 8 Around 100-120
Macedonia -
OCNM
Denmark - ISCA 5 42 275
Spain - iESM 5 4 Around 400
France - INSEI 6 16 Around 156

Challenges encountered

The experimentation and testing of the pathway represented the most complex stage of the
project, taking place in various contexts. Given this complexity, it was anticipated that
challenges would arise throughout the process. During the implementation phase, several
significant challenges were identified, and corresponding mitigation strategies were

employed.

e |n Denmark, one significant challenge was the lack of specialized equipment, such as

wheelchairs, which limited the activities to only a few classes per school. The schools

had to rely on borrowing equipment from external sources like ParaSport, which

constrained the program's reach and effectiveness. Additionally, the ambitious scope

of the Training Pathway required extensive adaptation to meet the diverse needs of

participants.

Mitigation strategy:

14
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e To address the equipment shortage, schools collaborated with ParaSport and similar
organizations to secure temporary access to the necessary equipment. Although this
borrowing limited the number of classes involved, it enabled the program to proceed
in the short term while longer-term solutions were explored.

e In France, delays in forming the training team and limited time for teacher training
(May-June-early July) left both trainers and teachers feeling they had insufficient time
to fully experiment with the practices. The busy end-of-year period compounded this
challenge.

Mitigation Strategy:
The team adopted a flexible approach, adapting the training schedule and focusing on key
practices, allowing teachers to engage meaningfully despite the time constraints.

e In Greece, participants primarily faced time constraints, equipment shortages, and, to
a lesser extent, issues with institutional infrastructure. Some children also struggled to
understand and follow the rules of new activities.

Mitigation Strategy:
To overcome these challenges, the program emphasized flexibility, allowing for adjustments
in timing and simplifying activity instructions to help children better grasp the rules.

e |n Portugal, the main challenges were the integration of the process into the annual
activity plan and the short timeframe for execution, particularly in schools.

Mitigation Strategy:
The team addressed these issues by being flexible with scheduling and adapting the
implementation to fit within the available time frame.

e |n Spain, a significant challenge has been the loss of contact with Club Arganda and
Club Triton, which has impacted collaboration and progress.

Mitigation Strategy:

The team planned to intensify efforts to re-establish communication with these clubs
starting in September, aiming to restore collaboration and address any gaps caused by the
communication issues.

® In North Macedonia, the team on the ground encountered a challenge with lack of
equipment for activities that seem to be very attractive to the children in the classes.

Mitigation Strategy: The team reached out to the NOC that through its partnership with
different stakeholders such as the Paralympic committee has managed to secure the
equipment for the requested time.

Lessons learned
Several valuable lessons emerged from the experimentation phase.

e Involving ordinary sports clubs in inclusive sports can be challenging, given that many
disability sports operate within specialized frameworks. This experience has

15
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highlighted the importance of flexibility in project planning. By adapting our plans and
making necessary adjustments, we have managed to bridge the gaps and foster
collaboration between traditional and inclusive sports organizations.

Moreover, engaging with specialized clubs to facilitate smoother integration and
remaining open to iterative improvements will better align projects with the needs of
all participants.

e Raising awareness and engaging a diverse audience can be greatly enhanced by
leveraging national or international sports events. This approach was effectively
demonstrated during the Paris 2024 Games, where the project consortium organized
a round table to showcase results and engage a wide range of participants. By
capitalizing on the visibility of major events, we can reach broader audiences and
amplify our impact.

® Teachers play a pivotal role in disseminating and implementing inclusive practices, and
they must be equipped with both theoretical knowledge and practical training. The
Greek practice "Everyone has the right to play," which includes watching an
educational film, is a standout example of raising awareness of universal accessibility
and diversity. An additional incentive could be offering a short-term contract to
teachers, allowing them to receive an honorarium for their engagement and
contributions. This recognition would further motivate and value their commitment to
the initiative.

e It isimportant to allocate sufficient time and resources for schools and institutions to
effectively adapt and implement inclusive practices. The experience underscored that
providing ample planning time allows schools to integrate activities smoothly and at
their own pace. Securing additional funding or partnerships to address equipment
shortages can significantly alleviate resource constraints.

e To foster greater involvement, it’s beneficial to reach out to schools well in advance
and offer clear incentives for participation. Providing flexible scheduling that aligns
with their busy times and establishing long-term relationships can also make a
significant difference. By demonstrating how initiatives align with school priorities and
benefit students and communities, we can overcome resistance and encourage more
enthusiastic participation.

e Certifying all educational staff who participated in the workshop and tested the
pathway is an excellent way to recognize their contributions and provide them with
national visibility. Such incentives are highly motivating and help keep staff engaged
and committed. Offering similar recognition and rewards can significantly enhance
staff dedication and enthusiasm for future initiatives.

16
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1.  Future recommendations

As we look ahead to future initiatives aimed at promoting inclusion and equal opportunities
in sports, it is essential to reflect on the lessons learned from previous projects and consider
how these experiences can shape improved strategies moving forward. This document
summarizes key recommendations for local, national, and European-level implementation, as
well as internal management practices. By adopting a long-term approach, emphasizing
capacity building, securing resources, and fostering cross-border collaboration, future projects
can better address the challenges faced and ensure sustainable, impactful outcomes for
participants of all abilities.

e Long-Term and Strategic Planning

Future initiatives should adopt a long-term approach to ensure continuity and lasting impact.
This includes allocating sufficient time for training (2-3 months), planning, and almost half a
school year for implementation. Institutions need time to set priorities and plan ahead, which
will enhance the success of inclusive initiatives.

e Capacity Building and Training

Emphasizing capacity building is key. Training programs should be developed in consultation
with stakeholders on the ground to ensure relevance. Institutions should be given time and
support to adjust to the new methodologies and tools, enabling smoother integration and
implementation.

® Inclusive and Creative Activities

Projects should focus on creating inclusive activities that promote well-being and a sense of
belonging for all. Using diverse experiences from different nationalities, as seen in Ollerup,
can inspire deeper understanding and innovative practices across borders.

e Resource Allocation and Funding

Securing funding for necessary equipment and materials is crucial, as they contribute to the
longevity of project outcomes. Proper resources support continued practice and inclusion.

e Monitoring and Data Collection

Incorporating modern technology, such as an app for daily documentation, could streamline
data collection and provide real-time feedback, making project management more efficient.

e Pedagogy and Universal Design of Learning

Integrating the pedagogy of universal design of learning early in project planning is essential
for maximizing inclusivity. This can help ensure the project caters to diverse needs and abilities
from the outset.

17
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e Cross-Country Exchanges and Collaboration

Future projects could benefit from teacher and student exchanges, fostering inclusion across
borders. This would enhance collaboration and help develop shared knowledge and practices
among participants from different countries.

e Improved Engagement with Schools and Clubs

Schools and clubs should be surveyed in advance to gauge their interest and capacity for
participation. Establishing clearer guidelines and possibly mandatory participation could
ensure better adherence to deadlines and project goals, especially with schools that are often
independent and not supervised.

The experience gained from the IDI4Sport project shows that with careful planning, adequate
resources, and inclusive strategies, it is possible to inspire greater involvement, foster a more
inclusive environment, and create meaningful, lasting changes in both educational and sports
settings.

Additionally, ongoing monitoring processes are in place to evaluate the effectiveness of these
initiatives, gathering feedback from all stakeholders involved. A comprehensive report will be
issued to provide insights and recommendations based on the data collected, ensuring that
future efforts can build on the successes and address any challenges identified.

18
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A propos du projet IDI4Sport

Dl4Sport est un projet européen financé par le programme Erasmus+ de la Commission
européenne. Coordonné par France Education international (FEI, France), il rassemble 5 pays
européens et la Macédoine du Nord, pays tiers associé a Erasmus+ : |'Institut portugais du
sport et de la jeunesse (IPDJ, Portugal), I' Université de Macédoine (UoM, Gréce), le Comité
olympique de Macédoine du Nord (OCNM, Macédoine du Nord), I' Association internationale
du sport et de la culture (ISCA, Danemark), I'Institut "Espafia se Mueve " (IEsM , Espagne), '
Institut national supérieur de formation et de recherche pour I'éducation inclusive (INSEI,
France).

IDI4Sport a pour objectif de développer la participation sportive des enfants en situation de
handicap dans le contexte des Jeux Olympiques et Paralympiques de 2024. Il vise a
promouvoir I'inclusion sociale, a accroitre la participation des jeunes en situation de handicap
agés de 10 a 20 ans aux activités sportives au sein et en dehors des écoles et a réduire les
difficultés auxquelles ils sont confrontés. Il vise également a créer des environnements
inclusifs qui favorisent I'équité et I'égalité. Le projet s’adresse spécifiguement aux
enseignants, aux éducateurs sportifs, aux étudiants et aux jeunes au sein et en dehors des
écoles.

Les objectifs du projet sont les suivants :

e Aider les secteurs formel et non formel a travailler ensemble et promouvoir la
collaboration entre les écoles, les animateurs de jeunesse, les professionnels de la
santé et les organisations sportives.

® Accroitre la participation des adultes et des jeunes au sport et améliorer leur santé et
leur bien-étre.

o Améliorer I'accessibilité et I'attractivité des structures de santé pour les jeunes.
Sensibiliser les jeunes au fait que le sport peut favoriser le travail d’équipe,
I'apprentissage interculturel et le sens des responsabilités.

e Développer un sentiment commun d’appartenance a I’'Union européenne chez les
jeunes.

Le projet a été structuré en cinq lots de travaux (WP). Le WP1 était axé sur le management et
le WP5 sur la communication. Les trois autres étaient au cceur du projet : le WP2 était axé sur
le développement du parcours de formation, le WP3 sur les tests et expérimentations et le
WP4 sur |'évaluation des résultats et de I'impact.
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Apercu de la phase d'expérimentation

Ce rapport décrit la phase d’expérimentation (WP3), au cours de laquelle tous les partenaires
du projet ont testé le nouveau parcours de formation développé visant a intégrer les jeunes
en situation du handicap dans les activités sportives classiques.

La phase d’expérimentation a été structurée en quatre étapes distinctes et interconnectées.

® La premiere étape a consisté a élaborer un protocole et une méthodologie complets

pour garantir une approche standardisée pour tous les partenaires et institutions
participants. Cette phase a permis d'établir les lignes directrices fondamentales sur la
maniére dont 'expérimentation serait menée, en décrivant les critéeres de sélection
des participants, ainsi que les procédures d'évaluation.

e la deuxiéme étape a consisté a recenser et a identifier les établissements

d'enseignement et les clubs sportifs qui collaboreraient a la phase d'expérimentation.
Chaque organisation partenaire a travaillé pour identifier les écoles et les clubs
appropriés, en phase avec les objectifs du projet et ayant la capacité d'intégrer les
jeunes handicapés dans les activités sportives classiques. Cette phase a été cruciale
pour établir des partenariats et garantir que les institutions sélectionnées s'engagent
a favoriser l'inclusion.

e Latroisieme étape a été celle des ateliers « Former les formateurs », au cours desquels

le personnel éducatif, notamment les enseignants et les entraineurs sportifs, a recu
une formation pour les doter des compétences et des connaissances nécessaires a la
mise en ceuvre du parcours de formation congu. Ces ateliers ont été essentiels pour
préparer le personnel a travailler efficacement avec les outils fournis et pour favoriser
un environnement inclusif pour les jeunes handicapés.

e Laderniere étape a été la phase de mise en ceuvre, au cours de laquelle le parcours de

formation a été mis en pratique. Les enseignants et les formateurs ont appliqué ce
gu’ils avaient appris lors des ateliers, en testant le parcours dans des contextes
éducatifs et sportifs réels. Cette phase a été essentielle pour évaluer I'efficacité des
outils de formation et identifier les éventuels défis ou points a améliorer.
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La phase d’expérimentation, menée entre avril et juillet, a suivi un modeéle a double approche
: I'une appliquée dans les écoles primaires et secondaires et I'autre dans les clubs sportifs de
base. Chaque partenaire du projet a sélectionné deux écoles et deux clubs sportifs, créant
ainsi un environnement de test diversifié pour évaluer en profondeur I'efficacité du parcours

de formation.

et du protocole

Lot de travaux 3 Période Participants
T1. Développement Septembre 2023 - Tous les partenaires
de la méthodologie Janvier 2024

T2. Cartographie et
recrutement des
participants

Novembre 2023 -
Mars 2024

Tous les partenaires

T3. Réalisation de la
formation des
formateurs

Janvier - Mars 2024

Tous les partenaires

T4. Phase de mise en
oceuvre dans les
écoles et les clubs

Avril - Juillet 2024

Tous les partenaires

sportifs
T5. Rapport Juin - Septembre Tous les partenaires
d'activités 2024
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Rapport d'expérimentation

Le rapport est structuré en quatre sections distinctes.

e Lapremiére section détaille la maniére dont les partenaires ont aligné leurs protocoles

et méthodologies de sélection des établissements d’enseignement et du personnel
pendant la phase d’expérimentation. Elle décrit les criteres et les processus utilisés
pour garantir la participation efficace des établissements et du personnel.

e La deuxiéme partie est consacrée a la phase de préparation a I'expérimentation du

parcours de formation et aux bonnes pratiques. Elle comprend un apercu des ateliers
organisés pour former le personnel éducatif, notamment des sessions congues sous le
nom de « Formation des formateurs ». Ces ateliers ont été essentiels pour doter les
éducateurs des compétences et des connaissances nécessaires pour mettre en ceuvre
efficacement le parcours de formation.

e La troisieme partie aborde la mise en ceuvre pratique de la phase d’expérimentation.

Elle examine comment les enseignants et les coachs ont appliqué les outils fournis dans
des situations réelles. Cette partie du rapport revient sur les défis rencontrés et les
lecons apprises tout au long du processus de mise en ceuvre, offrant un apercu de
I'efficacité des outils et des stratégies d’adaptation utilisées par les participants.

e La quatrieme partie du rapport vise a fournir des recommandations stratégiques pour

une application plus large et une utilisation future des outils concus par le projet par
les organisations sportives, tant en Europe qu'au-dela.

L'objectif de ce rapport est de partager les connaissances, les idées et les expériences
collectives acquises au cours de cette phase. En mettant en évidence les défis rencontrés, les
stratégies employées et les lecons apprises, nous souhaitons fournir des orientations
précieuses qui peuvent étre adaptées et appliquées dans d’autres pays et contextes. En fin de
compte, ce rapport vise a contribuer au développement de pratiques inclusives qui
garantissent que tous les jeunes, quelles que soient leurs capacités, puissent participer
pleinement aux sports.

.  Méthodologie et protocole

Cette section porte sur le développement et la cohérence de la méthodologie et des protocoles
utilisés pendant la phase d’expérimentation. Elle refléte le processus de conception d’un cadre
de sélection des établissements d’enseignement et du personnel, en veillant a ce que les
criteres et les procédures soient clairement définis et systématiquement appliqués. Le
protocole élaboré a fourni un guide pour garantir que le parcours de formation soit conforme
aux objectifs du projet tout en s’adaptant aux contextes nationaux. Il a décrit les étapes de
recrutement des participants, de formation des enseignants et des entraineurs sportifs et de
mise en ceuvre du projet dans les écoles et les clubs sportifs. Il a mis 'accent sur la flexibilité,
permettant 'adaptation aux différentes installations et aux spécificités locales, tout en
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garantissant la cohérence entre les pays partenaires. Les principaux critéres de sélection des
établissements participants comprenaient : la présence de programmes d’études inclusifs,
d’infrastructures adéquates, d’engagement du personnel dans la formation et de soutien
continu a la création d’un environnement pleinement inclusif pour les jeunes en situation de
handicap.

Le protocole de la phase d’expérimentation a servi de guide complet pour garantir que le
parcours de formation soit conforme aux objectifs du projet et s’adapte aux contextes
nationaux. Il décrit les conditions optimales de recrutement, de formation et de mise en
ceuvre dans les écoles et les clubs sportifs, en offrant un cadre flexible qui s’adapte aux
différentes installations et aux spécificités locales.

Pour améliorer I'efficacité de I'expérimentation, le protocole comprenait des critéres de
sélection spécifiques tels que :

® Programme d’études inclusif (garantir que le programme d’études soutient les éleves
en situation de handicap et integre le programme de maniere efficace),

e Taille de la population étudiante (favorisant les établissements avec un groupe plus
important d’étudiants en situation de handicap indiquant un systéme de soutien mieux
établi),

® Activités parascolaires inclusives (valorisation des écoles ou des clubs avec une
participation active des éléves en situation de handicap aux sports),

e Formation et ressources (assurer I'intérét et le soutien du personnel pour la formation
a I’éducation inclusive),

e Parents et accompagnement (obtention du consentement et de I'accompagnement
des parents),

e Engagement envers I'amélioration continue (les institutions doivent montrer une
volonté de s’adapter et d’améliorer les efforts d’intégration),

e Infrastructures et accessibilité (évaluation de I'accessibilité physique pour divers
handicaps) et

e Conformité légale (garantir le respect des droits des personnes en situation de
handicap et des lois sur I'inclusion).

Bien que le protocole ait été congu pour offrir des orientations aux partenaires, nous I'avons
rendu flexible pour s'adapter aux divers contextes européens. Reconnaissant qu'une
adaptation peut étre nécessaire, cette flexibilité garantit que le protocole reste pertinent et
efficace dans divers environnements nationaux et locaux.

Résumé de |'expérience du partenaire dans le suivi du protocole pour la phase
d'expérimentation

e Au Danemark, la phase d’expérimentation a suivi un protocole flexible qui a nécessité
des adaptations minimales pour s’adapter aux contextes éducatifs et sportifs
nationaux. Les écoles, les clubs sportifs et les éducateurs ont été sélectionnés sur la
base de critéeres établis, méme si I'implication des clubs sportifs réguliers s’est avérée
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difficile en raison de leurs structures spécialisées dans les sports pour personnes en
situation de handicap. Pour maximiser I'impact, le Danemark a fait appel a I'éminente
institution d’enseignement non formel Ollerup, qui a dispensé des formations et
organisé des activités dans le cadre de son initiative « Art of Sharing », étendant sa
portée a divers clubs sportifs a travers le pays.

e En France, le protocole a été adapté au contexte local en intégrant des programmes
éducatifs locaux et en sélectionnant une variété d’institutions, telles que des centres
périscolaires et une école de cirque, pour en améliorer la pertinence et I'application.
Le recrutement a suivi le protocole et la méthodologie développés, en se concentrant
sur divers types d’écoles et de pratiques d’inclusion. La priorité a été donnée a la
formation pratique, comprenant des séances pratiques, des exemples concrets et un
accompagnement personnalisé. Au total, trois écoles et trois clubs ont été impliqués,
deux clubs poursuivant leur expérimentation en septembre.

e En Gréce, le protocole a été présenté aux éducateurs et aux formateurs tel qu'il avait
été initialement élaboré, en abordant les questions pratiques telles que le manque de
matériel et le consentement des parents. Cela a permis d'intégrer les activités aux
programmes éducatifs et sportifs existants. Les écoles et les clubs sportifs ont été
sélectionnés par échantillonnage de commodité et par échantillonnage boule de neige,
en utilisant les contacts personnels et les directions éducatives. Les critéres de
sélection comprenaient la réactivité, la disponibilité et I'intérét, les participants étant
informés des objectifs, des actions et du calendrier du projet.

® Au Portugal, le protocole a été adapté pour s'aligner sur le programme éducatif
national, la législation et les contextes locaux. L'Institut portugais du sport et de la
jeunesse, en collaboration avec |I'Association de paralysie cérébrale d'Almada Seixal, a
établi des relations étroites avec les écoles et les clubs sportifs locaux pour faciliter la
phase d'expérimentation. Ils ont contacté 3 écoles et 1 club sportif, organisé des
réunions de coordination pour expliquer les objectifs et les taches du projet et
présenté le parcours de formation et les meilleures pratiques. Cette approche a permis
de sélectionner des éducateurs et des entraineurs enthousiastes, qui ont participé
activement au projet.

e En Espagne, le protocole a été adapté principalement pour tenir compte de la
disponibilité et de I'intérét réels des clubs et écoles concernés. En raison des difficultés
a obtenir des réponses directement des institutions, ESM a fait appel a la Federacién
Espafiola de Deportes para personas con Discapacidad Intelectual (FEDDI), partenaire
associé, pour aider au recrutement. FEDDI a aidé en créant un document décrivant les
objectifs du projet et spécifiant les types d'institutions nécessaires pour la phase
d'expérimentation.

e En Macédoine du Nord, le protocole a été scrupuleusement respecté, garantissant que
le processus de sélection du personnel et des établissements éducatifs répondait a

9
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tous les critéres définis. Cette approche rigoureuse a facilité la participation des
milieux éducatifs formels et non formels, contribuant ainsi a une mise en oeuvre
compléte du projet.

Il. Phase de préparation

Cette section met en évidence les efforts déployés pour renforcer les capacités du personnel
éducatif engagé dans la phase d'expérimentation. Elle couvre la formation et le soutien fournis
pour garantir que les éducateurs sont bien préparés a mettre en ceuvre et a évaluer les
nouvelles méthodologies et pratiques. Ce processus de renforcement des capacités comprend
des ateliers sur mesure, des séances de formation pratique et un soutien continu pour doter le
personnel des compétences, des connaissances et de la confiance nécessaires pour suivre
efficacement les protocoles expérimentaux et contribuer au succes du projet.

Tableau : Lignes directrices proposées pour les sessions « Former les formateurs »

Catégorie Détails

Comprendre les cadres Cadre théorique et apercu des aspects
théoriques, factuels et juridiques du sport
pour les personnes en situation de handicap,
enrichis par les conventions et politiques
internationales, notamment en Europe et
dans les pays partenaires.

Cadre juridique pour connaitre les exigences
légales et les politiques publiques affectant le
sport pour personnes en situation de
handicap.

Réle du sport pour comprendre I'importance
du sport dans I'amélioration de la vie des

Connaissances pratiques i ) ]
personnes en situation de handicap.

Activités sportives pour favoriser
I'expérimentation d'activités sportives
diverses adaptées aux personnes en situation
de handicap.

Compétences pour la mise en ceuvre Pratiques inclusives : apprendre les aspects
théoriques et pratiques de la mise en ceuvre
d’activités physiques et sportives inclusives.

10
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Gestion des ressources pour connaitre les
ressources  humaines et techniques
nécessaires aux sports inclusifs.

Format de formation Durée : Animer au moins deux sessions de
formation, d'une durée minimale de deux
heures chacune, afin de couvrir efficacement
le contenu théorique et pratique.

Format : La formation peut étre en face a face
ou hors site, selon les préférences de
I'organisation partenaire.

Matériel : Préparez des supports de
formation complets, notamment des
manuels, des présentations et des exercices
pratiques, avec des distinctions claires entre
les activités obligatoires et facultatives.

Résumé des retours des partenaires sur la mise en ceuvre des sessions « Former les
formateurs »

e Au Danemark, le programme Train the Trainers a été structuré en trois phases clés :
des réunions initiales en ligne avec chaque partenaire pour présenter IDI4Sport et les
meilleures pratiques, une réunion internationale en ligne et des séances de formation
nationales organisées au début de la phase d'expérimentation avec ParaSport
Denmark et HandilLeg. La participation comprenait 3 enseignants et 26 entraineurs a
Ollerup, 2 enseignants a Faaborgegnens Efterskole, 1 enseignant et 24 participants a
Gerlev. Les ateliers combinaient des éléments théoriques et pratiques, couvrant les
meilleures pratiques et des activités pratiques, que les participants ont trouvées tres
inspirantes et précieuses. Les commentaires ont souligné I'efficacité de la formation
pour améliorer les connaissances et fournir des informations pratiques et exploitables
pour des pratiques sportives inclusives.

® Les sessions de formation des formateurs en France ont été bien accueillies, méme si
la participation a été limitée en raison de contraintes de temps. Seuls deux enseignants
coordonnateurs ULIS ont assisté a toutes les sessions, tandis que les autres ont suivi a
distance. La formation a été divisée en deux parties : deux sessions théoriques de deux
heures chacune, portant sur le projet IDI4Sport, 'inclusion dans le sport et les
méthodologies de mise en ceuvre, suivies de deux sessions en présentiel de trois
heures axées sur I'expérimentation pratique de sports inclusifs comme le tennis de
table, la CrossBoccia, le Goalball et la Theque (baseball adapté). Les enseignants ont
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fait des retours positifs, leurs choix sportifs évoluant pour mieux répondre aux besoins
de leurs éleves.

e En Grece, une réunion en ligne de deux heures avec 20 participants a permis de couvrir
la philosophie, les objectifs et le parcours de formation du projet, en les reliant aux
stratégies nationales sur I'inclusion dans le sport des personnes handicapées. Les défis
et les solutions pratiques ont été discutés et des séances individuelles supplémentaires
ont été organisées. Les participants comprenaient des éducateurs d'écoles primaires,
d'écoles spécialisées, de lycées et de clubs. L’atelier de formation a été divisé en trois
phases pour répondre aux défis logistiques. Tout d’abord, une session en ligne a
présenté le parcours de formation aux enseignants et aux entraineurs. Ensuite, des
modules spécifiques ont été sélectionnés et de bonnes pratiques ont été présentées
dans chaque école et club. Enfin, les enseignants et les entraineurs ont pratiqué ces
bonnes méthodes avant de les mettre en ceuvre. Au total, 6 enseignants et 3
entraineurs ont participé. La deuxiéme phase s’est concentrée sur la formation
théorique et la présentation des meilleures pratiques, tandis que la troisieme phase
impliquait une formation pratique et une expérimentation pour s’aligner sur les
objectifs du projet.

e En Espagne, une vingtaine d'institutions ont initialement manifesté leur intérét pour le
projet, mais apres une réunion en ligne et des suivis, seules 5 ont confirmé leur
participation. Il s'agissait a la fois d'établissements d'enseignement et de clubs sportifs.
L'atelier avait pour objectif d'expliquer les éléments du projet et le calendrier de mise
en ceuvre, mais les conflits d'horaire et la dispersion géographique des participants ont
rendu difficile la tenue d'une réunion en face a face.

e En Macédoine du Nord, deux ateliers distincts de « formation des formateurs » ont été
organisés, I'un pour les professeurs d'éducation physique (PET) et I'autre pour les
entraineurs sportifs. Chaque atelier était composé de deux parties, la partie pratique
étant davantage mise en avant, les participants étant désireux de s'engager et
d'explorer les exemples de bonnes pratiques.
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Tableau : Nombre de participants a la formation des formateurs par pays

Grece 13 2 9 15 2a3
Portugal 6 3 9 enseignants
P dans chaque
Macédoine |3 3 6 école, club
du Nord sportif (144 a
216 enseignants
Danemark 6 26 32
au total)
Espagne 7 7
France 9 7 16
Total 85
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Phase d'expérimentation

Cette section couvre la mise en ceuvre de diverses activités dans différents pays pour tester
I'efficacité du parcours de formation. Elle décrit la gamme des activités menées, le nombre de
participants impliqués et les différents contextes dans lesquels ces activités ont eu lieu. Elle
met également en évidence les défis rencontrés, tels que le besoin d'équipement spécialisé et
les contraintes de temps, ainsi que les legcons tirées de ces expériences. L'objectif de cette phase
était d'évaluer dans quelle mesure les pratiques de formation ont été intégrées dans des
contextes réels et de recueillir des informations pour améliorer les mises en ceuvre futures.

Chronologie : phase d'expérimentation de IDI4Sport
Phase d'expérimentation depuis sa mise en ceuvre jusqu'a sa fin par pays
Avril = Juillet 2024

Avril Mai Juin Juillet

Grécee* UoM
Portugale IPDJ
Macédoine du Nord* OCNM
Danemarke ISCA
Espagnee* iESM

Francee INSEI

En phase d’expérimentation, diverses activités du parcours de formation ont été mises en
ceuvre pour évaluer son efficacité. Ce parcours peut servir de ressource précieuse pour les
enseignants et les coachs en quéte de conseils et d’inspiration pour mettre en ceuvre la
formation dans leurs classes.

o AuDanemark: les étudiants ont participé de maniére positive aux activités d'IDI4Sport
et un grand nombre de futurs entraineurs sportifs sont formés a la sensibilisation au
handicap dans le sport, les préparant a enseigner des activités sportives de base aux
jeunes. Les activités au Danemark comprenaient : le volley-ball assis, le basket-ball en
fauteuil roulant, le dodgeball en fauteuil roulant, la boccia, le goal ball et des jeux
congus pour améliorer la sensibilisation sensorielle et I'inclusion.

e En France : Sept pratiques ont été mises en ceuvre, telles que le tennis de table, le
volley-ball inclusif, les arts du cirque et la CrossBoccia, en mettant I'accent sur les
stratégies inclusives.
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e En Grece : Douze bonnes pratiques ont été identifiées, dont le ping-pong adapté, le
cécifoot, la boccia et le goalball, mettant en avant diverses activités sportives
inclusives.

e Au Portugal : quatorze activités ont été testées dans différentes écoles, notamment la
boccia, le slalom en fauteuil roulant, le handbike et des activités de sensibilisation a la
cécité.

e En Espagne : de nombreuses activités ont été mises en ceuvre, telles que la boccia, le
netball, le goalball et le pickleball.

® En Macédoine du Nord : les activités comprenaient du volley-ball assis, des jeux de
sensibilisation a la cécité, de la natation et du goalball.
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Principaux indicateurs de I'expérimentation

Pays Nombre Nombre d'enseignants Nombre d'éléves
d'écoles et | et d'entraineurs
de clubs
sportifs
Grece - UoM 8 32 Environ 300 - 400
Portugal - IPD)J 4 9 220
Macédoine du 4 8 Environ 100 - 120
Nord - OCNM
Danemark - ISCA 5 4?2 275
Espagne - iESM 5 4 Environ 400
France - INSEI 6 16 Environ 156 éléves

Défis rencontrés

L'expérimentation du parcours de formation ont représenté I'étape la plus complexe du
projet, se déroulant dans des contextes variés. Compte tenu de cette complexité, il était prévu
gue des défis surgiraient tout au long du processus. Au cours de la phase de mise en ceuvre,
plusieurs défis importants ont été identifiés et des stratégies d'atténuation correspondantes
ont été employées.
o Au Danemark, I'un des principaux défis était le manque d'équipements spécialisés,
comme les fauteuils roulants, ce qui limitait les activités a quelques classes par école.
Les écoles devaient emprunter du matériel a des sources externes comme ParaSport,
ce qui limitait la portée et |'efficacité du programme. De plus, la portée ambitieuse du
parcours de formation a nécessité une adaptation approfondie pour répondre aux
divers besoins des participants.

Stratégie d’atténuation :
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e Pour remédier a la pénurie d’équipement, les écoles ont collaboré avec ParaSport et
des organisations similaires pour obtenir un acces temporaire a I'équipement
nécessaire. Bien que cet emprunt ait limité le nombre de classes concernées, il a
permis au programme de se poursuivre a court terme pendant que des solutions a plus
long terme étaient étudiées.

e En France, les retards dans la constitution de I’équipe de formation et le temps limité
consacré a la formation des enseignants (mai-juin-début juillet) ont laissé aux
formateurs et aux enseignants le sentiment de ne pas avoir suffisamment de temps
pour expérimenter pleinement les pratiques. La période chargée de fin d’année a
aggravé ce probleme.

Stratégie d’atténuation :

L’équipe a adopté une approche flexible, adaptant le calendrier de formation et se
concentrant sur les pratiques clés, permettant aux enseignants de s’engager de maniere
significative malgré les contraintes de temps.

® En Grece, les participants ont été confrontés principalement a des contraintes de
temps, a des pénuries de matériel et, dans une moindre mesure, a des probléemes
d’infrastructures institutionnelles. Certains enfants ont également eu du mal a
comprendre et a suivre les régles des nouvelles activités.

Stratégie d’atténuation :

Pour surmonter ces défis, le programme a mis I'accent sur la flexibilité, en permettant des
ajustements de calendrier et en simplifiant les instructions d’activité pour aider les enfants a
mieux comprendre les regles.

e Au Portugal, les principaux défis ont été l'intégration du processus dans le plan
d’activité annuel et le court délai d’exécution, notamment dans les écoles.

Stratégie d’atténuation :
L’équipe a résolu ces problemes en faisant preuve de souplesse dans la planification et en
adaptant la mise en ceuvre pour s’adapter au délai disponible.

e En Espagne, un défi majeur a été la perte de contact avec le Club Arganda et le Club
Triton, ce qui a eu un impact sur la collaboration et les progreés.

Stratégie d’atténuation :

L’équipe a prévu d’intensifier ses efforts pour rétablir la communication avec ces clubs a
partir de septembre, dans le but de rétablir la collaboration et de combler les lacunes
causées par les problémes de communication.

e En Macédoine du Nord, I'équipe sur le terrain a été confrontée au probléme du
manque d’équipements pour des activités qui semblent trés attractives pour les
enfants dans les classes.
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Stratégie d’atténuation : L’équipe a contacté le CNO qui, grace a son partenariat avec
différentes parties prenantes telles que le comité paralympique, a réussi a obtenir
I’équipement pour la période demandée.

Lecons apprises
Plusieurs enseignements précieux ont été tirés de la phase d’expérimentation.

e Impliquer des clubs sportifs ordinaires dans des sports inclusifs peut s’avérer difficile,
étant donné que de nombreux sports pour personnes en situation de handicap se
pratiguent dans des cadres spécialisés. Cette expérience a mis en évidence
I'importance de la flexibilité dans la planification des projets. En adaptant nos plans et
en procédant aux ajustements nécessaires, nous avons réussi a combler les écarts et a
favoriser la collaboration entre les organisations sportives traditionnelles et inclusives.

De plus, collaborer avec des clubs spécialisés pour faciliter une intégration plus fluide
et rester ouvert aux améliorations itératives permettra de mieux aligner les projets sur
les besoins de tous les participants.

® La sensibilisation et I'engagement d’un public diversifié peuvent étre grandement
améliorés en tirant parti d’événements sportifs nationaux ou internationaux. Cette
approche a été efficacement démontrée lors des Jeux de Paris 2024, ou le consortium
du projet a organisé une table ronde pour présenter les résultats et mobiliser un large
éventail de participants. En capitalisant sur la visibilité des grands événements, nous
pouvons atteindre un public plus large et amplifier notre impact.

® Les enseignants jouent un réle essentiel dans la diffusion et la mise en ceuvre de
pratiques inclusives. lls doivent étre dotés a la fois de connaissances théoriques et
d’une formation pratique. La pratique grecque « Tout le monde a le droit de jouer »,
qui comprend le visionnage d’'un film éducatif, est un exemple remarquable de
sensibilisation a I'accessibilité universelle et a la diversité. Une mesure incitative
supplémentaire pourrait étre d’offrir un contrat a court terme aux enseignants, leur
permettant de recevoir une rétribution pour leur engagement et leurs contributions.
Cette reconnaissance motiverait et valoriserait davantage leur engagement envers
I'initiative.

e || est important d’allouer suffisamment de temps et de ressources aux écoles et aux
institutions pour qu’elles puissent adapter et mettre en ceuvre efficacement des
pratiques inclusives. L'expérience a montré qu’un temps de planification suffisant
permet aux écoles d’intégrer les activités en douceur et a leur propre rythme.
L'obtention de financements ou de partenariats supplémentaires pour remédier aux
pénuries d’équipements peut alléger considérablement les contraintes en matiere de
ressources.

e Pour favoriser une plus grande participation, il est utile de contacter les écoles
suffisamment a I'avance et de leur proposer des mesures incitatives claires. Proposer
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des horaires flexibles adaptés a leurs programmes et établir des relations a long terme
peut également faire une différence significative. En montrant comment les initiatives
s’alignent sur les priorités des écoles et profitent aux éléves et aux communautés, nous
pouvons surmonter la résistance et encourager une participation plus enthousiaste.

e La certification de tous les personnels éducatifs ayant participé a I'atelier et testé le
parcours est un excellent moyen de reconnaitre leurs contributions et de leur donner
une visibilité nationale. De telles incitations sont tres motivantes et contribuent a
maintenir I'engagement et la motivation du personnel. Offrir une reconnaissance et
des récompenses similaires peut considérablement renforcer le dévouement et
I’enthousiasme du personnel pour les initiatives futures.

1.  Recommandations futures

Alors que nous envisageons de futures initiatives visant a promouvoir l'inclusion et I'égalité
des chances dans le sport, il est essentiel de réfléchir aux lecons tirées des projets précédents
et d’examiner comment ces expériences peuvent fagconner de meilleures stratégies pour
I’avenir. Ce document résume les principales recommandations pour la mise en ceuvre aux
niveaux local, national et européen, ainsi que pour les pratiques de gestion interne. En
adoptant une approche a long terme, en mettant I'accent sur le renforcement des capacités,
la sécurisation des ressources et la promotion de la collaboration transfrontaliere, les projets
futurs pourront mieux relever les défis rencontrés et garantir des résultats durables et
efficaces pour les participants de toutes capacités.

e Planification stratégique et a long terme

Les initiatives futures doivent adopter une approche a long terme pour assurer la continuité
et un impact durable. Cela implique de consacrer suffisamment de temps a la formation (2 a
3 mois), a la planification et a prés d’'une demi-année scolaire pour la mise en ceuvre. Les
établissements ont besoin de temps pour fixer des priorités et planifier a I'avance, ce qui
renforcera le succes des initiatives inclusives.

e Renforcement des capacités et formation

Il est essentiel de mettre I'accent sur le renforcement des capacités. Les programmes de
formation doivent étre élaborés en consultation avec les parties prenantes sur le terrain pour
garantir leur pertinence. Les institutions doivent bénéficier du temps et du soutien nécessaires
pour s’adapter aux nouvelles méthodologies et aux nouveaux outils, ce qui permet une
intégration et une mise en ceuvre plus fluides.

® Activités inclusives et créatives

Les projets doivent se concentrer sur la création d’activités inclusives qui favorisent le bien-
étre et le sentiment d’appartenance de tous. L'utilisation d’expériences diverses de différents
pays, comme dans I'Académie d’Education Physique au Danemark (Ollerup), peut inspirer une
compréhension plus profonde et des pratiques innovantes au-dela des frontiéres.
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o Affectation des ressources et financement

Il est essentiel de garantir le financement des équipements et du matériel nécessaires, car ils
contribuent a la pérennité des résultats du projet. Des ressources adéquates soutiennent la
pratique continue et I'inclusion.

o Suivi et collecte de données

L'intégration de technologies modernes, telles qu’une application de documentation
guotidienne, pourrait rationaliser la collecte de données et fournir un retour d’information en
temps réel, rendant ainsi la gestion de projet plus efficace.

e Pédagogie et conception universelle de |'apprentissage

Il est essentiel d’intégrer la pédagogie de la conception universelle de I'apprentissage des le
début de la planification du projet pour maximiser I'inclusivité. Cela peut contribuer a garantir
gue le projet réponde dés le départ a des besoins et des capacités diversifiés.

e Echanges et collaborations entre les pays

Les futurs projets pourraient bénéficier d’échanges d’enseignants et d’étudiants, favorisant
ainsi l'inclusion au-dela des frontieres. Cela renforcerait la collaboration et contribuerait a
développer des connaissances et des pratiques communes entre les participants de différents

pays.

e Engagement amélioré avec les écoles et les clubs

Il est recommandé d’interroger les écoles et les clubs a I'avance pour évaluer leur intérét et
leur capacité de participation. L’établissement de directives plus claires et éventuellement
d’une participation obligatoire pourrait garantir un meilleur respect des délais et des objectifs
du projet, en particulier dans les écoles qui sont souvent indépendantes et non supervisées.

L'expérience acquise dans le cadre du projet IDI4Sport montre qu’avec une planification
minutieuse, des ressources adéquates et des stratégies inclusives, il est possible d’inspirer une
plus grande implication, de favoriser un environnement plus inclusif et de créer des
changements significatifs et durables dans les milieux éducatifs et sportifs.

En outre, des processus de suivi permanents sont en place pour évaluer |'efficacité de ces
initiatives, en recueillant les commentaires de toutes les parties prenantes concernées. Un
rapport complet sera publié pour fournir des informations et des recommandations basées
sur les données collectées, garantissant que les efforts futurs pourront s’appuyer sur les
succes et relever les défis identifiés.
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2XETIKA UE TO £pyo IDI4Sport

To IDI4Sport eival éva eupwnaiko €pyo mou xpnuatodoteitat amnod 1o MNpoypappa Erasmus+
¢ Eupwraikig Emtponng. Zuvtoviletat ano 1o France Education international (FEI, FaAAla),
OUYKEVTPWVEL 5 EUPpWTAIKEG YWPEG Kat Tn Bopela Makedovia, pia tpitn cuvdedepévn xwpa
oto Erasmus+: to NMoptoyaAwko Ivotitouto ABANTIopoU kat NeoAaiag (IPDJ, MoptoyaAia), to
MNavemotiuio Makedoviag (UoM, EANGda), tTnv OAvpumiakr Emwtponr Bopelag Makedoviag
(OCNM, Bopela Makedovia), tn Alebvn¢ Evwon ABAnTIopnoU Kat MoAttiopou (ISCA, Aavia), to
Ivotitouto "Espafia se Mueve " ( IEsM , lomavia), to EBvikd Avwtato lvotitouto Epsuvag kot
ocuunepAnmikng Ekmaidevong (INSEI, FaAAia).

To ID4Sport mpoomnaBel va evioxUoeL TNV AOANTIKY) CUUUETOXN TOLOLWV UE OVATINPLEC OTO
mAaiolo twv OAvprmakwy kot MapaoAupniakwyv Aywvwy tou 2024 (OPG). Exel oxedlaotel yla
NV Mpowbnaon TNG KOWWVLKNG €VTagng Kol al€non tng CUMHETOXNG TWV VEWV LE avarnpila
nAiog 10-20 eTwv o€ aBANTIKEG SPAOTNPLOTNTEG EVIOG KAl EKTOC OXOAEIWV KAl HElwon TwV
SuokoAlwv Tou avtipetwrnilouv. EmSuwkel emiong va dnuloupynoet meptBailovra xwpig
OTMOKAELOHOUG TIOU TIPOAYOUV TNV LoOTNTA Kal tnv cupnepiAnyn. To €pyo ameuBuvetal
OUVKEKPLUEVO O€ EKTTOLOEUTIKOUC, EKTIALOEUTIKOUC GUOLKAG aywyn¢, LABNTEC KL VEOUG EVTOG
KOlL EKTOC OXOAElwV.

OL oto)oL Tou £pyou €ival oL €€NC:
e [MpowBnon tn¢ ouvepyaciog LETAEY TWV EMIONUWY KOL KN EMIONUWY TOUEWY, OTIWG
oxoAeia, epyalOUevoL OTOV TOMEQ TNG VEOAALOG, EMayyeAHATIEG UyEiag KAl aBANTLKES
OPYOVWOELG.

e AUENON NG OUMMETOXNG €VNALKWV Kol VEwV oTov abAnTiopo, PeAtiwvovtag
mapAdAAnAa TNV UYEL KL TNV EUNUEPLA TOUG.

e BeAtiwon tng mpooBaciudTNTAC KAl TNG EAKUOTIKOTNTOG TWV EYKATAOTACEWV UYELQC
ylal TOUG VEOUG,.

e Evioyuon tng ocuveldntonoinong twv VEwv OTL 0 aBAnTIopog mpowbel TNV opadiki
epyacia, Tn SLAMOALTIOMIKA LABnon Kal To aicOnua eubuvng.

e Avamtuén pLog kowng atobnong tou avnkely Hetafl Twv VEwV otnv Eupwrnaiki Evwon

To €pyo SLapBpwBnke o makéta epyaciag (WPs). To WP1 emikevipwBnke otn Alaxeiplon tou
‘Epyou kat to WP5 otnv Emtikolvwvia. Ta urtoAouna tpila Tav otov mupnva Tou £€pyou: To WP2
ETUKEVTPWONKe otnv avamtuén tou ekmaldeutikol povoratiol, To WP3 otn Sokiun Kot
TIELPOLATIOUO E AUTO Kal To WP4 otnv aloAOynon TwV amMOTEAECUATWY KOL TOU OVTIKTUTIOU.
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Emtlokomnnon tng mepopatikng daong

AuTn n €kBeon meplypadel Tn paon nelpapatiopov (WP3), katd tn Stdpkela Tng omoiag 6Aotl
oL eTaipol Tou €pyou Sokipaoav To VEO EKTALGEUTIKO LOVOTIATL TTOU avamntUXOnKe Ye OTOXO
TNV EVOWPATWON TWV VEWV LE QVATINPLEG OTLG KUPLEG ABANTIKEC SpAOTNPLOTNTEG.

H nelpapatikn ¢aon Sounbnke os t€ooepa dlakpltd kat aAAnAévdeta otadia.

® To MPWTO OTASLO EMKEVTPWONKE 0TNV AVATITUEN EVOC OAOKANPWHEVOU TIPWTOKOAAOU

Kal peBodoloyiag yla va SL1aoPaALloTel Lo TUTIOTIOLNMEVN TIPOCEYYLON O OAOUG TOUG
OUMUETEXOVTEG €Talpoug Kal Wopuuata. Auth n ¢aon kaboploe TG BepeAlwdeLg
o6nyieg yla Tov tpomo Sle€aywyng Tou TMELPOAUATIOUOU, TIEPLYpAdOVTAG TA KPLTHPLO
yla TNV €AOYH TWV CUUUETEXOVTWY, KaBWC Kal TI¢ Stadikaoieg yla tnv afloAoynaon.

e To beltepo otadlo adopoloe T XaproypAdnon KoL TOV EVIOTMIOUO TwV

EKTIALSEVUTIKWYV LOPUUATWYV Kol TwV abAnTikwv cuMOywv mou Ba cuvepyalovtav otn
daon tou melpapatiopol. KaBe opyaviopog-eTaipog EPYAOTNKE YlA VO EVIOTOEL
KataAANnAa oxoAsia kat cuAOyou¢ tou euBuypappilovtal e TOUG OTOXOUG TOU £€pyOoU
KOl €lxaV TNV LKOWVOTNTO VA EVOWUATWVOUV TOUC VEOUC E OVATINPLEG OTIC CUVADELG
aBANnTkEG Spaotnplotntec. Auth n daon Atav {WTIKAG onUacilag yla Tnv olkodounaon
ETALPKWY OXECEWV Kal ylo tn Slaodpaiion OtL ta 6pupata Tou emAEXBNKav
Sdeopevtnkav va mpowbrnoouyv tn cupunepiAnyn.

e To tpito otdadlo Atav ta epyactipla "Train the Trainers", 6mou To EKMALOEUTIKO

TIPOCWTUKO, CUUMEPNAUBOAVOUEVWY TWV EKTMALSEUTIKWY KOL TWV EKOTMALOEUTIKWVY
dUOLKAC aywyng, Twv mpomovnTwy, €Aafe eknmaidbeuon yla va toug eEOMAIOEL UE TIG
O€€LOTNTEC KAL TIG YVWOELG TIOU QTOLTOUVTAL yla TNV UAomoinon t¢ oxedlaopévng
Sladpopng kataptiong. Autd ta Epyactipla Tav anapaitnta yla Tnv npostolpacia
TOU MPOCWTILKOU YLaL VO EPYOOTEL ATTOTEAECLOTLKA E TO TIAPEXOUEVA EPYAEL KL VO
npowOnoel £va meplBAlov xwpig amokAELOHOUG yLla VEOUC LE avarnpleg.

® To teAiko otdadlo ftav n dacn vAomoinong, KATA TNV OMoLa TO EKTTALSEUTIKO LOVOTIATL

T€0nke oe edappoyn. Adokadol Kol ekmaldeuTéC edpdppoocav O,TL ixav HABeL ota
epyaotripla, SOKIUATOVTAG TO LOVOTIATL O€ TIPAYHOTLKEG EKTIALOEVUTLKEG Kal AOANTLKEG
ouvOnkec. Autn n ddon Atav Kpiown yla TNV afloAdynon TG amoTEAECUATIKOTNTOG
TWV €PYAAELWV EKMALSEUONG KOL TOV EVIOTILOUO TUXOV TIPOKANCEWV I TOMEWV TIPOC
BeAtiwon.

H nepapatikn ¢paon, mouv Ste€nxbn petafL Amplhiou kat louAiou, akoAolBnoe éva HoOVTEAO
SUTANG TPoOoEyylong, HE TNV £vvola OTL ouumeplélaBe oxoAeia mpwtoBaduiag Kat
SeutepoPabutag ekmaidevong kot aBANTIKOUC cUANOYoUC. KaBe etaipog Tou £pyou emélee
TouAdylotov éva oxoAela Kal évav aBAntikd cUAAoOyo, Snuoupywvtag éva ToKINOHopdO
neplBarlov  Soklpwv ywor va  aflohoynoet OLe€odikd TNV  AMOTEAECUATIKOTNTO TNG
ekmaldeuTIKNG SladpounG. Ze KABE Ywpa CUMUETELXAV TOUAAXLOTOV TEOCOEPLS OpYyavIopol
(oxoAeia n/kat aBAntikol cUAAOyOL).
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MakEto epyaociag 3 Mepiodog JUMMETEXOVTES
T1. Avarmruén YentéuPplog 2023 - OMol oL cuvepydATeg
puebodoloyiag kat lavouaplog 2024
TIPWTOKOAAOU
T2. Xaptoypadnon No€uBplog 2023 - OAoL oL cuvepYATEG
KOl EVIOTILOMOG MapTtiog 2024
OUUETEXOVIWV
T3. Aile€aywyn ‘Train | lavouadplog - OMoL oL ouvepyaATEG
the trainers’ MapTtiog 2024

T4. ®aon edappoyng | Anpiliog - lovAlog OMol oL cuvepydaTeg

o€ oxoAeia Kat 2024

aBAnTikoug

OUAAOYOUG

T5. Avadopa lovviog - OAoL oL cuvepyATEG
SpaoctnplotnTwy YentéuPplog 2024

Avadopd LoTopLkoU yla tTn ¢Aon ToU TELPALLATOC
H €kBeon SlapBpwvetal oe TECOEPLG HLAKPLTEG EVOTNTEG

e H mpwtn evotnta meplypAadeL mwe oL eTaipol eVBUYPAUULOAY TA TIPWTOKOAAQ KaL TLG

peBodoloyieg Toug yLa TV Aoy eKMALSEUTIKWY LOPUUATWY KOL TTPOCWTILKOU KATA
™ ¢aon tou melpapatiopol. Meplypddel ta kptipla kot TG Stadlkaoieg mou
Xpnolpomotovuvtat ywa tn SacdAAlon TNG ONMOTEAECUOTIKAG OUMMETOXNG TWV
LOPUUATWVY KAl TOU TIPOCWTTILKOU.

e H beUtepn evotnta eoTlalel ot G ACT TTPOETOLUOOLAC YL TN SOKLUN TNG EKMTALOEVUTLKAG

SLadpopng Kal Twv KOAWV TPAKTIKWY. AUTO TEpAOUBAVEL Hla ETLOKOTINGN TWV
gpyaoctnpiwv ToOU Slopyavwvovtal ylo TNV ekmaidbevon Tou eKMALSEUTIKOU
TIPOOWTILKOU, CUUTEPIAQUBOVOUEVWY TWV CUVESPLWV TIOU £XoUV oxedlaotel wg "Train
the Trainers". Autd Tta e€pyaothipla ATAV amopaitnta yla Ttov €EOMALOHO TwV
EKMOLOEVTIKWVY HE TIGC amapaitnTteg 6e€LOTNTEG KAL YVWOELG YLOL TNV OTMOTEAEGHUATLKN
epappoyn tng ekmaldeuTIKAG SLAdPOUNG.

e H 71pitn_ evétnta mpaypateVetal TNV TPOKTIKA edappoyy ¢ ¢Aong Tou

TELPOATIOHOU. EEETALEL TOV TPOTIO LE TOV OTOLO OL EKTTALSEVUTLKOL KAl OL TIPOTIOVNTES
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epdppoocav T  TOpexoOpEva  epyadeia o€ TIPAYUATIKEG ~ OUVONKEG
tagng/matyvidlov/aywva. Auto to PEPOG TNG €KOBEONG AVTIKATOMTPILEL TIC IPOKANCELG
TIOU avTleTwrioTnkav Kot Ta Siddayuata mou avtAnbnkav amd tn Stadikaocia
vhomoinong, mpoodépovtag TANPodopieg Yyl TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TWV
EPYAAELWV KOl TIG OTPATNYLKEG TIPOCOPHOYNG TIOU Xpnoldomolénkav amd Toug
OULETEYOVTEG.

® To TETAPTO UEPOG TNG EKBEONG E0TLATLEL OTNV TIAPOXT) OTPOTNYIKWYV TIPOTACEWVY YL TNV

€UPUTEPN edapUoyn KoL LEANOVTLKI XPHON TWV EPYOAELWV TTOU OXESLACTNKAV QIO TO
€pyo amno abAnTtikoU opyavLopoUG, TO00 VTOG TNG Eupwrmng 600 Kot EKTOG AUTHG.

O okomog autng tTnG €kBeong elval va polpacTtel TN oUAAOYLKA yvwon, TG LOEEC Kal TIG
EUMELPIEG TIOU QMOKTAONKAV Katd Tn SlapKeEld autAG tNg daong. Avadelkviovtag TLg
T(POKANCELG TTOU TIpoEKUYAV, TIG OTPATNYIKEG TTOU XPNoLomolOnkayv Kat Ta dtddyuata mou
avTANBnKav, CTOXEUOULE VO TIOPEXOU UE TIOAUTLUEG 08 NYLEC TTOU UIMOPOUV VO TPOCAPLOCTOUV
Kol vo. epapLOooTOUV 0 AANEG XWPEG Kat TteptBallovta. TeAKA, autr n €kBeon emSLWKEL va
OUUBAAEL oTNV avamTuén MPOKTIKWVY XwpPLg armokAelopoug mou dtaodaAilouv 6tL 6AoL oL VEol,
QVEEQAPTATWE LKAVOTNTAC, LIMOPOUV VA CUUUETEXOUV OTOV ABANTIOUO.

.  MebBoboloyia Kol TPWTOKOANO

Auth n evotnta eotialel otnv avartvén kot tnv evduypauuion te uedodoldoyiag kot twv
TPWTOKOAAWVY TTOU XPNOLUOTOLOUVTAL KATA TN (QAON TOU TMELPAUATIOUOU. AVTavakAd TN
Stadikaoia oxedlaouou evog mAawoiov yla tv emidoyny EKMAULOEUTIKWY OPUUATWY Kol
npoowrikou, dtaxopadilovrag OtL Ta KpLTrpla kat ot Stadikaoieg¢ kadopilovtal Ue oapnvela
Kot eapuolovtal cUOTHUATIKA. To TPwTOKoAAO mou avantuxydnke nopeiye Evav odnyo yia vo
Staopaliotel OtL n mopeio kataption¢ eVBUYPAUUIIETAL UE TOUC OTOXOUG TOU EPYOU, EVW
npooapuoletal ota edvika mAaiowa. [epieypae to Bnuata vy t™v mpooAnyn
OUUUETEXOVTWYV, TNV KATAPTLON EKMTALOEUTIKWYV, EKTTOUULOEUTIKWVY QUOLKNC aywyrc, TPOTOVNTWV
KoL TNV €apuoyn tou Epyou o€ axoAcia kot adAntikouc ouAAdyoucs. ESwoe Eupaon otnv
eveAiia, emtpémovtac TNV TmpPooapuoyn Ot OLAPOPETIKEC EYKATAOTHOELS KAl TOTILKEC
blattepotnteg, Slaopalilovrac mapdAAnda ™ ocuveémela UETAéU TwV Ywpwv etaipwv. Ta
Baoika KkpLTNPLY EMIAOYNC VI Ta CUUUETEYOVTA tdpuuata mepleAauBavay mpoypaupuatTa
ormoudwv ywpic amokAelououUg, enapkn urtodoun, SECUEVTN TOU MPOOWITIKOU OTNV KATAPTLON
kat ouveyn urootnpién yia tn dnuioupyia eVoc mAnpwc cUUNEPIANTITIKOU rteptBaAdovToc yia
VEOUC LE avarnplec.

To mMpwTtOKoAAO yla tn PpAaon MEPAUATIONOU XPNOIUEVOE WG €Vag TIEPLEKTIKOC 08NnyOg yla va
StaodaAiotel OTL n ekmatdeutikn Stadpour evBuypappleTaAL LE TOUG OTOXOUG TOU €PYOU Kall
npooapudletal ota €0vika mAaiola. Meplypddel Ti¢ BEATIOTEG CUVONKEG yla OTPATOAOYNON,
eknaidevon kal epappoyn oe oxoAeia kot aBANTIKOUE CUAAOYOUG, TTAPEXOVTAC EVA EUEALKTO
mAaiolo mou $phofevel SLAPOPEC EYKATACTACELG KOLL TOTIKEC LOLALTEPOTNTEC.

Ma va evioxuBel n amoTeEAECUOTIKOTNTA TOU TMEIPAUATIONOU, TO PWTOKOAAO TtepA\appave
OUVKEKPLUEVO KPLTNPLOL ETUAOYHG OTIWG:
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® JUUMEPIANTITIKO Ttpoypappo ormoudwv (Stacddaiion OtL TO MPOYPAUUA OTIOUSWV
urmootnpilel HaABNTEG Me avamnpleg Kol EVOWUATWVEL OITOTEAECMOTIKA TO
TPOYPOUUQ),

® Méyebog pabntikol TMANBUCHOU (guvowvtag WOpUHATA HE HeEYAAUTEPN opada
pobntwv pe avamnpia, yeyovog mou UTIOSEIKVUEL €va Tilo KoBlepwpévo ocloTnua
uTtooTHPLENG),

® JUUPETOXLKEG e€wOXOAIKEC Spaotnplotnteg (a€loAdynon oxoAeiwv 1 CUAOYWV pE
EVEPYO CUUUETOXN HABNTWV UE avarmnpia otov aBAnTiouo),

e Katdption Kat opol (e€aodpaiion eviLadEPOVTOC Kal UTIOOTNPLENG TOU TIPOCWTILKOU
yla KOTAPTLON 0T cuvekmnaibeuvon),
Fovikn umtootipLén (amokTnon YoVIKAG cuvaiveong Kal UTtooTtnpLEng),

® Afopeuon yla ocuvexr BeAtiwon (oL cUppETEXOVTEG Opyaviopol Tpémel va emideiouv
npoBupia va mpooapooTouV Kal va BEATIWOOUV TIG MPOoTAbeLeC EvTagncg),

e Ymoboun kat mpooBaocipuotnta (afloAdynon g PuOLKAG MPooBacIluoTnTag yLa
Sladopeg avamnnpieg)

e AlacddaAion NG cuUpOpPwoNnG He tn vopoBeoia mou adopd Ta SKALWUATA TWV
QTOMWV HE avamnpia kal tnv mpowdnon tng éviagng.

Evw to MpwTtokoAAo oxedlaotnKe yla va tpoodEpel kaBodrynon oToug €TAipouC, TO KAVAUE
EUEALIKTO WOTE VA QVTATTOKPIVETOL oTa SladOopeTIKA TEPIPBAAAOVTA TTIOU CUVAVIWVTAL OE
Sladpopetika eupwmnaikd meptBarlovta. Avayvwpilovtag OTL N MPOCAPUOy UMOpPEL va eival
amopaitntn, auti n eveliia StaodaAilel OTL TO TPWTOKOAAO TOPAUEVEL OXETLKO KoL
QMOTEAECOTIKO o€ Slddopa €BVIKA Kal ToTLKA epLBaAlovta.

MNepiAndn tng eumeLlpiag Tou eTaipou otnv apakoAolBOnon tou MPWTOKOAAOU yLa TN ¢aon
TELPAUATLOUOU

e Jtn Aavia, n melpapatikiy $daon akolouBnoe €va €UEAIKTO TIPWTOKOAAO ToU
QIOULTOVUOE EAAXLOTEG TIPOCAPOYEG VLA VAL EVOUYPAUULOTEL LE T EBVIKA EKTTALOEUTIKA
Kol aOANTIKA mMAaiola. XxoAeia, aBAntikol cUAAOyOL Kot KOS EUTIKOL EMIAEXONKAV LE
Baon ta KaBlEpwHEVA KPLTAPLA, OV KOL N CUMUETOXN KAVOVIKWY aBANTIKWY GUAAOY WV
amobeiytnke MPOKANoN Aoyw Twv efelSIKEVUEVWY Sopwv Toug ylo abAnupata
avamnnpilag. MNa va PHeEYLoTOMOLAOEL TOV avTikTumo, n Aavia pocéAafe to e€€xov un
TUTUKO ekTtaldeuTtikd (bpupa Ollerup, To omoilo mapeixe ekmaidbevon kat die€nyaye
Spaotnplotnteg péow tng TpwrtoPouliag «Art of Sharing», emekteivovtog tnv
euBEAeLd Tou o Sladopoug aBAnTIkouG CUAAOYOUG O OAN TN XwpPa.

e Jtn laAAia, TO TIPWTOKOAAO TIPOCOPHUOOTNKE OTO TOTIKO TAQIOLO EVOWLOTWVOVTOG
TOTUKA EKTIOLOEVUTLKA TIPOYPAUUATA KAl ETUAEYOVTAC HLO TIOWKIALD WOpUUATWY, OTIWG
KEVTPA LETA TO OXOAElo Kal oxoAeia koL cUAAOYOUG, yla va evioxuBel n ouvadela Kot
n edappoyn. H mpooAndn akoAolBnNoe TO QAVOMTUYMEVO TIPWTOKOAAO Kal TN
pneBodoloyia, eotialovrag o S1adopous TUTTOUC OXOAELWV KOl TIPOKTIKEG €vtaénc.
AGBNKe TPOTEPALOTNTA OTNV TIPOKTLKA €EKMALSEUON, CUUTMEPNAUPBAVOUEVWV TWV
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TIPAKTIKWY OUVESPLWY, OUYKEKPLUEVWY TIAPASELYUATWY Kl EEQATOULKEUUEVNG
UTOOTNAPLENG. ZUVOAIKA OUMMETEIXav Tplo oxoAeia kot tPelg oUANoyol, pe Suo
oUAAGYOUG va cuvexilouv ToV TIELPAPATIOMO TOUG LEXPL TOV ZEMTEURPLO.

e J>tnv EANGSQ, TO MPWTOKOAAO TOPOUGCLACTNKE OE EKTIALOEUTIKOUG KOl EKTIALOEUTIKOUG
duokng aywyng. EmAéxBnkav oxoAeio kot abBAntikoli cUAAoyoL HEOw PBOALKAG
SetypatoAnyiog, aflomolwvtog MPOCWITKES EMADEG KoL EKTIALSEVUTIKEG SLlEUBUVOELG.
Ta kputipla emloyng mepleAdpBavav tnv avramokplon, tn dtabsopdtnTa Kal 1o
evOLAPEPOV, HE TOUG CUMMETEXOVIEG VA EVNUEPWVOVTOL YlO TOUG OTOXOUG, TIG
EVEPYELEG KOL TAL XPOVOSLOYPALLOTA TOU £PYOU.

e Jtnv MoptoyaAia, TO MPWTOKOAAO TMPOCAPUOCTNKE ylo VA €UBUYPAUULOTEL HE TO
€0VIKO €eKMALOEUTIKO TPOYypOUUa, Tn vouoBeoia Kkal ta TOmikd TmAaiota. To
MoptoyaAikd Ivotitouto ABAnTIopoU kot NeoAaiag, oe cuvepyaoia pe tnv Evwon
EykedpaAikng Mapaiuong tng Almada Seixal , SnUloUpynoe OTEVEG OXEDELG LE TOTILKA
oxoAeia kat aBAnTikoUG GUAAOYOUG yLa va SLEUKOAUVEL TN PpAch TOU MELPAUATIONOU.
Erukowvwvnoav pe 3 oxoAela kat 1 aBAntikd oUANoOyo, mpayuatonoinocav
OUVTOVLOTLKEG CUVAVTHOELG YLOL vl €€NYNOOUV TOUC OTOXOUG KOl Ta Kabrkovta Tou
£€pYyou Kal Tapouaciacav tnv mopeia eknaideuong Kat TG BEATIOTEG TPAKTIKES. AUT N
npooéyylon e€aodalioe Tnv emloyn evBouclwdwv EKMALSEUTWY KAl TTPOTIOVNTWY, Ol
omolol CUMUETEYaV EVEPYA OTO £pyoO.

e Jtnv lomavia, To MPWTOKOAAO TPOCAPUOOTNKE KUPLWG YL VO OVTLUETWIIIOEL TV
npayuatikn dtabsopdtnta Kat to evoladEPoV TwWV EUTTAEKOUEVWV CUAAOYWV Kol
oxoAelwv. Aoyw OSuokoAlwv otnv efaodaAlon amavinoswv amnevbeiag¢ amo Ta
Wdplpata, o ESM otpatoAoynoe tnv Federacion Espafiola Deportes Discapacidad
Intelectual (FEDDI), cuvbebepévog etaipog, yla va BonbnoeL otnv mpdoAnyn. To FEDDI
BonBnoe dnuoupywvtag eva €yypado mou neplypddeL TOUG OTOXOUG TOU EPYOU KoL
npoodlopilel TOUC TUTMOUG LSPUMATWY TIOU amaltouvtol yia tn ¢aocn Tou
TELPOUATIOMOU.

® J1n Bopela Makedovia, To mpwtokoAAo tnprbnke oxohaotika, dtaopaAilovtog OtL N
Stadkaoia emAOynG EKMALSEVUTIKOU TIPOCWTILKOU Kol LOpUHATWY TIAnpouoe OAa Ta
kaBoplopéva kputipla. Aut n 6te€obikr) mpoogyylon OLEUKOAUVE TNV LoYXupPn
CUULETOXN TOOO Ao TO ETONUO EKMOLOEUTIKO TTEPLBAANOV GOCO0 KOl Ao [N TUTILKOUG
ToUElg, cupBaAlovtag otnv oAokAnpwpeévn uAomoinon tou £pyou.

II.  ®don npostolpaciag

AUTH n evotnTa UNTOypPaUUIlEL TIC TTPOOTIATELEC TTOU EYLVAV VIO TNV EVIOXUON TWV IKAVOTHTWYV
TOU EKTTOULOEUTIKOU MPOOWITIKOU TTOU OUUUETEXEL OTN (AT TOU MEPAUATIOUOU. KRAUTTTEL THYV
eknaibevan kat tnv untootnpLén mou mapExeTal yia va SLac@alAlotei 0Tt ot ekmaldevTiKoL eival
KoAd TTpoETOLUAOUEVOL yla TNV g@apuoyn kot aéloAdynon twv VEwv pedodoloylwv kot
npaktikwy. Auty n Swadikaocia avamtvéne kavotitwv neplAauBavel eEQTOUIKEUUEV
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EPYAOTNPLA TTPAKTIKNG ALOKNONG KAl CUVEX UTTooTnptén yla va eEOTTALOEL TO TIPOOWITLKO UE TIC
OeEIOTNTEC, TIC YVWOELC KAl TNV EUTTLOTOCUVH TTOU QITALTOUVTAL YLO TNV OTTOTEAECUATIKI
EKTEAEDN TWV MEPAUATIKWV MPWTOKOAAWV Kot T ouuBoAn atnv enituyio Tou €pyou.

Nivakag: MpotewvOpeVEG 08nyieG yia TG ouvedpieg "Train the trainers"

Katnyopla KaBékaota

Katavonon mAaioiwv Oeswpntikd MAailolo koL  yvwon Twv
BewpNTIKWY, TPOAYUOTIKWY KOL VOMLKWY
MTUXWV Tou OOANTIOMOU ylo ATOMA HE
avamnpla, evnuepwpévn amod  Slebveig
OUMUPAOCELC KAl TIOALTIKEG, €LOIKA €VTOC TNG
Eupwrng Kal Twv Xwpwv ETOipwV.

Noutko MAaiolo yla va HABETE yLa TIG VOULKEG
QTALTACELG KAl TIG SNUOCLEG TIOALTIKEG TIOU
ennpealouv ta aOAfpOTA PE avarnpla.

O pOAog Tou aBANTIOHOU yla TNV Kotavonaon
¢ onupaotiag tovu abAntiopol otn BeAtiwon

MNpaktkn N'vwo , , ,
P d 4 ™G LW TwV OTOUWVY UE avarmnpia.

ABAnTIkéEG  Opaotnplotnteg ywa TNV
mpowONOoN TOU TELPOAUATIOUOU UE TIOLKIAEG
aBANTIKEG SpACTNPLOTNTEG IPOCOPLOCUEVEG
yla dtopa He avamnpla.

Ag€lotnNTEC UAOTIOINONG ZUUTEPIANTITLKEG MNPOAKTIKEG TOOO BEWPNTIKEC
000 KOl TIPAKTIKEG avadOopLKA UE TLG TITUXEG
NG uAomoinong aBANTIKWY dpacTNPLOTATWV
XwpLC amokAeLopOUG.

Awaxeiplon mopwv ya abAfpata  xwpeig
QTOKAELOHOUG.

Mopdn exnaibevong Awdpkela:  Ale€aywyry TtouAdxlotov  duo
ekmaldeUTIKWY  ouvedpuwyv, n  KaBeuia
SlapKelog Touhdylotov SUO WPWV yla TNV
QTMOTEAEGUATIKI kaAuyn  TOOO  TOU
Bewpntikol 000 KOL TOU  TIPAKTLKOU
TLEPLEXOUEVOU.

Tpomnoc napadoonc: H eknaidsuon punopet va
givat Sta {wong i online, avaloya He TIC
TIPOTLUNOELG TOU KABE eTaipou.

10
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YAKA: Mpostolocioc.  OAOKANPWUEVOU
EKTIALOEVUTIKOU UALKOU,
ouuneplAapBavouévwv eyXepLdiwy,
TLOPOUCLACEWV KOL TIPAKTIKWVY 00K OEWV.

ZUvoyn Twv oXOAlwV TWV ETAlpWY CXETIKA UE TNV UAomoinon tTwv cuvedplwy "Train the
Trainers"

e J3tn Aavia, To mpoypaupa Train the Trainers StapBpwOnke oe TPeLg PAOIKEG DATELG:
OPXIKEC SLASIKTUAKEC CUVAVTNOELG P KABe eTaipo yLa tnv eloaywyn tou IDI4Sport ka
TIC BEATLOTEG TIPAKTIKEC, Lo SLeBvr) dladlktuakr cuvavtnon Kal EBVIKEC TTPOTIOVAOELC
TIOU TIPOYHOTOTIOW)ONKAV KATA TNV £vapén Tn¢ MELPAUATIKAG dAong pe tnv ParaSport
Denmark kat tn HandiLeg . Zuppeteixav 3 daokalot kal 26 mponovntég oto Ollerup ,
2 aokalol oto Faaborgegnens Efterskole , kat 1 §ackaAog kot 24 GUUETEXOVTIEG OTO
Gerlev . Ta gpyaotipla cuvduaoov BewpnTIKA KoL TIPAKTLKA OTOLXELQ, KOAAUTITOVTOG
BEATIOTEG TIPAKTLKEG KO TIPOKTLKEG OPOOTNPLOTNTEG, TIG OTIOLEC OL CUMUETEXOVTEC
Bpnkav 8laitepa €UNMVEUOUEVEG Kal TIOAUTIHEG. Ta OXOALX UTIOYPAUMLOQV TNV
QMOTEAECUATIKOTNTA TNG eKmaibevong otn BeAtiwon tTng yvwong Kal otnv mopoxn
TIPOKTLKWY, TIPAKTIKWY YVWOEWV YLot aBANTIKEG TPOKTLKEG XWP LG AMOKAELOUOUG.

® Ol ekmalSeuTIKEG ocuveSpleg yla ekmaldeuTég otn MaAAia €tuxav KaAng umodoxng, av
KOL N OCUUHUETOXN NTOV TIEPLOPLOMEVN AOYW XPOVIKWV TEPLOpLopwv. Movo &uo
Saokahol ou ocuvtovilav to ULIS mapakoAouBnoav OAeg TG ouvedpieg, evw aAAol
akoAouBnoav €€ anootdoewd. H eknaideuon xwpiotnke og Vo UéEpn: SVO BeWPNTLKEG
ouvedpieg Slapkelag SVo wpwv n kabeuia, mou kadAumtav to €pyo IDI4Sport, Evtaén
otov aBAnTiopo kat pebodoAoyieg uhomoinong, akoAouBoupeveg amnd Suo ocuvedpieg
MPOOWTO HE TIPOCWTIO TPLWV WPWV HUE ETIKEVIPO TOV TIPOKTIKO TIELPAUATIONO HE
aOANuaTa Xwpig amokAELoHoUC OmwE TilvyK Tovyk, CrossBoccia , Goalball kat Teque
(mpoocapuoopévo pmeumnod). O daokadol apeiyav Oetikd oxoAla, pe TIq ABANTLKEG
ToUuG eTAOYEG va e€eAicoovTal yla val KAAUTITOUV KAAUTEPQA TLG AVAYKES TWV HabnTtwy
TOUG.

e Jtnv EAAGda, pa diwpn Stadiktuakn ocuvavinon pe 20 CUPUETEXOVTEC KAAUYE TN
d\ocodia, TOUC OTOXOUG KaL TNV EKMALSEUTLKN TTOPELX TOU €pyouU, CUVOEOVTAC Ta E
€OVIKEC OTpATNYIKEC Yyl TNV €vtaén otov abANTIONO yla Atoua HE avamnpla.
ZulntRbnkav TPOKANCELS KoL AUCELG KOl TIPAYUATOTOLONKOV ETUTAEOV QTOMLKEG
ouvedpie¢. OL ouppetéXovteg mepleAdpPovayv  eKMOLSEUTIKOUG amo OXOAsia
npwtoBaduiag ekmaidsvonc, oxoAeia l8IKAG aywyng, AUKELD Kot GUAAOYOUG Omto T
Oeooalovikn, TV ABrva kat tnv MeAomovvnoo. To EKMOLOEUTIKO EPYOOTHPLO
Xwplotnke oe tpelg dpaoslc. Apxika, pia dtadiktuakn ouvedpla mapoucioce tnv
ekmaldevTikn Sladpoun oe SACKAAOUG KOl TIPOTIOVNTEG. TN OUVEXELA, ETUAEXONKaAV
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OUYKEKPLUEVEG EVOTNTEC KAl TIAPOUCLACTNKAV KOAEC TIPOKTIKEC O KAOe oxoAeilo Kal
oUAoyo. TEAOG, oL SACKAAOL KOl OL TIPOTIOVNTEG SOKIHAoaV QUTEG TLG KOAEG LEBOSoUC
TPV TIG EQAPUOOOUV. ZUMUHETEIXOV OUVOALKA 6 SAokaAol kat 3 mpomovnTEG. H §eUtepn
daon emkevipwOnke otn Bewpntiky ekmaidevon kol tnv mapoucioon PEATIOTWV
TIPAKTIKWY, EVW N Tpitn ddon adopoloe MPOKTIKN EKTTAISEVUON KOL TIELPAPATIOUO YLa
TNV €UBUYPAULON LE TOUG OTOXOUG TOU £PYOU.

Ztnv lomavia, mepimou 20 Wpupata e€€dppacav apxkad evoladpEpov yla to €pyo, ald
HETA oMo Mo SLadLKTuaK oUVAVTNoN Kal mopakoAouBnon, HOVO 5 GUUUETOXEC
emuBefawwbnka. Auvta mepleddpfavav tOoo ekmaldeutikd Spupata 000 Kol
0aOANTIKOUG cUANOYOUC. To epyaaTtrplo eixe oTOX0 va €€NYROEL TO UALKO TOU €pyou Kall
To Xpovodiaypoappa ulomoinong, aAAd Ol CUYKPOUOEL TIPOYPOUUATIONOU KOl N
vewypadikn e€AMAwon TwV CUPUETEXOVTWY Katéotnoav dSUoKoAn tn dle€aywyn HLog
T(POCWTILKAG OUVAVTNONG.

Itn Bopela Makedovia, mpaypatonoibnkav Vo exwplota epyaothipla, €va yla
kaBnyntég Quokng Aywyng kat éva yla mpomnovntég abAnudtwy. Kabe epyaotriplo
nep\appave dU0 pépn, Ue HeyoAUTeEpn €udacn OTO TPAKTIKO TUAUA, KaBwc ol
OUUMETEXOVTEG €8el€av peydlo evdladEépov va gumAakoUvV Kol va eEEpPEUVAOOUV
napadelypata BEATIOTWY TPOKTLKWV.

NMivakag: AplOudg Zuppetexoviwy oto Train the Trainers ava xwpa

Adaokoho | Mpomovnt | E€aTOpKEVUUEY | ZUVOAO MPOYPOUUOTIONE
L £¢ / | n ouvedpia JUMMETEXOV | vOG aplOuog
Ekmadeut Twv
£G
EAAGSQ 13 2 9 15 2 £w¢ 3 daokalot
- oe KaBe oxoAelo,
MoptoyoAia | 6 3 9 T
Bopela 3 3 6 oUM\oyog (144
Makedovia €wg 216
daokahol
e 2 2 OUVOALKQ)
lomavia 7 7
FaAAia 9 7 16
JUvoAo 85
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MNelpapoatikn paon

AUTH n evOTNTa KAKAUTTTEL TNV UAOTTO(NON MotkiAwv SpacTtnpLloTHTwV o€ SLAPOPEC XWPEC YLo VoL
eleyxdei n amoteAeouatTikOTNTA TNG EKMAULOEUTIKNG 060U. [leplypa@el 1O €UPOC TWV
dpaotnplotitwyv mou mnpayuatonoiinkayv, tov apltdud TwWV OCUUUETEXOVIWV Kol To
Slapopetika meptBaAlovra ota omoia mpayuatonoltidnkay QUTEC oL SpaoTNPLOTNTEG.
Yroypauuilet emiong TIC TPOKANOELG TOU QVTIUETWITI(OUUE, OMWG TNV Qvaykn yla
e€elbikeupévo €€omAloud kol XpovikoUG TEPLOPLOUOUG, Kadwe kal To StOayuato mou
avtAnOnkoav oo aUTEC TIC EUTTELPIEC. O OKOTTOC QUTNC TG PAcn¢ ntav va aéloAoynoet mooo
Kadd evowpatwinkav ol eKMULOEUTIKEC TPAKTIKEC OE TIPOAYUATIKEG OUVINKEC Kol vo
OUYKEVTPWOEL TANPOPOPIEC yla TN BEATIWON TwWV UEAAOVTIKWY EQAPUOYWV.

Xpovodiaypappa: netpapatikr) ¢paon tov IDI4Sport
MNewpapatiky ¢acn amno tnv ebapuoyr Tou €wG To TEAOG TOU ava Xwpa
AnpiAlog — loUAlog 2024

AnpiAiog Maiog looviog loOAl0¢

EAAGSae UOM
Moptoyaliae IPDJ
Bopeia Makedoviae OCNM
Aaviae ISCA
lotaviae iESM

FaAAioe INSEI

Itn ¢daon TOU TEWPAUATIONOU, edappootnkav Sladopeg OSpaotnpldtnie¢ amd TO
eKTALOEVTIKO HovormdTtt (training pathway) yla tnv afloAdynon tnG anoteAECUATIKOTNTAG TOU.
Mrmopel va xpnolpeVOEL WG TIOAUTLUOG TTOPOG YL SAOKAAOUG KL TTPOTIOVNTEG TTOU avalntouV
kaBodrynon Kat EUnveucn yla tnv epappoyn tng eknaidbeuong otig TAEELG TOUG.

e Jtn Aavia: ol paBnTEG £xouv CUUUETAOXEL BeTIKA 08 Spaotnplotnteg IDI4Sport Kat o
HEYAAN opdada peAovVTIKwY TpormovnTwy  abAnuatwv  ekmaldeVeTal  OTNV
gvalocbntomnoinon OXETIKA PE TNV avamnpia otov aBANTIOUO, MPOETOLUAIOVTAG TOUG
va §dafouv abAnTIkEG Spaotnplotnteg Baong otoug véous. OL SpaoTtnpLOTNTES OTN
Aavia mepleAappovav: KaBloto BOAel, UMAOKET pe avamnnptkd apaéidio, dodgeball pe
avannpwko apaéidio, Boccia, Goal Ball kot mawyvidia oxedlaopéva va evioxUoouv TV
aoBnTnpLakn eniyvwon kat tnv évtagn.
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Ztn FoAAia: Edapuootnkay EMTA TPAKTIKES, OTIWGE TILVYK TIOVYK, CUUTEPLANTITIKO BOAET,
TEXVEC Tolpkou Kal CrossBoccia , eotialovtag oto mayvidl xwpig amokAELoUOUG.

Itnv EANGda: Evioniotnkav Swdeka BEATIOTEG MPAKTLKES, CUMUMEPIAQUBAVOUEVOU TOU
TIPOCOPUOCHEVOU TILVYK TIOVYK, Tou modoodaipou TudpAwv, Tng UMOTOLOG KAl TOU
Sladopeg  aBANTIKEG  SpaoTNPLOTNTEG  XWPILG

YVKOAUTIOA,  avadelkviovtag

QTTOKAELOOUG.

Ztnv MoptoyaAia: Aoklpdotnkayv dekatéooeplg Spaotnplotnteg oe Sladopa oxoAeia,
ocuuneplhapPavouévou Ttou boccia, tou ocAdAou pe avamnplkd apagidlo, Tou
noSNAATO XELPOG KAl TwV SpACTNPLOTATWY evaLoBnTonoinong yla tTnv TdAwon.

Itnv lomavia: YAomow)Onkav moAAamAég Spaotnplotnteg, Omwe boccia, netball,
goalball kau pickleball.

2tn Bopela Makedovia: Ot dpaoctnplotnteg nepteAappavav kaboto BOAel, malyvidia
gvalodnTomnoinong yla tnv tUGAWaon, KOAUUTTL KAl YKOAUTTIOA.

KUpLoL S€IKTEG TOU ELPAUATIONOU

Xwpa Ap1Budg AplBOudg SackAaAwv Ko AplBuoG padbntwv
oXOAgiwv Kot | mpomovnTwv
AOANTIKWV
oUAAGYWV
EAAG&Sa - UoM 8 32 MNpw ota 300-400
MoptoyaAia - IPDJ 4 9 220
Bopela Makedovia 4 8 MNpw ota 100-120
- OCNM
Aavia - ISCA 5 42 275
lomavia - iESM 5 4 MNpw ota 400
FaAAia - INSEI 6 16 MNipw ota 156
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MPOKAARCELC TTOU QVTLUETWTTOTNKAV

O MELPOUATIONOG KoL i SOKLUN TOU HOVOTATIOU OVTUTPOCWIIEUAV TO TILO TEPITTAOKO O0TASL0
Tou €pyou, ou Aappavel xwpa os Stadopa mAaiola. Aedopévng auThG TNG MOAUTTAOKOTNTAG,
avapevotayv OtL Ba mpogkumtav MPokARoeLg og OAn tn Stadikacia. Katd tn pacn vAomoinong,
EVIOTOTNKAV OPKETEC ONUOVTIKEG TIPOKANOELS KAl XPNOLULOTOLONKOY  QVTIOTOLXEG
OTPOTNYLKEG LETPLACHOU.

e J3tn Aavia, pla onupavtikn mpokAnon Atav n €éAewdn egeldikevpévou eomAlopou,
OTWG avaNPLKA apagidia, mou eploplle TG SpaotnPLOTNTES O AlyEG LOVO TALELG avVa
oxoAeio. Ta oxoAeia énpene va Bacilovtal oTov SaveloUO EEOTIALOMOU OO EEWTEPLKES
TiNyEC OmMw¢ Tto ParaSport, yeyovog mou meploplle TNV epPéAela Kal TtV
OTTOTEAECLOTIKOTNTA TOU Ttpoypappatoc. EmutAéov, to ¢phodofo nedio edappoyng
tou Training Pathway amattoUoe €eKTETAUEVN TPpOoApPUOyn yla va KOAUPEL TIg
SL0POPETIKEG AVAYKESG TWV CUUUETEXOVIWV.

ITPATNYIKA UETPLOCHOU:

e [La TNV avtlpueTwrion NG EAewng e€omMALOUOU, TO OXOAElQ CUVEPYAOTNKAV UE TNV
ParaSport kat mapopoloug opyaviopolg yia va eEacdpaiicouv mpoowplvh mpooBaon
otov amnapaitnto €£omMALoUO. Av KoL oUTOG 0 SAVELOUOC TTEPLOPLOE TOV apLlOUO Twv
EUMAEKOUEVWY TALEWVY, ETETPEPE OTO MPOYPAUUA VA TIPOXWPNOEL Bpaxumpobeoua,
evw SlepeuvnOnKav pakpompoBeopeg AUCELC.

e Jtn laMAla, ol KOBUOTEPNOELC OTN OUYKPOTNON TNG OMAdAC KATAPTIONG KAl O
TIEPLOPLOUEVOC XPOVOC YLl TNV KATAPTLON TWV eKMadeuTiKwY (Matog-louviog-apxEg
louAiou) €kavayv TO00 TOUC EKTTALSEUTEC OO0 KAl TOUG EKTALSEUTIKOUC va atoBdavovtal
OTL Oev elyav apkeTod XPOVO yla va TELPOHATIOTOUV TARPWE HUE TG TPAKTIKEG. H
TIOAUAOXOAN TIEPLOSOC TOU TEAOUG TOU ETOUC EMETELVE QLUTAV TNV MPOKANON.

Ztpatnykn MetpLacpou :

H opdda uloBEtnoe pia eVEALKTN TTPOCEYYLON, TTPOCAPUOTOVTAC TO TIPOYPAUMA EkTaideuong
Kall €0TLALOVTAC O€ BACIKES TPAKTLKEC, ETUTPEMOVTOG OTOUG EKTTALOEVUTIKOUG VAL EUTTAQKOUV
OUOCLOOTLKA TIAPA TOUG XPOVLKOUG TIEPLOPLOUOUC.

® Jtnv EANGSQ, OL CUUUETEXOVTEG QVILUETWIILOAV KUPLWG XPOVIKOUC TIEPLOPLOUOUG,
eMelpelg e€omAlopol kat, o UIKPOTEPO Pabud, mpoPARuata e TIC OEOULKEG
umobopég. Mepikad madld SuokKOAeUTNKOV E€MIONG va  KOTOVONOOUV KOL va
0KOAOUBCOUV TOUC KAVOVEG TWV VEWV §paoTnpLOTHTWV.

ITPATNYLKA LETPLACUOU:

Ma va EemepaoToUV AUTEG OL TIPOKANCELG, TO TIPOYPAUUa E6waoe Eudaon otnv eveliiia,
ETUTPETOVTAC TIPOCAPUOYEC OTO XPOVOSLAYPAA KOL ATTAOTIOLWVTAG TLG 06NYIES
SpaotnpléotnTag ya va fonbrjcouyv Ta matdld va KatavornoouVv KAAUTEPO TOUG KAVOVEG.
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e Jtnv MNoptoyaAia, oL KUPLEC TIPOKANCELS NTAV N evowudTwon tn¢ dtadlkaoiag oto
ETAOLO OXESLO0 SPACTNPLOTATWY KAL TO CUVTOUO XPOVOSLAYPOUUO Yla TNV EKTEAEDN,
16lwg ota oxoAeia.

ITPATNYIKA UETPLOCHOU:
H opdda avIlpeETWIOE AUTA Ta {NTAUATO OVIAG EVEALKTN LE TOV MPOYPAUUATIONO KAl TNV
Tipocapuoyr TNG edapuoyng Wote va Talplalel oto SLaBEoio Xpoviko mAaiolo.

e Jtnv lomavia, pla onuavtikn npokAnon Atav n anwAeta enadng pe to Club Arganda
kat to Club Triton, KATL TOU €NNPEQCE TN CUVEPYQOLA KAl TNV TPO0odo.

Itpatnykn Metplaopou:

H opdada oxediale va eVIEIVEL TIC TTPOOTIAOELEC YLA TNV ATOKATACTACN TNG ETUKOLVWVIOG UE
auToUC Toug CUAAGYOUG amd Tov ZEMTEUPPLO, E OTOXO TNV ATIOKATAOTOCN TNG CUVEPYATLaG
KOLL TNV QVTLUETWTILON TUXOV KEVWV TIOU TIPOKAAOUVTAL ard Ta {NTAMOTO ETUKOLVWVIAC.

e Jtn Bopewa Makedovia, n Pacwkn mpokAnon ntav n éAewpn e€omAlopol yla
SpacTnpLOTNTEG oV daivetal va gival TOAU EAKUCTIKEG yLa TA TTodLA OTLG TALEL.

Itpatnykn Metplaopol: H opdada emikowvwvnoe pe tnv NOC mou péow TG ouvepyaoiag tng
He Stadopetikoug evlladepopevoug Popeig, 0w n Mapaolupmiakni Enttponr), katadepe va
eaodaliosl Tov e€OMALOUO YL TOV ATALTOUUEVO XPOVO.

Adaypota
Ano tn dpdaon Tou nelpapatiopol mpogkuPav apketd oAuTiua Sidayuata.

e H ouppetoxnn twv ouvnOlopévwy abAntikwv oUAOywv oe abAfuota  xwpig
OTTOKAELOHOUG pmopel va elvat tpokAnaon, Sedopévou OtL TOAAG abBAuata yla dtopa
HE avamnpleg Aeltoupyouv eviog e€elSIKEUUEVWVY TIAOLOLWYV. AUTA N EUMELpila €XEL
tovioel tn onuaoia t™¢ gveli€iag oto oxedlaouod tou €pyou. MNpooapuoloviag ta
ox€OlA Mag Kal KAVOVTOG TI( OTOPAITNTEG TPOCAPUOYEG, KOTOpEPAPE va
YEDUPWOOULE T KEVA KAL VO EVIOXUOOULE TN CUVEPYOOLO LETAED TWV TAPadOCLOKWY
OOANTIKWY OPYOVICUWY KOL TWV OPYOVIOUWYV XWPLG ATTOKAELOMOUC.

e H svawoBntomoinon kat n mPooEAkuon SLapopeTkOU Kolvol pmopel va BeAtiwOel
oNUAvTIKA pe TNV aflomoinon €Bvikwv n dlteBvwv abAntikwv ekdnAwoswv. Auth n
npooéyylon amobeixbnke amoteAeopaTiky Kotd TN OldpKeEld Twv Aywvwv Tou
Maplolov 2024, 6mou n Kowvormpaéia Tou £€pyou SLopyAvwoE pLot oTpoyyuln tpamela
yld va TIOPOUGCLACEL TO OTTOTEAECHOTO KOl VO TIPOOEAKUOEL €val gupl daoua
OUMMETEXOVIWV. AElOTIOLWVTOC TNV TIPOPBOAN ONUAVTIKWY YEYOVOTWY, UMOPOUUE va
TiPOooEeyyiloou e EUPUTEPO KOLVO KAl VOL EVIOXUCOULE TOV OVTIKTUTIO HOG.

o O ekmatdevutikol Sladpapatilouv kevtplkd poAo otn Siddoon kol TNV edpoappoyn
TIPAKTIKWY XWPLG ArOKAELOPOUG KOl TIPEMEL va eival eEOTALOUEVOL TOOO e BewpnTLKA
YVWwon 000 KoL UE TIPAKTIKN Kataption. H eAAnvikn mpaktikr «OAotl £xouv to Sikaiwpo
va maiéouv», mou mepAaUBAVEL TNV TapakoAoUONon LG EKMOLSEUTIKNC Tawviag,
elval éva Xopaktnplotiko mapadslypa svawodBntomoinong yia TNV  KaBoAwKN
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npooBaciuotnta katl T Stadopetikotnta. Eva npdobeto kivntpo Ba pumopolvoe va
elval n npoodopd Bpaxumpobeoung cUUPBACNG OTOUC EKTTALSEVUTIKOUG, ETMLTPETIOVTAG
Tou¢ va AdBouv apolBn yia tnv S€opeuon Kal T CUVELOPOPEG TOuG. Autn n
avayvwplon Ba mapakivouoe kal Ba eKTILOUCE MEPALTEPW TN SECUEVOH TOUG OTNV
npwtoBouAia.

e Elvalonuavtiko va dlatebel emapkig XpoOvog Kal topoL yLo ta oXoAeia kat ta Ldpupata
Yl TNV AMOTEAECUATIKA TTPOCAPUOYN KoL EDOPLOYI TIPAKTIKWY XWPLG AMOKAELGHOUG.
H eunelpila umoypdppLoe OTL n mapoxn adBovou XpOvou MPOoYPAUUATIONOU ETUTPETEL
oTa OXOAELD VAL EVOWATWVYOUV TIG 5paoTnpLOTNTEG OUAAd KAl PE ToV SIKO Toug pubuo.
H e€aodpaAion mpoobetng xpNUATOSOTNONG I CUVEPYAOLWV YLO TNV AVILLETWTILON TWV
eMelPewv e€OMALOHOU UMOPEL VA LETPLACEL ONUOVTLKA TOUG TIEPLOPLOUOUC TIOPWV.

e [La TNV evioxuon TG CUUUETOXNG, €lval ONUAVTIKO va EEKVA N EMIKOWWVIA HE Ta
oxoAela apketd vwplg, mapéxovrag oadr Kal eAKUOTIKA Kivntpa. H gueAi&ia otov
TIPOYPOUUATIOMO, TToU AapBavel utodn Toug MoAUACYXOAoUG pUBLOUC TwV OXOAELWY,
KaBw¢ Kol n avamtuén HaKPOXPOVIWV OCUVEPYOOLWV, HUIOPEL VOl €XEL ONUOVTLKA
enidpaan. Emiong, n avadeln tng ouvadeLlag TwV MPWTOBOUALWY LLE TIG EKTIALOEUTIKEG
TIPOTEPALOTNTEG KoL TA OPEAN TIOU QUTEC TMPOODEPOUV OTOUC MOONTEG Kal TIG
KOLVOTNTEG, UMOpPel va cUUPBAAEL otnv unépBacn MBAVWY QVILOTACEWV KoL OTNV
ipowOnaon ULaG Lo eVePYNG Kol EVOOUOLWEOUG GUUUETOXNG.

e Hmuotonoinon 6Aou Tou eKMALGEVUTIKOU TPOCWTIILKOU TIOU CUMETELXE OTO EPYACTAPLO
kal dokipaoe to training pathway amoteAel évav e€aLPETIKO TPOTO AvVaAyvVWELONG TNG
ouvelodopag Touc. TETola Kivntpa eival Idlaitepa mapakLvnTKA Kot cuUBAAAouV oTnVv
evioxuon tn¢ adooiwong Twv ekmaltdeutikwy. H mapoxn avaioyng avoayvwpLong Kat
avtapolBwy UMopEL va EVICXUOEL ONUAVTLIKA TNV adociwon Kal Tov evBouslaoud tou
TIPOCWTILKOU YLa LEAANOVTLKEG TPWTOBOUALEC.

1. MeAAOVTIKEC CUCTAOELC

KaBwg npooBAénoupe o HeANOVTIKEG TTPWTOBOUALEG TTOU OTOXEVOUV OTNV MPowbnon NG
€vtaéng Kal Twv owv guKkalplwyv otov aBANTIoNO, €ival onUAvTKO va avaAOyLOTOUUE Ta
Sbaypata mou avtAndnkav amd mMponyoUpeEva €pya KAl va €EETACOUME TIWE QAUTEC OL
EUMELPIEG UMOpPOUV va SLopHopdWOoUV BEATIWHEVEG OTPATNYIKEC TIPOC TA EUMPOC. AUTO TO
gyypado ocuvolilel BaOIKEC CUOTAOELS yla £POPHOYN) OE TOTLKO, EOVIKO KOl EUPWTAIKO
eninedo, KAOWE KoL TPAKTIKEC EOWTEPIKNG Slaxeiplong. YioBetwvtag pla pakpompobeoun
npoaoéyylon, divovtag epdacn otn dnuloupyla LIKOVOTATWY, oTNV €00 AALCN TTOPWV KAl OTNV
evBappuvon TG SlaouvoploknG ouvepyaciag, Ta  UEAAOVTIKA €pya  UIOpoUvV  va
OVTILETWITIOOUV KOAUTEPA TLG TIPOKANOELG TTOU avTleTwil{ouv Kal va eEaodaiicouy Blwolpa
QUTTOTEAECLLOTA YL TOUG CUUUETEXOVTEG OAWV TWV LKAVOTATWV.
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® MaKpompOBETHUOC KAl ZTPATNYLKOC IXESLOOUOC

Ol HeAAOVTIKEG TIPWTOROUALEG Ba TIPEMEL VA ULOBETACOUV LA LOKPOTIPOBEGUN TIPOCEYYLON
yla va Stacdallotel n cuvéxela Kat o SLapKNE avtiktumog. Auto neplthapPfavet t dtabeon
EMAPKOUG XPOVOU yla ekmtaibeuvon (2-3 HAVEC), TPOYPAUUATIOUO KAl OXESOV ULOO OXOALKO £TOG
yla edpapuoyn. Ta 6pupata xpetalovral Xpovo yla vo BEcouv TPOTEPALOTNTEG Kal va
TIPOYPOUUOTIOOUV TO HEAAOV , KATL TTOU Bal EVIOYXUCEL TNV ETLTUXLA TWV TIPWTOROUALWYV XwpLg
QIOKAELOHOUG.

e Avamrtuén Ikavotntwy kot Ekmaidsuon

H éudaon otn dnuoupyia tkavotHTwy lvat kaiplag onupaciag. NMpoypdppata Kataptiong Ba
TPEMEL va. avantuxBouv oe SlaBouAeuocn pe ta evlladepOdeva HEPN €ML TOMOU yla va
Slaodaliotel n ouvadela. Oa mpémnet va 600el xpovog kal urooTtnpLEn ota WpuuaTa yla va
TIPOCOPUOOTOUV OTIG VEeG uMeBoboloyieg kol epyaleia, emTpEmovtag OPOAOTEPN
EVOWUATWON KoL Ebapuoyn.
® JUUUETOXLKEG KAl ANULOUPYLIKEG APAOTNPLOTNTEG

Ta €pya Ba PEMEL VaL ETUKEVTPWVOVTAL 0TN Snpoupyia §paotnploTATwy Xwpig amokAeLopoUg
TIOU TIPOAyoUV TNV gunpepia kat tnv aioBnon otL avrikouv oe 6Aoug. H xprion dtadopetikwv
EUTELPLWV OATIO SLAPOPETIKEG €BVIKOTNTEG, OMwG ¢aivetatl oto Ollerup (Aavia), pumopel va

gunvevoel BabuTepn KATAVONON KOl KALVOTOUEG TIPOKTIKEG TIEPA OO TOL CUVOPAQ.

e Katavoun kat xpnuatodotnon mopwv

H g€aodalion xpnuatodotnong yla tov amapaitnto €€omAlopo eival {wTkA¢ onuaoctiag,
KaBwg cupBdaAlouv otn pakpolwia Twv amoteAeoudtwy tou €pyou. OL katdAAnAol mépol
umooTtnPilouv TN CUVEXN TIPAKTLKN KAl TNV évtagn.

e [apakoAolBnon kat ZuAhoyn Asdopévwv

H evowpdtwon olyxpovng texvoAoyiag, onwg pia epappoyn ya kabnuepvi tekunpiwon, Ba
pmopouoe va BeAtiotomolioel tn culhoyn debouévwy kal va mapéExel avatpododotnon oe
TIPAYUATLKO XPOVO, KABLoTWVTAG TN SLOXELPLON EPYWV TILO OTTOTEAECHATLKA.

o MNMoawdaywykn kot KaBoAkog Ixedlaopog Mabnong

H evowpdtwon tng mawdaywylkng tou kaboAlkol oxedlaopol tng pabnong vwpic otov
oxeblaoud Tou £pyou elval amapaitntn ywa tn PeEylotonoinon tng ocuveknaidsvong. Auto
uropet va Bondnost va SlaopaAlotel OTL TO £pyo KAAUTITEL SLOUPOPETIKEG OVAYKEC KOl
LKAVOTNTEC Ao TNV apxn.

® AvtaA\ay£g Kol JuvEpPYAoLo HETAEY XWPWV

Ta peMovtika £€pya Ba pmopoucav va wdeAnbolv amd tig aviaAlayeg Kabnyntwv Katl
pobntwy, evioxyvovtag tn dlacuvoplokn évtaén. Auto Ba evioxue tn ouvepyaoia kol Ba
BonBouoe otnV AVATMTUEN KOWWV YVWOEWV KOL TIPOKTIKWY HETAEY OUUUETEXOVTWV Ao
SL0bOPETIKEG XWPEC.

® BeAtwwpévn déopeuon pe oxoAela kal cUAAOYOUG
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Ta oxoAeia kat ot gUANoyol Ba TpEnel va epeuvnBoUV €K TWV TPOTEPWV YLA Vo LETPNBEL TO
evlladEpov Kal n KavoTNTA Toug ylo cUpEeToxn. H B€omion cadéotepwv kateubuvtiplwv
YPOUUWY KoL TIOAVWE UTIOXPEWTIKAG CUUUETOXNAG Ba pmopouoe va e€aodaliosl KaAUTEPN
TPNON TwV POBECULWY KoL TwV OTOXWV Tou €pyou, €l8IKA He oXOAeia Tou eival cuxva
avefaptnta Kot Sev emMomntevovTal.

H eumnelpia mou amoktnOnke and to €pyo IDI4Sport Selxvel OTL e TTPOOEKTIKO OXESLAOUO,
ETIAPKEIG TIOPOUC KOl OTPATNYLKEG XwpPLG amokAelopoUlg, eival duvatd va eUmMveVoEeL
HEYAAUTEPN OUUMETOXA, va TpowBnoel éva meplfallov xwpi¢ amokAelopoUC Kal va
SnUIoUPYNROEL OUCLAOTIKEC, Slapkelc aAAayEC TOOO OTO eKTTALOEUTIKO 000 Kal 0To 0OANTIKO
neplBaAlov.

EmutAéov, umdpyouv ouvexeic Swadikaoie¢ mapakolouBnong ywa tnv afloAoynon Tng
QMOTEAECHATIKOTNTAC QUTWY TWV MPWTOROUALWY, GUAAEyovTag oxOAla amd OAOUG TOUG
EUMAEKOUEVOUG Popels. Oa ekd0oBel pia oAokAnpwuEéVn €kBean yLa TNV apoxn mAnpodopLwV
ue Baon ta Sedopéva mou culAéyovtal, Staodpaiilovtag OTL ol LEAAOVTLKEG TTPOOTIAOELEG
UMOpOUV va BooLoToUV OTIC ETUTUXIEG KOL VO OVTIUETWITIOOUV TUXOV TIPOKANOCELS TIOU
gvtomioTnKav.
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INCLUSAO E DEFICIENCIA NO E ATRAVES DO DESPORTO

Relatorio das Atividades Desenvolvidas

Fase de experimentacdo: formacdo de professores e treinadores desportivos e
implementacdo de actividades em escolas e clubes.

Versdo portuguesa
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Pacote de Trabalho 3 - Experimentacao

D3.2 Relatorio sobre as atividades desenvolvidas

Titulo do documento

Titulo do pacote de trabalho
Pacote de trabalho nimero
Lider do pacote de trabalho
Autor(es)

Co-autores(s)

Revisor(es)

Nivel de disseminagao
Numero do projeto
Instrumento

Data de inicio do projeto
Duragao

Coordenador do projeto

Relatério das atividades desenvolvidas
WP3 - Experimentag¢ao

3

OCNM — Olympic Committee of North Macedonia
OCNM

Parceiros do projeto

Parceiros do projeto

PU

101089892

Erasmus+ Desporto

01/01/2023

36 meses

France Education International

Financiado pela Unido Europeia. As opinides expressas sdo exclusivamente dos autores e néo refletem necessariamente as opiniées da
Unido Europeia. Nem a Unido Europeia nem a autoridade concedente podem ser responsabilizadas por elas.
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Sobre o projeto IDI4Sport

O IDI4Sport é um projeto europeu financiado pelo Programa Erasmus+, da Comissao Europeia.
Coordenado pelo France Education International (FEI France), o projeto retine 5 paises
europeus e a Maceddnia do Norte, um pais associado do Erasmus+, contando com os
seguintes parceiros: o Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ - Portugal), a
Universidade da Maceddnia (UoM - Grécia), o Comité Olimpico da Maceddnia do Norte
(OCNM - Maceddnia do Norte), a Associacdo Internacional de Desporto e Cultura (ISCA -
Dinamarca), o Instituto "Espafia se Mueve" (IEsM - Espanha) e o Instituto Nacional Superior
de Formacdo e Pesquisa para a Educacdo Inclusiva (INSHEI - Franca).

O projeto IDI4Sport tem como grande objetivo promover o aumento da participacao
desportiva de criangas e jovens com deficiéncia, especialmente tendo em consideracdo a
realizacdo dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos de 2024. Foi estruturado para promover a
inclusdo social, aumentar a participacao desportiva de jovens com deficiéncia, entre os 10 e
os 20 anos, dentro das escolas e nos clubes desportivos bem como para atenuar as barreiras
gue estes enfrentam neste dmbito. Além disso, procurou criar ambientes inclusivos que
promovam equidade e igualdade. O projeto visou ainda, especificamente, intervir junto de
professores, treinadores desportivos e outros agentes técnicos, estudantes e jovens dentro e
fora das escolas, como por exemplo em clubes desportivos.

Objetivos gerais do projeto:

e Através da formacdo e capacitacdao dos agentes formativos e de intervengao pratica,
promover a colaboracdo entre o setor formal e ndo formal incluindo escolas,
associacoes juvenis, profissionais de salde e organizacGes desportivas no sentido de
aumentar a oferta de pratica junto dos jovens com deficiéncia;

e Aumentar a participa¢do de jovens e adultos no desporto e melhorar a sua saude e o
bem-estar;

e Melhorar o acesso e a atratividade das instala¢cdes de pratica para os jovens com
deficiéncia;

e Consciencializar os jovens sobre a importancia do desporto no desenvolvimento de
competéncias através do trabalho em equipa, da aprendizagem intercultural, da
autonomia e responsabilidade;

e Desenvolver entre os jovens um sentimento de pertenga comum a Unido Europeia.

O projeto foi estruturado em cinco pacotes de trabalho (WP — “Work packages”) tendo o WP1
focado a area da gestdo e da coordenacgdo do projeto enquanto o WP5 assumiu como objetivo
principal o desenvolvimento da estratégia e das acGes a desenvolver na drea da comunicacao
e da disseminacdo do projeto. Os trés restantes pacotes de trabalho constituem o nucleo
central do projeto: o WP2 tratou da construcdo do racional técnico-cientifico e da estrutura
do modelo de formacgdo; o WP3 versou a testagem e a experimentacao do referido modelo de
formacado dos agentes de intervencao da pratica desportiva e o WP4 tratou da avaliacdao dos
resultados e do impacto da intervencao desenvolvida.
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Visao geral da fase de experimentacao

Este relatério descreve a fase de experimentacdo (WP3), durante a qual todos os parceiros do
projeto testaram o modelo de formacao desenvolvido pelo projeto com o objetivo de integrar
os jovens com deficiéncia em atividades desportivas.

A fase de experimentacgao foi estruturada em quatro etapas distintas e interligadas:

e A primeira etapa focou sobretudo o desenvolvimento de um protocolo abrangente e
de uma metodologia que permitisse garantir uma abordagem padronizada entre todos
0s parceiros e instituicdes participantes;

e A segunda etapa envolveu o mapeamento e identificagdo de instituicdes educativas e
clubes desportivos que pudessem colaborar na fase de experimentacdo do modelo;

e A terceira etapa integrou o desenvolvimento de workshops "Formacdo de
formadores", onde professores, treinadores desportivos e outros agentes técnicos
receberam formacgdo para implementar o modelo de formacao;

e A etapa final foi constituida pela fase de implementac¢do durante a qual o modelo foi
colocado em pratica. Professores e treinadores aplicaram o mesmo em ambientes
reais de ensino e de pratica desportiva.

A fase de experimentagdo, realizada entre abril e julho de 2024, seguiu um modelo de
abordagem dupla: uma aplicada em escolas de ensino basico e secundario e outra em clubes
desportivos de base. Cada parceiro do projeto selecionou duas escolas e dois clubes
desportivos, criando um ambiente de experimentacao diversificado para avaliar a eficacia do
modelo de formacao.
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O relatério encontra-se estruturado em quatro areas distintas (Tabela 1.)

Pacote de Trabalho 3

Periodo

Participantes

T1. Desenvolvimento da
metodologia e protocolo

setembro 2023 —
janeiro 2024

Todos os parceiros

T2. Mapeamento e
recrutamento dos
participantes

novembro 2023 —
margo 2024

Todos os parceiros

T3. Realizagao da formagao
dos formadores

janeiro 2024 — mar¢o
2024

Todos os parceiros

T4. Fase de implementacao
nas escolas e clubes
desportivos

abril 2024 — julho
2024

Todos os parceiros

T5. Relatério de atividades

junho 2024 -

Todos os parceiros

setembro 2024

e A primeira area detalha a forma como os parceiros alinharam os seus protocolos e
metodologias para proceder a selecdo das instituicdes educativas e desportivas e
respetivos formadores a fim de poderem participar na fase de experimentacdo.
Descreve os critérios e processos utilizados para garantir o envolvimento eficaz das
instituicdes e dos técnicos.

e Asegunda secdo descreve a fase de preparagao para testagem do modelo de formacao
e as boas praticas identificadas para o efeito. Inclui uma visdo geral dos workshops
organizados para capacitar os agentes formativos, incluindo sessdes de capacitacdo
"Formacao de Formadores" dos referidos agentes. Estes workshops foram essenciais
para capacitar os agentes formativos com as habilidades e conhecimentos necessarios
para implementar eficazmente o modelo formacao.

e Aterceirasecdo aborda aimplementacao pratica da fase de experimentacdo. Examina
como os diferentes técnicos aplicaram os instrumentos desenvolvidos durante a
formacdao em contextos reais de pratica. Esta parte do relatério reflete ainda sobre os
desafios encontrados e as ligdes aprendidas ao longo do processo de implementacao,
oferecendo perce¢des sobre a eficacia do modelo e das suas caracteristicas bem como
sobre as estratégias de adaptacao utilizadas pelos participantes.

e A quarta parte do relatério foca a area das recomendacOes estratégicas que deverdo
ser tidas em consideragdo para a aplicacdao mais alargada deste modelo de intervencao
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e a utilizagdo futura dos instrumentos e documentos desenvolvidos pelo projeto, quer
por organizacOes desportivas quer educativas, tanto na Europa quanto fora dela.

O objetivo do presente relatdrio é partilhar o conhecimento coletivo, as percecdes e as
experiéncias adquiridas durante esta fase. Ao destacar os desafios enfrentados, as estratégias
utilizadas e as licdes aprendidas, pretendemos fornecer orientagdes valiosas que podem ser
adaptadas e aplicadas noutros paises e contextos.

Em dultima analise, este relatério procura contribuir para o desenvolvimento de praticas
inclusivas que garantam que todos os jovens, independentemente das suas capacidades,
possam participar plenamente na pratica desportiva.

|.  Metodologia e Protocolo

Esta sec¢do concentra-se no desenvolvimento e alinhamento da metodologia e dos protocolos
utilizados durante a fase de experimentacdo. Reflete o processo de criagdo de uma estrutura
para a selecdo de instituicGes educativas e respetivos técnicos, garantindo que os critérios e
procedimentos estejam claramente definidos e que possam ser aplicados de forma
sistematica.

O protocolo desenvolvido forneceu um guia para assegurar que o percurso de formacao
estivesse alinhado com os objetivos do projeto, ao mesmo tempo que se encontrava adaptado
aos diferentes contextos nacionais. Delineou as etapas para o recrutamento de participantes,
capacitacdo de professores e treinadores e implementagao do projeto em escolas e clubes
desportivos.

Foi elaborado de forma flexivel de forma a permitir adaptacdes a diferentes instalagdes e
especificidades locais, assegurando ainda a consisténcia entre os paises parceiros.

Os principais critérios de selecdo definidos para as instituicoes participantes nesta fase de
experimentagao incluiram curriculos inclusivos, infraestrutura adequada, compromisso dos
técnicos com a formacdo e o apoio continuo para criar um ambiente totalmente inclusivo
junto dos jovens com deficiéncia.

O protocolo para a fase de experimentag¢ao serviu como um guia abrangente para garantir
gue o percurso de formacgao estivesse alinhado com os objetivos do projeto e adaptado aos
contextos nacionais. Descreveu as condi¢Oes ideais para proceder ao recrutamento, a
formacdo e a implementacdo do modelo nas escolas e clubes desportivos, fornecendo uma
estrutura flexivel capaz de acomodar diversas instalacGes e especificidades locais.

Para aumentar a eficacia da experimentacdo, o protocolo incluiu critérios de selecdao
especificos, tais como:

e Curriculo inclusivo (garantindo que o curriculo possa apoiar alunos com deficiéncia e
integre o programa de forma eficaz);

e Tamanho da populacdo estudantil (favorecendo instituicdes com um maior grupo de
alunos com deficiéncia, indicando um sistema de suporte mais robusto);
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e Atividades extracurriculares inclusivas (valorizando escolas ou clubes com participacado
ativa de alunos com deficiéncia em atividades desportivas);
e Formacado e recursos (garantindo o interesse e apoio dos técnicos para participar em
formacdo na area da educacdo inclusiva);
e Apoio parental (obtendo consentimento e apoio dos pais);
e Compromisso com a melhoria continua (instituicGes deviam mostrar disposicdo para
adaptar e melhorar os seus esforcos e oferta aos jovens);
e Infraestrutura e acessibilidade (avaliando a acessibilidade fisica para vdrias
deficiéncias);
e Conformidade legal (garantindo adesdo as leis de direitos e inclusdo das pessoas com
deficiéncia).
Embora o protocolo tenha sido projetado para oferecer orientacdo aos parceiros, ele foi
mantido flexivel para acomodar os diversos contextos encontrados em diferentes cendrios
europeus. Reconhecendo que a adaptacdo pode ser necessdria, essa flexibilidade garante que
o protocolo permanega relevante e eficaz em diversos ambientes nacionais e locais.

Resumo da Experiéncia dos Parceiros na Implementacdo do Protocolo da Fase de
Experimentacao

e Na Dinamarca, a fase de experimentagcdo seguiu um protocolo flexivel que exigiu
adaptacdes minimas para se alinhar aos contextos educativos e desportivos nacionais.
Escolas, clubes desportivos e educadores foram selecionados com base nos critérios
estabelecidos, embora a inclusdo dos clubes desportivos tenha sido desafiadora
devido as suas estruturas especializadas para desenvolver atividades desportivas para
pessoas com deficiéncia. Para maximizar o impacto, a Dinamarca envolveu a
proeminente instituicdo de educac¢ao nao formal Ollerup, que forneceu treino e
realizou atividades através de sua iniciativa "Art of Sharing", ampliando o alcance da
iniciativa a varios clubes desportivos pelo pais.

e Na Francga, o protocolo foi adaptado ao contexto local, incorporando programas
educativos locais tendo sido selecionadas uma variedade de instituigdes, incluindo
centros de atividades extracurriculares e uma escola de circo, aumentado a relevancia
e heterogeneidade do contexto de aplicacdo deste modelo formativo. O recrutamento
seguiu o protocolo e a metodologia desenvolvidos, focando em diversos tipos de
escolas e praticas de inclusdo. A prioridade foi dada ao treino pratico, incluindo sessdes
interativas, exemplos concretos e apoio personalizado. Um total de trés escolas e trés
clubes estiveram envolvidos, tendo dois clubes continuado a fase de experimentacao
até setembro.

e Na Grécia, o protocolo foi apresentado a educadores e treinadores conforme
desenvolvido inicialmente, abordando questdes praticas tais como a falta de materiais
e o consentimento dos pais. Isso permitiu que as atividades fossem integradas aos
programas educativos e desportivos existentes. Escolas e clubes foram selecionados
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por amostragem de conveniéncia e efeito bola de neve, utilizando contatos pessoais e
contactos com dire¢cdes de estabelecimentos de ensino. Os critérios de sele¢do
incluiram a capacidade de resposta, a disponibilidade e o interesse dos participantes,
tendo os mesmos sido informados sobre os objetivos, acdes e cronogramas do projeto.

e Em Portugal, o protocolo foi adaptado para alinhar-se ao programa educativo nacional,
a legislacdo e aos contextos locais. O Instituto Portugués do Desporto e Juventude, em
colaboracdo com a Associacdo de Paralisia Cerebral de Almada Seixal, estabeleceu
estreitas relagcdes com escolas e clubes desportivos locais para facilitar a fase de
experimentacdo. Trés escolas e um clube desportivo participaram no projeto tendo
realizado reuniGes de preparagao para clarificar os objetivos e as tarefas a desenvolver
durante a fase de experimentacdo, a apresentacdo do modelo de formacdo e as
melhores praticas existentes nesta area. Esta abordagem garantiu a selecdo de
educadores e treinadores entusiastas que estiveram ativamente envolvidos no
projeto.

e Na Espanha, o protocolo foi adaptado principalmente para abordar a disponibilidade
real e o interesse dos clubes e escolas envolvidos. Devido a dificuldades em obter
respostas diretamente das instituicdes, a ESM recrutou a Federacion Espafiola
Deportes Discapacidad Intelectual (FEDDI), uma parceira associada, para auxiliar no
recrutamento. A FEDDI promover a criacdo de um documento que descreveu os
objetivos do projeto e especificou os tipos de instituicdes necessdrias para a fase de
experimentagao.

e Na Macedbnia do Norte, o protocolo foi seguido meticulosamente, garantindo que o
processo de selecdo dos técnicos e das instituicdes atendesse a todos os critérios
estabelecidos. Essa abordagem rigorosa facilitou uma participagao robusta tanto em
ambientes educativos formais quanto em setores nao formais, contribuindo para uma
implementacdo bem equilibrada do projeto.

Il. Fase de Preparacao

Esta seccdo destaca os esforcos realizados para ajustar as capacidades do corpo docente
envolvido na fase de experimentagao. Inclui o treino e o suporte fornecidos pelo projeto as
equipas de intervenc¢do para garantir que os educadores pudessem estar melhor preparados
para implementar e avaliar as novas metodologias e praticas.

Este processo de capacitacdo incluiu workshops personalizados, sessdes de treino pratico e
suporte continuo para equipar o corpo docente com as habilidades, o conhecimento e a
confianca necessarios para executar eficazmente os protocolos experimentais e contribuir
para o sucesso do projeto.
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Tabela 2. Diretrizes propostas para as sessoes "Formagao de Formadores"

Categoria Detalhes

Compreensao do contexto regulatdrio Enquadramento e compreensao dos aspetos
tedricos, factuais e legais do desporto para
pessoas com deficiéncia, com base em
convengdes internacionais e politicas,
especialmente na Europa e nos paises
parceiros.

Quadro legal para informar sobre os
requisitos legais e as politicas publicas que
afetam o desporto para pessoas com
deficiéncia.

Conhecimento pratico Papel do desporto para compreender a sua
importancia na melhoria da qualidade de
vida das pessoas com deficiéncia.
Atividades desportivas para promover a
experimentagao de praticas diversas
adaptadas para pessoas com deficiéncia.

Capacitacdo para a implementacao Praticas inclusivas para aprender os aspetos
tedricos e praticos da implementacdo de
atividades fisicas e desportivas inclusivas.
Gestdao de recursos para conhecer os
recursos humanos e técnicos necessarios
para a realizagao de desportos inclusivos.

Modelo de intervencao Duragdo: realizar pelo menos duas sessoes
de treino, cada uma com duragdao minima de
duas horas, para desenvolver, de forma
cabal e eficaz, o conteldo tedrico e pratico.
Modo de implementacgdo: O treino pode ser
presencial ou a distancia, de acordo com as
preferéncias da organizacdo parceira.
Materiais: Disponibilizar materiais de treino
abrangentes, incluindo manuais,
apresentacdes e exercicios praticos, com
distincdes claras entre atividades
obrigatédrias e opcionais.
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Resumo do Feedback dos Parceiros sobre a Implementacao das Sessdes "Formacao de
Formadores"

e NaDinamarca, as acdes "Formac¢ao de Formadores" foram estruturadas em trés
fases principais: reunides online iniciais com cada parceiro para apresentar o
projeto IDI4Sport e as melhores praticas desenvolvidas neste dominio, uma
reunidao online internacional e sessdes de treino nacionais realizadas no inicio
da fase de experimentagdo com a ParaSport Dinamarca e Handileg. A
participacdo incluiu 3 professores e 26 treinadores em Ollerup, 2 professores na
Faaborgegnens Efterskole e 1 professor e 24 participantes em Gerlev. Os
workshops combinaram elementos tedricos e praticos, cobrindo as melhores
praticas e atividades, as quais forma consideradas pelos participantes como
altamente inspiradoras e valiosas. O reporte destacou a eficacia do treino na
melhoria do conhecimento e no fornecer de informacgdo pratica valiosa e
aplicavel as praticas desportivas inclusivas.

e As sessOes de treino para formadores franceses foram bem recebidas, embora
a participacao tenha sido limitada devido a restricdes de tempo. Apenas dois
professores coordenadores da ULIS participaram em todas as sessdes, enquanto
outros acompanharam remotamente. O treino foi dividido em duas partes: duas
sessoOes tedricas de duas horas cada, abordando o projeto IDI4Sport, a inclusdo
no desporto e as metodologias para implementacao, seguidas de duas sessdes
presenciais de trés horas cada, focando na experimentag¢ao pratica com
desportos inclusivos tais como o ténis de mesa, o CrossBoccia, o Goalball e a
Téque (theque - beisebol adaptado). Os professores apresentaram um reporte
positivo, permitindo melhorar as suas escolhas desportivas e a forma de as
adaptar as necessidades dos alunos.

e Na Grécia, uma reuniao online de duas horas com 20 participantes abordou o
enquadramento, os objetivos do projeto e o modelo de intervencgao, ligando-os
as estratégias nacionais de inclusdo no desporto para pessoas com deficiéncia.
Foram apresentados os desafios praticos e as solu¢des para os ultrapassar e
foram realizadas varias sessOes individuais adicionais. Os participantes incluidos
envolveram educadores de escolas primarias, escolas de educacdo especial,
ensino médio e treinadores de clubes. A sessdo de treino foi dividida em trés
fases para poder ajustar-se aos desafios logisticos colocados. Primeiro, uma
sessao online introduziu o modelo de formacdo para professores e treinadores.
Em seguida, mddulos especificos foram selecionados e foram apresentadas as
boas praticas em cada escola e clube participante. Por fim, professores e
treinadores tiveram oportunidade de experimentar e treinar os métodos e as
estratégias antes da sua implementagcao. Um total de 6 professores e 3
treinadores participaram neste processo. A segunda fase focou-se no treino
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tedrico e na apresentagdo das boas praticas neste dominio, enquanto a terceira
fase envolveu o treino e a experimentacdao de forma promover o alinhamento
com os objetivos do projeto.

e Na Espanha, cerca de 20 institui¢cdes inicialmente demonstraram interesse no
projeto, mas apds uma reunidao online e de contactos de acompanhamento,
apenas 5 confirmaram a sua participacao, estando incluidas instituicdes
educativas e clubes esportivos. O workshop tinha como objetivo explicar os
materiais do projeto e o cronograma de implementacdao, mas conflitos de
agenda e a dispersao geografica dos participantes dificultaram a realiza¢ao de
uma reuniao presencial.

e Na Macedonia do Norte, foram realizados dois workshops de "Formacao de
Formadores"; um para professores de educacao fisica e outro para treinadores
desportivos. Cada workshop consistiu em duas partes, com foco maior no
segmento pratico e interativo pois os participantes estavam ansiosos para se
envolver e explorar os exemplos de melhores praticas.

Tabela 3. Numero de participantes na formag¢ao de formadores por pais

Pais Professores | Treinadores | Sessao Total de Numero
e individualizad | participantes
planeado
educadores | a
Grécia 13 2 9 15 2a3
professores
Portugal 6 3 9 em cada
Macedénia 3 3 6 escola ou
do Norte clube
desportivo
Dinamarca 6 26 32 (144 a 216
professores
Espanha 7 7 no total)
Franca 9 7 16
Total 85
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Fase de experimentacao

Esta seccdo abrange a implementacdo de diversas atividades em vdrios paises para testar a
eficacia do modelo de formacdo. Descreve a variedade de atividades realizadas, o nimero de
participantes envolvidos e os diferentes contextos em que estas atividades foram realizadas.
Destaca também os desafios enfrentados, tais como a necessidade de equipamento
especializado e as limitagdes de tempo bem como as licdes aprendidas com estas
experiéncias. O objetivo desta fase era avaliar o grau de integracdo das praticas de formacao
em contextos reais e recolher informacdes para melhorar futuras implementacdes.

Cronologia: fase de experimentacao do projeto IDI4Sport

Figura 1. Fase de experimentacao realizada em cada pais
Abril —julho de 2024

Abril Maio Junho Julho

Grécia® UoM
Portugale IPDJ
Macedénia do Nortee OCNM
Dinamarcae ISCA
Espanhae iESM

Francae INSEI

Na fase de experimentacao, foram implementadas varias atividades do modelo de formacao
para avaliar a sua eficacia de forma a servir como um recurso valioso para professores e
treinadores que procuram orientacdo e inspiracdo para implementar novas praticas nas suas

aulas.

e Na Dinamarca, os alunos envolveram-se positivamente nas atividades do projeto
IDI4Sport e um grande grupo de futuros treinadores desportivos recebeu formacao e
sensibilizacdo para a promoc¢dao da pratica junto das pessoas com deficiéncia,
preparando-os ainda para ensinar atividades desportivas de base aos jovens neste
ambito. As atividades desenvolvidas incluiram: voleibol sentado, basquetebol em
cadeira de rodas, dodgeball em cadeira de rodas, boccia, goalball e jogos concebidos
para aumentar a sensibilizacdo e a inclusao.

e Em Franca foram implementadas sete praticas, como ténis de mesa, voleibol inclusivo,
artes circenses e crossboccia, com foco na jogabilidade inclusiva.

13
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e Na Grécia foram identificadas doze boas praticas, incluindo ténis de mesa adaptado,
futebol para cegos, boccia e goalball, destacando varias atividades desportivas

inclusivas.

e Em Portugal foram testadas catorze atividades em varias escolas, incluindo boccia,
slalom em cadeira de rodas, handbike e atividades de sensibilizacao para a cegueira.

e Em Espanha foram implementadas multiplas atividades, tais como boccia, netball,

goalball e pickleball.

e Na Macedénia do Norte as atividades incluiram voleibol sentado, jogos de

sensibilizagdo para a cegueira, natagao e goalball.

Tabela 4. Principais indicadores da fase de experimentagao

Pais Numero de escolas Numero de Numero de
e clubes professores e alunos
desportivos treinadores
Grécia - UoM 8 32 Cerca de 300 -
400
Portugal - IPD)J 4 9 220
Maceddnia do 4 8 Cerca de 100 -
Norte - OCNM 120
Dinamarca - ISCA 5 42 275
Espanha - iESM 5 4 Cerca de 400
Francga - INSEI 6 16 Cerca de 156

Desafios encontrados

A experimentacao e o teste do modelo representaram a fase mais complexa do projeto, tendo

decorrido em varios contextos. Dada esta complexidade, previa-se que surgissem desafios ao

longo do processo. Durante a fase de implementacdo, foram identificados varios desafios

significativos, tendo sido empregues as estratégias de mitigacdo correspondentes.
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e Na Dinamarca, um desafio significativo foi a falta de equipamento especializado, como
cadeiras de rodas, o que limitou o desenvolvimento das atividades a apenas algumas
turmas por escola. As escolas tiveram de recorrer ao empréstimo de equipamento de
fontes externas, tais como a ParaSport, o que limitou o alcance e a eficacia do
programa. Além disso, o ambito ambicioso do modelo de formagdo exigiu uma
adaptacdo extensiva para satisfazer as diversas necessidades dos participantes.

Estratégia de mitigacdo:

Para resolver o problema da falta de equipamento, as escolas colaboraram com a ParaSport e
com outras organiza¢des semelhantes para garantir o acesso temporario ao equipamento
necessario. Embora este empréstimo tenha limitado o nimero de turmas envolvidas, permitiu
gue o programa prosseguisse a curto prazo enquanto eram exploradas solugdes a longo prazo.

e Em Franca, os atrasos na formacao da equipa de formacdo e o tempo limitado para a
formacdo de professores (maio-junho e inicio de julho) fizeram com que tanto os
formadores como os professores sentissem que ndo tinham tempo suficiente para
experimentar plenamente as praticas. O periodo atarefado do final do ano agravou
este desafio.

Estratégia de mitigacdo:

A equipa adotou uma abordagem flexivel, adaptando o programa de formacao e
concentrando-se nas praticas-chave, permitindo que os professores se envolvessem de
forma significativa, apesar das restricdes de tempo.

o Na Grécia, os participantes enfrentaram principalmente restricdes de tempo, escassez
de equipamento e, em menor grau, problemas com infraestruturas institucionais.
Algumas criangas também tiveram dificuldade em compreender e seguir as regras das
novas atividades.

Estratégia de mitigacdo:

Para ultrapassar estes desafios, o programa enfatizou a flexibilidade, permitindo ajustes no
tempo e simplificando as instrucdes das atividades para ajudar as criancas a compreender
melhor as regras.

e Em Portugal, os principais desafios foram a integracdo do processo no plano anual de
atividades e o curto periodo para a execucgao, particularmente nas escolas.

Estratégia de mitigacdo:

A equipa abordou estas questdes sendo flexivel com a calendarizacdo e adaptando a
implementacdo para se enquadrar no periodo disponivel.

e Em Espanha, um desafio significativo foi a perda de contacto com o Club Arganda e o
Club Triton, o que teve impacto na colaboracdo e no progresso da implementacao.

Estratégia de mitigacdo:
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A equipa planeou intensificar os esforgos para restabelecer a comunicagdao com estes clubes
a partir de setembro com o objetivo de restaurar a colaboracdo e resolver quaisquer lacunas
causadas pelos problemas de comunicacao.

e Na Macedodnia do Norte, a equipa no terreno deparou-se com um desafio de falta de
equipamento para atividades que parecem ser muito atrativas para as criancas das
turmas.

Estratégia de atenuagao:

A equipa contactou o NOC que, através da sua parceria com diferentes partes interessadas,
como o comité paraolimpico, conseguiu assegurar o equipamento para o periodo solicitado.

LicOes aprendidas
Varias licdes valiosas emergiram da fase de experimentacao.

e Envolver clubes desportivos comuns em desportos inclusivos pode ser um desafio,
dado que muitos desportos para pessoas com deficiéncia funcionam em estruturas
especializadas. Esta experiéncia realgou a importancia da flexibilidade no planeamento
do projeto. Ao adaptar os planos e fazer os ajustes necessarios, conseguiu-se colmatar
as lacunas e promover a colaboracdo entre organizacdes desportivas tradicionais e
inclusivas. Além disso, o envolvimento com clubes especializados para facilitar uma
integracdo mais suave e a abertura a melhorias iterativas permitira alinhar melhor os
projetos com as necessidades de todos os participantes.

e Asensibilizacdo e o envolvimento de um publico diversificado podem ser melhorados
através do aproveitamento de eventos desportivos nacionais ou internacionais. Esta
abordagem foi eficazmente demonstrada durante os Jogos de Paris 2024, onde o
consdrcio do projeto organizou uma mesa-redonda para apresentar os resultados e
envolver um vasto leque de participantes. Ao capitalizar a visibilidade de grandes
eventos, pode-se alcangar publicos mais amplos e ampliar o impacto.

® Os professores desempenham um papel fundamental na divulgacdo e implementacao
de praticas inclusivas e devem estar equipados com conhecimentos tedricos e
formacao pratica. A pratica grega “Todos tém o direito de brincar”, que inclui a
visualizacao de um filme educativo, € um exemplo notavel de sensibilizacdo para a
acessibilidade universal e a diversidade. Um incentivo adicional poderia ser a oferta de
um contrato de curta duracgdo aos professores (possivel em alguns paises da Unido
Europeia), permitindo-lhes receber um honorédrio pelo seu empenhamento e
contribuicdes. Este reconhecimento pode motivar e valorizar ainda mais o seu
empenhamento neste ambito.

e [ importante atribuir tempo e recursos suficientes para que as escolas e instituicdes
possam efetivamente adaptar e implementar praticas inclusivas. A experiéncia
sublinhou que a disponibilizacdo de tempo suficiente para o planeamento permite que
as escolas integrem as atividades sem problemas e ao seu prdprio ritmo. A garantia de
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financiamento adicional ou de parcerias para colmatar a falta de equipamento pode
aliviar significativamente as restricdes de recursos.

® Para promover um maior envolvimento é vantajoso contactar as escolas com bastante
antecedéncia e oferecer incentivos claros a participa¢ao. Proporcionar um hordério
flexivel que se alinhe com as suas horas de maior atividade e estabelecer relagdes de
longo prazo também pode fazer uma diferenga significativa. Ao demonstrar como as
iniciativas se alinham com as prioridades da escola e beneficiam os alunos e as
comunidades, pode-se ultrapassar a resisténcia e encorajar uma participacao mais
entusiastica.

e Certificar todo o pessoal educativo que participou no processo de formacdo workshop
e que testou modelo é uma excelente forma de reconhecer os seus contributos e dar-
Ihes visibilidade nacional. Tais incentivos sdo altamente motivadores e ajudam a
manter os técnicos empenhados e comprometidos. A oferta de reconhecimento e
recompensas semelhantes pode aumentar significativamente a dedicacdo e o
entusiasmo dos mesmos em iniciativas futuras.

Il Recomendacdes para o futuro

Ao perspetivar iniciativas futuras destinadas a promover a inclusdo e a igualdade de
oportunidades no desporto, é essencial refletir sobre as licdes aprendidas em projetos
anteriores e considerar como essas experiéncias podem moldar estratégias melhoradas no
futuro. O presente documento resume as principais recomendagdes para a implementacdo a
nivel local, nacional e europeu, bem como praticas de gestdo interna. Ao adotar uma
abordagem de longo prazo, enfatizando o desenvolvimento de capacidades, assegurando
recursos e promovendo a colaboracdo transfronteirica, os projetos futuros podem responder
melhor aos desafios enfrentados e garantir resultados sustentdveis e com impacto para os
participantes de todas as capacidades.

e Planeamento estratégico e a longo prazo

As iniciativas futuras devem adotar uma abordagem a longo prazo para garantir a
continuidade e um impacto duradouro. Isto inclui a atribuicdo de tempo suficiente para a
formacdo (2-3 meses), planeamento e quase meio ano letivo para a implementacdo. As
instituicdes precisam de tempo para definir prioridades e planear com antecedéncia, o que ira
aumentar o sucesso das iniciativas inclusivas.

e Desenvolvimento de capacidades e formacao

E fundamental dar énfase ao desenvolvimento de capacidades. Os programas de formac3o
devem ser desenvolvidos em processo de co-criagdo com as partes interessadas no terreno
para garantir a sua relevancia. Deve ser dado tempo e apoio as instituicdes para se adaptarem
as novas metodologias e instrumentos, permitindo uma integracao e implementacdao mais
suaves.

e Atividades inclusivas e criativas
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Os projetos devem centrar-se na criacdo de atividades inclusivas que promovam o bem-estar
e um sentimento de pertenca para todos. A utilizacdo de diversas experiéncias de diferentes
nacionalidades, como se viu em Ollerup (Danemark), pode inspirar uma compreensdo mais
profunda e praticas inovadoras além-fronteiras.

e Atribuicdo de recursos e financiamento

E fundamental assegurar o financiamento dos equipamentos e materiais necessarios, uma vez
gue contribuem para a longevidade dos resultados do projeto. Os recursos adequados apoiam
a pratica e a inclusdo continuas.

e Monitorizagdo e recolha de dados

Aincorporacdo de tecnologia moderna, como uma aplicacdo para documentacao didria, pode
simplificar a recolha de dados e fornecer informacdo de reporte em tempo real, tornando a
gestdo do projeto mais eficiente.

e Pedagogia e design universal da aprendizagem

Integrar a pedagogia do desenho universal da aprendizagem no inicio do planeamento do
projeto é essencial para maximizar a inclusdo. Isto pode ajudar a garantir que o projeto
responde a diversas necessidades e capacidades desde o inicio.

® Intercambios e colaboracdo entre paises

Os projetos futuros poderiam beneficiar de intercdmbios de professores e alunos,
promovendo a inclusdo além-fronteiras. Isto reforcaria a colaboracgdo e ajudaria a desenvolver
conhecimentos e praticas partilhados entre participantes de diferentes paises.

e Melhoria do envolvimento com escolas e clubes

As escolas e os clubes devem ser inquiridos com antecedéncia para avaliar o seu interesse e
capacidade de participacdo. O estabelecimento de diretrizes mais claras e, possivelmente, a
participacdo obrigatéria poderiam garantir um melhor cumprimento dos prazos e dos
objetivos do projeto, especialmente no caso das escolas que sdo, frequentemente,
independentes e ndo supervisionadas.

A experiéncia adquirida com o projeto IDI4Sport mostra que, com um planeamento
cuidadoso, recursos adequados e estratégias inclusivas é possivel inspirar um maior
envolvimento, promover um ambiente mais inclusivo e criar mudancas significativas e
duradouras, tanto em contextos educativos como desportivos.

Além disso, estdo em vigor processos de monitorizagdo continuos para avaliar a eficdcia destas
iniciativas, recolhendo o reporte e contributos de todas as partes interessadas envolvidas.
Serd publicado um relatdrio exaustivo que fornecerd informacdes e recomendagcdes com base
nos dados recolhidos, assegurando que os esforcos futuros se baseiem nos éxitos alcancados
e abordem os desafios identificados.
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M3BewwTaj 3a peannsnpaHmnTe akTMBHOCTH
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PaboTteH naket 3 — EKcnepumeHTUpare

3.2 N3BeluTaj 3a peannsnpaHnTe akTMBHOCTU

Hacnhos wTto Mmoxe pa ce M3BeLLITaj 3a peamn3npaHnTe akTMBHOCTHU

ucnopaua
PaboteH nakert Hacnos
bpoj Ha paboTeH naker
PaboreH naker Onoso
AsTtop(u)

CopaboTHuum
PeueH3eHT(M)

HuBo Ha gucemuHauumja
bpoj Ha npoeKToT
UHCcTpymeHT
Adatym  Ha
NpoeKToT
BpemeTpaerbe

no4YeToK

Ha

KoopauHaTtop Ha npoekToT

WP3 - EKcnepumeHTuparbe

3

OKCM — Onmmnuckn Komutet Ha CeBepHa MaKegoHuja
OKCM

Cute napTHepu

Cute napTHepu

ctn

101089892

Epasmyc+ cnopTt

01.01.2023

36 meceum
®paHuuja obpasoBaHMe mefyHapodeH

duHaHcupaH 00 Esponckama YHuja. Cenak, cmasosume u MUC/eHama UCKa#aHU ce camo Ha asmopom(ume) u He Mopa 0a 2u 00pa3ysaam

cmasosume Ha Espornckama yHuja. Humy Espornckama yHuja, HUmy opaaHom wmo 20 000esysa He moxce 0a 6ude 002080peH 3a HU8.
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3a npoekKToT IDI4Sport

IDI4Sport e eBponckM NpoeKkT ¢puHaHcupaH og [porpamata Epasmyc+ Ha EBponckaTta
Komucuja. KoopauHupaHa opa France Education international (FEI, ®paHumnja), cobupa 5
eBponcku 3emju n CesepHa MakegoHuja, TpeTa noBp3aHa 3emja co Epasmyc+: MopTyranckmor
WMHCTUTYT 3a cnopT u mnaau (IPDJ, NopTtyranuja), YHuBep3antetor Ha MakegoHuja (UoM,
lpumja), Onumnuckn komuteT Ha CeBepHa MakegoHunja (OKCM, CesepHa MakenoHuja),
MerfyHapoaHaTta acouujaunja 3a cnopt u kyntypa (ISCA, OaHcka), NHcTuTyTOT ,Espaia se
Mueve “ ( IEsM, LLUnaHKja), MHCTUTYT HauMoHaneH cynepuopeH dopmaumja et de recherche
3a 0bpasoBaHuMe MHKAY3MBHa (INSEI, dpaHuuja).

ID4Sport ce cTpemu Aa ro passme CNOPTCKOTO YYECTBO Ha AelaTta Co NonpeyYeHOCT HaCNpoTH
nosagmHata Ha Onvmnuckute u Mapaoaummnuckute urpmn (OMMN) Bo 2024 roguHa. Toj e
AM3ajHUpPaH ga NPOMOBMpPa COLMjasiHa BKAYYEHOCT; 4a Ce 3ronemm y4ecTBoTo Ha MaaauTe co
nonpevyeHocT Ha Bo3pact og 10-20 roauHM BO CMNOPTCKM AKTMBHOCTM BO M HAABOP 04
YYMAMLWTATA U Aa Ce HamManaTt TEWKOTUMTE CO KOWU ce coodyBaaT. MCTo TaKa, ce cTpemu ga
co3pafie WHKNY3UBHU CpPeauHU KoM MPOMOBMPAAT e€AHAaKBOCT U eaHaKBOCT. [lpoekToT
KOHKPETHO ' TapretTupa HacTaBHULUUTE, CNOPTCKUTE eAyKaTopU, YYEHMLUUTE U MaaguTe nyre
BO M HAZABOP OA y4YUAMLUTATA.

LlennTte Ha NpoeKTOT ce:

e [la ce nomorHe Ha popManHMOT U HepOPMaTHNOT CEKTOP Aa paboTaT 3aeaHOo M Aa ce
npomoBMpa copaboTka nomery  yyuauwTata, MAAAMHCKUTE  pPaboTHMUM,
34,paBCTBEHUTE PABOTHULM M CNOPTCKUTE OPraHMU3aLUM.

® [la ce 3ro/ieMu y4eCTBOTO Ha BO3PACHUTE M MJIaguTe BO CMOPTOT U Aa ce noaobpu
HMBHOTO 34paBje n baarococtojba.

e [la ce nogobpu MNPUCTanNHOCTa M aTPaKTUBHOCTA Ha 34PaBCTBEHWUTE YCTaHOBM 3a
mMmaaguTe.

® [la ce ocBecTaT M/JaguTe [AeKa CrnopToT MOXe A3 MOTTUKHE TMMCKa paboTa,
NHTEPKYNTYPHO YYeH€e M YyBCTBO Ha OATrOBOPHOCT.

e [la ce pa3Bue 3ae4HMYKO YyBCTBO 3a NPUNaaHOCT KOH EBponckaTa YHuWja Kaj mnaguTte.

MpoekToT 6ewwe cTpyKkTypupaH Bo PaboTHM nakeTtu (BIM). WP1 ce poKycupalle Ha ynpaByBate
n WP5 Ha KomyHUMKaumja. OctaHaTuTe Tpu H6ea BO cpKTa Ha npoeKkToT: WP2 ce ¢pokycupale
Ha pa3BMBaHb€ Ha NaTeKaTa 3a 0byKa, WP3 Ha TecTupatse M ekcnepumeHTMparbe co Hea n WP4
Ha eBa/slyaumja Ha pe3ynTaTuTe U BAnjaHMeETO.

Mpernen Ha pasaTta Ha EKCNEPUMEHTUPAHE

OBOj M3BellTaj ja NpuKaxKyBa ¢asaTta Ha ekcnepumeHTuparbe (WP3), 3a Bpeme Ha Koja cute
MPOEKTHN NapTHEPU ja TecTMpaa HOBOpasBMeHaTa MaTeKa 3a O06yKa HacoyeHa KOH
WMHTErpuparbe Ha MaaguTe nyfe co NoNPeYeHoCT BO r1aBHUTE CMOPTCKM aKTUBHOCTY.

da3ata Ha eKkcnepumeHTUpare belle CTPYKTypupaHa BO YETUPM PasIUYHU U MefycebHOo
noBp3aHu pasu.
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e [lpBaTa da3a ce PpoKycupalle Ha pa3BUBatbe Ha ceondaTeH NPOTOKOA U MeTOL010rMja
3a ga ce obesbean CTaHZapAM3MPAH NPUCTan Kaj cuTe MapTHEPU U UHCTUTYLUK-
yyecHu4YKkun. OBaa ¢asa rm BoCcnocTaBM OCHOBHUTE HAaCOKM 3a TOa KaKo Ke ce cnposeae
eKCNepuMeHTUPaHETO , HaBeayBajKku MM KpUTepuymuTe 3a n3bop Ha ydecHUUM, KaKo
W npoueaypuTe 3a esanyauuja.

e Bropata d¢asa BKAydyyBalle Mmanupare U unaeHTMduKkaumja Ha o06pasoBHUTE

MHCTUTYUMM W CNOPTCKMTE KayboBM Kou Ke copaboTyBaaT BO ¢asaTa Ha
ekcnepumeHTupatbe.  Cekoja  napTHepcKa  opraHvsaumja  pabortewe  Ha
NaeHTUOUKYBabE COOABETHU YUMAULLTA U KNy6OBM Kou Bea ycornaceHu co uenuTe Ha
NPOEKTOT M MMaa KanauuTeT Aa M UHTerpmMpaat maaauTe siyfe co NOoNpeyeHoCT BO
pefoBHUTE CNOPTCKM aKTMBHOCTU. OBaa ¢asa belue KAy4yHa 3a rpagere NapTHepCcTBa
n obesbeayBarbe AeKka U3OpPaHUTE MHCTUTYLUN C€ NMOCBETEHM HA MOTTUKHYBake Ha
WNHKNY3UBHOCTA.

e TpetaTta ¢a3a 6ea pabotunHuumte ,,06yum rn obyyyBaumnTe”, Kage WTo 06Pa30BHUOT
KaZap, BKAYYUTENHO HACTaBHULM U CNOPTCKU TpeHepw, f06um 0byKa 33 Aa rv onpemu
CO BELTUHUTE N 3HaeraTa NoTpebHM 3a cnpoBeAyBakbe Ha AM3ajHMpaHaTa NaTeKa 3a
obykKa. OBue paboTuiHULM 6ea o4, CYLITUHCKO 3HaYeHe 3a NOAroTOBKa Ha MEPCOHANoT
fia paboTn epeKTMBHO co 0be3beseHUTe anaTkM U Aa NOTTUKHE MHKNY3UBHA CpeanHa
3a MnaguTe Niyfe co NONpPeYeHoCT.

e [ocnegHata dasa bewe dasata Ha UMNAEMeHTauMja, NPW WTO NaTekaTa 3a obyKa

6ewe cnposeaeHa BO Npakca. HactaBHUUUTE N TpeHepUTe ro NPUMEHyBaa OHa LUTO ro
Hay4uja Ha paboTUNHMLNTE, TECTUPAjKM ja NaTeKaTa BO peasHM 06pa30BHU U CNOPTCKU
ycnosu. OBaa ¢asa belwe KayyHa 3a eBanyaumja Ha epeKTMBHOCTA Ha anaTKuTe 3a
0byKa un naeHTUdMKyBare Ha CUTe Npean3BULM MK 061acTh 3a NofobpyBamse.

da3aTa Ha eKcnepumeHTUpakbe, CNpoBeaeHa Nomery anpua u jyan, cneselle moaen co ABOeH
npucTan: egHUoT ce NpMMeHyBalle BO OCHOBHWUTE W CPeAHUTe y4yuauwTa, a ApYyruot BO
cnopTckuTe KayboBu oa rpacpyT. CeKoj NpoeKTeH MapTHep M36pa ABe y4uMauwTa U ABa
CNOPTCKM KNyba, co3aaBajkM pasHOBMAHA CpeaMHa 3a TeCTUPAtbe 33 TEMEJTHO 43 Ce OLLeHM
edeKTMBHOCTa Ha NaTeKaTa 3a obyKa.



Co-funded by
the European Union

IDI v")SPQRT

PaboteH naket 3 Mepuog YyecHnuu

T1. Pa3Boj Ha centemspu 2023 - Cunte napTtHepu
MEeTo40/0r1ja u jaHyapwn 2024 roanHa

NPOTOKON

T2. Manupare u HoemBpwu 2023 - Cute napTHepu
perpytuparbe Ha mapt 2024 roguHa

y4yecHuum

T3. CnpoBegyBate jaHyapu - mapTt 2024 | Cute napTHepu
Ha oby4dyBauuTe roanHa

T4. ®a3a Ha anpwun - jynn 2024 Cunte napTHepu
MMnaemeHTaumja BO | rogmHa
yuynmauwraTta u

cnopTckuTe Knybosu

T5. N3BewTaj 3a jyH® - cenTemBpu Cute napTHepu
AKTUBHOCTUTE 2024 roguHa

M3BelwTaj 32 3aaHMHA 3a ¢pa3aTa Ha eKCNePUMEHTUPAHE

M3BeLuTajoT e CTPYKTYpUpPaH BO YETUPU Pa3INYHM Ae/1I0BU

e [IpBMOT Aen AeTanusupa Kako NapTHepuUTe M ycornacune CBOUTE MPOTOKOAU W
MeTo40/10TMK 3a M360p Ha 06PA30BHU UHCTUTYLMM U Kagap 33 Bpeme Ha ¢asarta Ha
eKkcnepumeHTUpame. MM HaBeZyBa KpUTEPUYMUTE U NPOLLECUTE LITO Ce KopucTaT 3a Aa
ce obesbean epekTMBHA BKAYYEHOCT HA MHCTUTYLMUTE U NEPCOHAOT.

® BTopuoT aen ce ¢pokycupa Ha noaroTeBuTeNHaTa $asa 3a TeCTUpake Ha MaTekaTa 3a
ob6yKa 1 fobpuTe npakTnKkK. OBa BKAyYyBa npernes Ha paboTUAHULMTE OpraHM3nMpaHu
3a 0byKka Ha obpa3oBeH Kajap, BKAYYYyBajKM cecuu AM3ajHUpPaHM Kako ,06yun rm
obyuyBaunte”. OBune paboTnaHMuM 6ea oa CYWITUHCKO 3HAYeHEe 33 ONpemyBak€e Ha
efyKaTopuTe co NoTpebHUTe BELWTUHU U 3Haera 33 ePeKTUBHO CNpoBesyBarbe Ha
natekaTta 3a obyka.

e TpeTMoT Jen ce OAHeCcyBa Ha MPaKTMYHOTO cnpoBeayBarbe Ha ¢dasata Ha
ekcnepumeHTuparbe. McnutyBa Kako [MET (HacTaBHMUMTE 33 NpodecroHanHo
06pas3oBaHuMe) 1 TpeHepuTe M NpuMmeHune obesbeseHnTe anaTkM BO peasHun yCioBM.
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OBOj gen opf V3BeLWTAjOT Cce oapa3yBa Ha NPeausBULMTE CO KOM Ce COO0YYyBaaT U
Hay4YeHUTe NIeKUMM BO TEKOT HA MPOLECOT Ha MMMAeMeHTauuja, Hyaejku yBug, BO
edeKTMBHOCTA Ha anatkuTe W cTpaTerMuTe 3a agantaumja WTO M KopwucTtat
yyecHuumTe.

e YeTBpPTUOT Aen oA U3BeLITAjoT ce PoKycupa Ha obe3beayBarbe CTPaTELLKN NPenopakn
3a NOLIMPOKA NPUMEHa U UaHa ynoTpeba Ha AM3ajHUPaHUTE aNaTKU Ha NPOEKTOT of,
CTpaHa Ha CMOPTCKUTE OpraHM3alLmm, Kako Bo EBpona, Taka 1 NOLWMPOKO.

LlenTa Ha 0BOj M3BELWITAj € CNOAENYBaHE HAa KONEKTUBHOTO 3HAEHE, COrneayBata M UCKYCTBA
CTeKHaTM BO oBaa ¢asza. [lpeKky MCTaKHyBatbe Ha NpeausBULMTE CO KOW Ce COO4YyBaMme,
ynoTtpebeHnTe CTpaTerMm M HaydyeHuTe NekuMn, umame 3a uen ga obesbegume BpegHU
HACOKM LITO MOXe Aa ce Nnpuaaro4at U NpUMeHaT BO APYr1 3eMju U KOHTEKCTU. Ha KpajoT Ha
KpauvwTaTa, OBOj U3BeLlTaj ce obuaysa ga NnpuaoHece 3a Pa3Boj Ha MHKAY3MBHU MPaKTUKKU KOU
obesbeaysaat cute mnaagm nyre, 6e3 passiMKka Ha CNOCOBHOCTMTE, Aa MOXKAT LENOCHO Aa
y4yecTByBaaT BO CMOPTOT.

. MeToanon0rmja u NPOTOKON

Osoj Oen ce ¢hoKycupa Ha passojom U ycoenacysaremo HA Memodoso2ujama u
MPOMOKOAUME WMo ce Kopucmam 30 epemMe HA (pa3ama Ha ekcriepumeHmuparse. Toj 2o
00pasyea npouecom Ha OU3ajHUPAHe PAMKA 3a U36op Ha 06PA308HU UHCMUMYUUU U Kaodap,
ocuzypyeajku 0exka Kpumepuymume U rnpouedypume ce jacHo 0eguHUpPAHU U cucmemamcKu
npumeHemu. PazsueHuom npomokon obezbedu eoduy 3a 0a ce ocueypa 0exka namexkamad 3a
0b6yKa ce ycoenacysa co yeaume Ha npoekmom 000eKa ce npuna2odysa Ha HAYUOHAAHUMeE
KOHmeKkcmu. Bo He2o bea HagedeHU YeKopume 3a pe2pymuparbe y4ecHuuyu, obyka Ha
HACMQABHUYU U COPMCKU MPEHEpU U Crposedysare HA MpoeKkmom 60 yvuauumama u
cnopmckume Knybosu. McmakHa aekcubunHocm, 0803MOXCY8ajKu adanmayuja Ha
pasauYHU  Kanayumemu U /7I0KAAHU  crneyuguyHocmu, ucmospemeHo o0be3bedysajku
KOH3UCMmeHmMHocm medy 3emjume napmHepu. KayyHume Kpumepuymu 3a u3bop Ha
UHCMumMyyuume-y4yeCHUYKU BK/aAy4ye8ad UHK/AY3UBHU HACMABHU Mpo2pamu, Co008emHda
UHGhpacmpykmypa, noceemeHocm Ha nepcoHasom 3a obyKa u nocmojaHa nodopwkKa 3a
c030a8aH-€ HA UEsI0CHO UHK/Y3UBHA CpeduHa 3a Maadume sayée co rnonpevyeHocm.

MpoToKONOT 3a ¢a3aTa Ha eKCnepuMeHTUPake CAyXKelle Kako ceondaTeH BoAMy 3a Aa ce
ocurypa AeKa natekara 3a obyka ce ycornacyBa CO LenTe Ha NPOEeKTOoT U ce Npunaroaysa Ha
HaLMOHA/IHUTE KOHTEKCTU. M HaBeAyBa ONTMMAJHUTE YCNOBM 33 perpytuparse, obyka u
UMNAEeMeHTalUnja BO y4yuaumwiTaTa M CNopTckuTe Knybosu, obesbeayBajku dnekcmbunHa
paMKa Koja ondaKka pas/iMyHn 06jeKTU U NOKaNHU cneuuduKu.

3a fa ce 3ronemun edMKACcHOCTA Ha eKCNEePUMEHTOT, NPOTOKO/IOT BK/yYyBalle cneunduyHmn
KpUTEPMYMM 33 M36OP KaKo WTO ce:

® VHKNy3MBHA HacTaBHa nporpama (obesbeayBarbe AeKa HacTaBHaTa nporpama rm
NOAAPIKYBa YYEHMLMTE CO MONpeyeHocT n eGeKTUBHO ja MHTErpupa nporpamara),
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e [o/neMWHa Ha CTyAeHTCKa nonynaunja (baBopusnpare Ha MHCTUTYLMM CO NOrosema
rpyna CTygeHTM CO MNOMPeyvYeHOCT LWTO YKaXyBa Ha MOBOCNOCTaBEH CUCTEM 3a
NoAAPLKaA),

® VHKNY3MBHW BOHHACTaBHM aKTUMBHOCTU (BpeAHYBarbe Ha yYMAULWITA AN KNyboBu co
aKTUBHO YYECTBO Ha YYEHULM CO NOMNPEYEHOCT BO CNOPTOT),

e (OO6ykKa 1 pecypcu (obesbenysarbe MHTEPEC HA NEPCOHANOT U NoaaplUKa 3a obyKa 3a
WMHKNY3UBHO 0bpa3oBaHue),

® Poautenctso v noagpuika (4obmearbe COrnacHOCT M NOAAPLIKA 04 poauTenuTe),

® [loCBETEHOCT Ha KOHTUHyMpaHO nogobpyBake (MHCTUTYUMUTE Tpeba ga nokarkaTt
NoAroTBEHOCT Aa Ce Npuaaro4at u Aa rm nogobpat HanopuTe 3a UHTerpauuja),

® HdpacTpyKTypa 1 NPUCTANHOCT (NpoueHKa Ha puU3MUKaTa NPUCTANHOCT 33 PA3/INYHU
nonpeyYeHocTn) n

e [lpaBHa ycornaceHocT (ob6e3beayBarbe NpPUAPIKYBatbe A0 NpaBaTa Ha NONPEYEHOCT U
3aKOHMTE 3a BKAyYyBake).

Mako nNpoTOKo/OT belwe Au3ajHMpaH ga MM MOHYAM HACOKM Ha MNapTHepUTe, HWe ro
Hanpasueme ¢nekcMbuneH 3a ga ce npucnocobat Ha pPasNMYHUTE KOHTEKCTU Kou ce
cpekaBaaT HWM3 Pa3/IMYHM EBPOMNCKM MOCTaBKKU. MpU3HaABajKM AeKa ajanTauujaTta MoxKe Aa
bupe HeonxogHa, oBaa GNEKCMOUNHOCT OCUrypyBa MPOTOKONOT A3 OCTaHe pesieBaHTEH U
edeKTUBEH BO Pa3/IMYHM HALUMOHANHWN U IOKA/THU CPeaUHMU.

Pe3nme Ha UCKYCTBOTO Ha NapTHEPOT BO C/efeHeTo Ha NPOTOKO/IOT 3a ¢pa3aTta Ha
eKcnepumeHTupate

® Bo [laHcKa, ¢dasaTa Ha eKcnepumeHTUpatbe cnegelle paekcndbuneH npoTokon Koj 6apa
MWHMMANHU NpuAarogyBatba 3a YCOr/lacyBakbe CO HaUMOHANHUTE 06pPa3oBHU M
CMOPTCKN KOHTEKCTU. Yunauwitata, CNOPTCKUTE KAyboBu 1 egyKaTopuTe 6ea nsbpaHu
BP3 OCHOBA HA YTBPAEHUTE KPUTEPUYMMU, MAKO BKIYHYBAHETO HA PELOBHUTE CNOPTCKU
KNAyHOoBM ce NOKarXKa KaKo Npean3BUK NOpPagM HUBHUTE CNELNjaIN3NPaHUM CTPYKTYPU 33
CNOPTOBM CO MNOMPEYeHOCT. 3a Aa o MaKCMmusnpa BAWjaHMeTo, [aHcKa ja
aHrakmpalwe WcTakHaTata HedopmanHa obpasoBHa MHCTUTYumja Onepyn, Koja
o0b6e3b6eam obyKa 1 cnpoBeayBalle aKTUBHOCTM NPEKY CBOjaTa MHMLNjaTUBA , YMETHOCT
Ha cnogenysBake”, NpowKnpyBajkM ro CBOjOT AOCEr A0 Pa3/INYHU CNOPTCKM Knybosu
HM3 Lenarta 3emja.

e Bo ®paHuuja, npotokonot ObOewe aganTUpaH 33 JIOKA/IHUOT KOHTEKCT CO
MHKOPNOpUpare Ha NOKa/sHM 06pa3oBHU nporpamu U mnsbuparbe Ha pPasnUYHU
MHCTUTYLIMK, KAaKO LWITO Ce MOCTYYUULLIHW LEHTPU U YYMAuLWTe 33 LUMPKYC, 32 Aa ce
3ronemm pesieBaHTHOCTA W NpumeHaTa. PerpytupaweTo ro cnepewie pas3BUeHMOT
NPOTOKON WM MeToAaon0rnja, GOKYCUPAjKM Ce HA PasINYHM BUAOBM Yy4YUAULWITA W
NPaKTUKK 33 MHKAY3Kja. MNprnopuTeT belle gaaeH Ha NpakTUYHaTa obyKa, BKAydyBajKu
NPaKTUYHU CeCcuUU, KOHKPETHW Npumepu W nepcoHanusMpaHa noaaplka. bea
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BK/IY4EHM BKYMHO TPW yymauwTa u Tpu Knyba, a gBa Kayba ro npoaosixKuja CBOETO
eKCNepuMEHTUPatbe A0 CENTEMBPW.

e Bo puuja, npoToKoONOT belle NpeTcTaBeH Ha BOCMUTYBaUUTE M 06y4yBauMTe KaKo LUTO
bewe NpPBMYHO pa3BMEH, a CE OAHECyBalle Ha MPaKTUYHM MNpalakba Kako WTo ce
HeAOCTaTOK Ha MaTepujan U COrnacHoCT o4 poautennte. OBa 0BO3MOXKM aKTUBHOCTUTE
[la Ce UHTerpMpaar BO NOCTOEUYKUTE 06Pa30BHM M CNOPTCKU Nporpamu. Yumnuwrarta u
cnopTckute Knybosm bea mM3bpaHM nNpeKy NOrogHOCT U 3emakbe NPUMMEpPOoLM of
CHEMHW TOMKM, KOPUCTEjKM IMYHN KOHTAKTU M 06pa3oBHU aupeKkumn. Kputepnymute
3a n36bop BKNy4yBaa OArOBOPHOCT, AOCTANHOCT U MHTEPEC, NPU WTO yyecHUuuTe bea
MHOOPMMPAHU 33 LeNUTE, aKTUBHOCTUTE N BPEMEHCKUTE POKOBU Ha NPOEKTOT.

e Bo MopTyranuja, NpoToKoNOT Helwe aganTMpaH 3a Aa ce yCoriacu co HauMoHanHaTa
obpa3oBHa MNporpama, 3aKOHOAABCTBOTO W JIOKAJIHUTE KOHTEKCTU. [MopTyranckuoT
WHCTUTYT 33 CNOPT U MAaam, Bo copaboTKa co 3apyrKeHneTo 3a LepebpanHa napanmsa
Ha Anmaga Cenkcan , BOCNOCTaBM 6MCKM OL4HOCHK CO IOKANTHUTE YYUIULLITA U COPTCKU
KnyboBM 33 fa ja onecHM ¢dasata Ha eKkcnepumeHTUparbe. Tue KOHTaKTMpaa co 3
yunaumwwTa u 1 cnopTcku Kay6, ogpKaa KOOPAMHATUBHU COCTaHOUM 3a Aa M objacHaT
LennTe M 3aa4unTe Ha NPOEKTOT U ja Npe3eHTMpaa naTekarta 3a obyka v Hajaobpute
npakTukK. OBoj NpucTan obe3beamn M36op Ha eHTY3MjaCTUUKM efyKaTopu U TPeHepH,
Kou 6ea aKTMBHO BKYYE€HW BO NPOEKTOT.

e Bo LUnaHuja, npoToKonoT Hewe npunarogeH NPBEHCTBEHO 33 Aa Ce OArOBOPU Ha
BMCTUHCKATa AOCTANHOCT U MHTEpPecC Ha BKAy4YeHWUTe KnyboBu u yunauwTa. MNMopaau
TEeWKoTMn BO 0b6e3benyBarbeTO OAMOBOPU AMPEKTHO 04, MHCTUTYUmMmuTe, ECM ja
aHraxkupauwe Federacién Espafiola Deportes Auckanaungagn UHTenektyanew (FEDDI),
noBp3aH NapTHep, 3a Aa NoMmorHe npu perpytupameTto. FEDDI nomorHa co Kpenpatre
AOKYMEHT BO KOj Ce HaBeAEeHW LiennTe Ha NPOeKTOT U cneumduumparbe Ha BUAOBUTE
WMHCTUTYLMKN NOTPebHM 33 pa3aTa Ha eKCnepuMeHTHpatbe.

® Bo CeBepHa MakenoHuja, NpOTOKOOT HeLle NpeunsHo NoYMTYBaH, CO LITO Ce OCurypa
[leKa NpoLecoT Ha ceneKkumja Ha 06pa3oBHMOT Kagap U MHCTUTYLIMM TM UCNOJTHYBA CUTe
HaBeAeHU KpuTepuymu. OBOj TemMeneH NPUCTan ro o0leCHU pobycHOTO y4YecTBO U 0f,
dopmanHuTe 06pPa3oBHN NOCTAaBKU N 04 HeEDOPMATHUTE CEKTOPU, NMPUAOHECYBAjKU 3a
[06p0 3a0KPYKEHO CNpoBeyBatbe Ha MPOEKTOT.
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IIl. MopgroTsutenHa ¢asa

Osoj Oen 2u UCMAKHy8a Hamopume HanpaseHu 3a nodobpysare Ha crocobHocmume Ha
obpazosHUOM Kadap aH2aMUPAH 80 (hazama Ha eKcriepumeHmuparbe. Taa eu ongaka
0bykume u noddopwkKama wmo ce obeszbedysaam 3a 0a ce ocuz2ypu 0eka edykamopume ce
006po nodzomeeHu 3a criposedysar-e U esanyayuja Ha Hosume mMemo0oosa02uu U NPaKkmMuKu.
0O80j npoyec Ha epadere Kanayumem Kay4yysa npucrocobeHu pabomuaHUyU, NPAKMuU4YHU
cecuu 3a obyKa U nocmojaHa rnodopWKa 3a onpemysdrbe HA MnepcoHasnom co eewmuHu,
3Haere u 0osepba nompebHU 3a egheKMUBHO U38PUIYBAHE HA eKcrepumMeHmasnHume
MPOMOKOAU U NPpUBOHeC 3a ycrexom Ha npoekmom

Tabena: NMpeanor Hacoku 3a cecuute ,,06yumn rm obyuyysaumrte”.

Kateropwuja Letann

Pasbupatbe Ha pamKku TeopeTcka paMKa W yBUA BO TEOPETCKMUTE,
GaKTUYKNTE M NPaBHUTE aCNeKTU Ha CNOPTOT
32  muyata  co  nocebHu  noTpebw,
NHbOpMUpPaHU oa MefyHapogHuTe
KOHBEHLMW U NONUTUKKM, ocobeHo Bo EBpona
N 3emjuTe NapTHepPHU.

MpaBHa pamMKa 3a 4a ce 3ano3HaeTe co
3aKOHCKMTE Bapatba M jaBHUTE NOIUTUKM KOU
B/IMjaaT Ha CNOPTOT CO MOMNpPeYeHoCT.

Ynorata Ha cnopToT 3a pasbuparbe Ha
3HaYeHETO Ha CNopToT 3a NnoaobpyBare Ha

lMpaKTUYHO 3HaeHe
*KMBOTOT Ha AINML,ATA CO NONPEYEHOCT.

CnopTCKM aKTMBHOCTM 3a MPOMOBMpPake Ha
eKCNepUMEHTUPArbE CO PA3/IMYHU CMOPTCKU
aKTMBHOCTM NpPUNAroAeHM 3a JuuaTta co
nocebHu noTpebu.

BewTnHM 3a UMNnemeHTaumja MNHKNY3MBHWM MNPaKTUMKM Aa M HayyaT U
TEOPETCKUTE U MNPAKTUYHUTE aCNEKTU Ha
cnpoBenyBakbe Ha MHKAY3UBHU GU3UYKK U
CNOPTCKM aKTUBHOCTM.

YnpaByBakbe CO pecypcu pa 3Hae 3a
YOBEYKMUTE U TEXHUYKUTE pecypcu noTpebHm
3@ UHKNY3UBHW CNOPTOBMW.

dopmart 3a 0b6yKa BpemeTtpaere: [a ce cnpoBeaaT HajManKky
ABe cecumn 3a obyka, o4 KoM cekoja Tpae
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HajManky ABa 4aca 3a epeKTUBHO Aa I
NMoKpue U TeopeTckUTe W NpPaKTUYHUTE
COAPXKMHM.

Pexxum Ha ncnopaka: obykaTta moxe ga buae
vue B nue nam Hageop oA AoKaumjata, BO
3aBUCHOCT o, npedepeHunmnTe Ha
napTHepcKaTa opraHu3aumja.

MaTtepunjanu: MNoagroTBeTte ceondaTHU
martepujanu 3a obyKa, BKy4yBajKu
NPUPaYHMLKM, NPE3EHTALMU U MNPAKTUYHU
BeXOM, CO jaCHM  pasAvKM  MNomery
3340/1KUTETHU U U3BOPHM aKTUBHOCTM.

Pe3nme Ha noBpaTHUTE MHGOPMaLMM Ha NAapTHepPUTE 3a cnpoBeayBatbe Ha cecunte ,,06yum
rm obyuyyBaumTe”.

e Bo [laHcKa, nporpamara Train the Trainers 6elue cTpyKTypupaHa BO TpU KAy4Hu dasu:
NPBMYHU OHNAJH COCTAHOLUM CO CEKOj MapTHep 3a BoBegyBakbe Ha IDI4Sport w
HajaobpuTe NPaKTUKK, MefyHapoAEeH OH/IajH COCTaHOK M HaLMOHAIHWU cecum 3a obyKa
OAP’KaHM Ha NOYETOKOT Ha ¢dasaTa Ha eKkcnepumeHTMpare co ParaSport [laHcKka u
Handileg . YyecTBoTO BKAydyBalle 3 HacTaBHUUM U 26 TpeHepwu Bo Onepyn , 2
HacTaBHULUM Bo ®abopreHeHc EdTepckone , n 1 HacTaBHMK 1 24 yyecHUum Bo lepnes .
PaboTnnHMunte KOMBUHMPaAa TEOPETCKM M MNPAKTUYHU eNeMEeHTU, MOKPUBAjKU M
HajaobpuTe MPaKTUKM U NPAKTUYHM aKTUBHOCTM, 3@ KOM ydyecHUumTe bea MHory
WHCMNPATUBHU M BpegHW. NoBpaTHUTE MHPOPMALMK ja UCTaKHAA ePEeKTUBHOCTA Ha
obykata 3a nogobpyBakbe Ha 3HaekeTo U o0be3beayBarbe Ha MNPaAKTUYHU,
OYHKUMOHAHU YBUAWN 3@ MHKNY3MBHU CMOPTCKM NPAKTUKMU.

® TpeHWH3UTe 3a TpeHepu Bo PpaHuuja 6ea Aobpo npudaTteHun, Mako ydecTBoTo belle
OrpaHMYeHO NopaaM BPeMEeHCKUTe orpaHuMyyBatba. Camo ABajua HAaCTaBHULM KOW O
KoopauHupaat YJ/IMC npucycTtByBaa Ha cuTe cecun, AO4EKa Apyrn caegea of
AaneynHa. ObykaTa belwe nogeneHa Ha ABa Aena: ABe TEOPETCKM Cecum no ABa 4aca,
NoKpmeajkn ro npoektoT IDI4Sport, BKAyyyBatbe BO CMOPTOT M METOAONOTMM 33
MMNAemeHTaumja, NpocieseHn CO ABe nLe-B-nLEe CeCUM 04, TpK Yaca, PoKycrpajku
Ce Ha MPAKTUYHO EKCNepUMEHTUPaAte CO WMHKAY3MBHM CMOPTOBM KAKO MWHT-MOHT,
CrossBoccia, Goalball n Teque (agantupaHn 6ej3bon). HactaBHMUMTE Aaf0a NO3UTUBHMA
noBpaTHU MHGOPMALLMK, NPU LITO HUBHUTE CMOPTCKMN M36opU ce pa3BmBaa 3a Nnofobpo
[la ' 3340BONAT NOTPebUTE HA HUBHUTE YYEHULN.

e Bo lpumja, 4BOYACOBEH OHANAjH cOCTAHOK co 20 yyecHuum rm ondatm dunosodujata,
LenuTe 1 naTekaTa 3a 0byKa Ha NPOEKTOT, NOBP3YBajKM M'M CO HALLMOHAIHUTE CTpaTernm
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3a BKy4YyBakb€ BO CMOPTOT 3a /inLaTa co nonpeyeHocT. Ce pasroBapalle 3a NPaKTUYHU
npean3BULM U pelleHunja, a bea ogpXKaHW U SONOAHUTENHN UHAUBUAYASHN CECUMW.
YyecHMUMTE BKNYYyBaa €4yKATOpPU Of, OCHOBHUTE, Ae(DEKTONOLWKUTE YYUIULLTA,
cpeaHuTe yunamwTa n knybosute. PabotunHuuata 3a obyka b6elle nogeneHa Bo Tpu
¢$a3m 3a cnpaByBakbe CO IOMUCTUYKMTE Npeam3Bmun. MNpBo, Ha OHAajH cecnja um belue
npeTcTaBeHa natekaTta 3a obyKa Ha HacTaBHUUMTE U TpeHepuTe. MoToa 6ea n3bpaHn
KOHKPETHM MOAY/ 1 1 6ea Npe3eHTUpaHu A06pU NPaKTUKM BO CEKOE YUUAULLTE U KNy6.
M Ha Kpaj, HaCcTaBHMLMTE N TPEHEPUTE M NPAKTUKyBaa oBMe Aobpn meToam npes Aa
TM cnpoBeaat. YyecTByBaa BKYMHO 6 HacTaBHWUUM M 3 TpeHepu. BtopaTa ¢asza ce
doKycupalle Ha TeopeTcKa 0byKa 1 Npes3eHTUpate Ha HajaobpuTe NPaKTUKK, AOAEKA
TpeTaTa ¢asa BKAyvyBalLe NPAKTUYHA 0OYKa M eKcnepMmeHTUparbe 3a ycoraacyBakbe
CO LLenTe Ha NPOEeKTOoT.

Bo LUnaHKja, okony 20 MHCTUTYLUM NPBUYHO M3pasmnja MHTEPEC 3@ MPOEKTOT, HO Mo
OH/IajH COCTAHOK U cnefere, camo 5 noTeBpaumja yyectso. TyKa cnafaa v 06pa3oBHUTE
MHCTUTYLUMN U CNOPTCKUTE KNyboBU. PaboTMnHMUATA MMalle 3a Len Aa rm objacHu
MaTepujanmMTe Ha NPOEKTOT M BPEMEHCKaTa pamMKa 3a WMMNAeMeHTauuja, Ho
KOH(AMKTUTE BO pacnopeaoT M reorpadCckoTo WUPEHE HA YYECHULUTE Fo OTEXKHYBaa
04,pKYBaHETO Ha cpeaba nue B nLe.

Bo CeBepHa MakeaoHuja 6ea cnposeseHn age nocebHW paboTunHuum ,06yun ru
obyuyBaunTe“, egHaTa 3a HacTaBHMUM No Ppu3nyKko obpasosaHue (MET), a gpyraTa 3a
cnopTcku TpeHepu. Cekoja paboTMnHULA ce cocToele of ABa fAena, Npu LWTo
NPaKTUYHMOT, NPaKTUYEH cermeHT aobusawe noronem GoKyc buaejkn yyecHuumTe
6ea XKenHu Aa ce BKAYYaT U a M UCTPAXKaT NpMMepuUTe 33 Hajaobpa NpakTuUKa.

Ta6ena: bpoj Ha yuecHUUM BO 06yuyBarbeTo Ha 06yuyBaunTe no 3emja

TpeHepu/
Eaoykatop
n

HacTtasH
numte

UHanBnayanm
3MpaHa cecuja

BKkynHoO MnaHunpaH 6poj

y4YecHUUm

Mpumnja

13

2

15

MopTtyranuja

CeBepHa
MakKkegoHuja

JaHcKa

26

32

WnaHwnja

®paHumnja

16

BkynHO

85

2p03
HaCTaBHULM BO
CEKOE yynnuuTe,
CNOPTCKU KNyb
(skynHo opn, 144
no 216
HacTaBHULN)
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da3a Ha EeKCnepmmeHTnpambe

Osoj Oen onghaka umrnaemeHmayuja Ha PA3auYHU GKMUBHOCMU HU3 PA3auYHU 3emju 3a
mecmuparbe Ha egekmusHocma Ha namexkama 3a ob6yka. [o onuwysa orncezom Ha
cnposedeHu aKkmusHocmu, 6pojom Ha 8KAyYeHU YyY4ecHUYU U pa3auyHUmMe rnocmasku 60 Kou
ce odsuease ogue aKkmueHocmu. Micmo maka, 2u UCMmakHysa npeodus3suyume co Kou ce
coo4yysaam, KAKo wmo ce rnompebama 00 CcrneyujanusupaHa onpema u 6pemeHCKU
02pPAHUYYBAHA, KAKO U AeKyuume Hay4yeHu 00 osue ucKkycmesa. Lleama Ha osaa ¢haza bewe
0a ce oueHuU KoaKy 006po npakmukume 3a obyka ce UHMezpupaHu 80 KOHMeKcmu 00
peasnHuom ceem u 0a ce cobepam ysudu 3a nodobpysare Ha UOHUMe UMrsemeHmayuu.

BpemeHcKa pamKa: ¢pasa Ha eKcnepumeHTUpatbe Ha IDI4Sport
®a3a Ha eKcnepuMeHTUPaHE 04 HEejSMHOTO CNPOoBeAyBakbe A0 Kpaj No 3emja
anpwn - jynn 2024 rogmHa

Anpwun Maj JyHU Jynm

lpuujaes UoM
Moptyranujae IPDJ
CeBepHa MakepoHuja®s OCNM
HOaHckae ISCA
LnaHwnjae iESM

dpaHumnjae INSEI

Bo ¢a3aTa Ha ekcnepumeHTUpare, 6ea cnpoBeneHM Pas3IMYHU aKTMBHOCTU OZ NaTeKaTa 3a
0byKa 3a fa ce OLeHM Hej3MHaTa edMKAcHOCT. Toa MOKe Aa NOCNYKM KaKo BPeeH pecypc 3a
HaCTaBHULWTE U TpeHepuTe Kou bapaaT HAaCOKM M MHCNUpaLMja 33 cnpoBeayBatbe Ha 0byKaTa
BO HUBHWUTE YACOBM.

® Bo [laHCKa: CTyaeHTUTE MO3UTUBHO Ce BKAY4YMja BO aKTMBHOCTUTE Ha IDI4Sport, a
ronema rpyna ugHu CnopTcKn TpeHepwu ce obyyyBaaT 3a CBECHOCTA 3@ MONPEYEHOCT BO
CNopTOT, MOAFOTBYBAjKM M Aa M NoAyvyyBaaT MNagMTe CHOPTCKM aKTUBHOCTU 04
rpacpyT. AKTMBHOCTUTe BO [laHCKa BKAydyBaa: 0A400jKa BO cefere, KolapKa co
WHBANMACKA KOMIMYKA, 3aTajyBakbe CO MHBAANACKA KOAMYKA, Boccia, Mon Tonka n urpum
AM3ajHUpaHM Aa ja nogobpaT ceH30pHATa CBECT M BKAYYEHOCT.

® Bo ®PpaHuuja: bea nmnaemeHTMpaHN cefyM MPAKTUKK, KAaKO LITO Ce TEHUC Ha Maca,
WHKNy3MBHa opabojka, UMpKycka ymeTHocT u CrossBoccia , ¢oKycupajim ce Ha
WHKY3UBHA Urpa.
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e Bo lpumnja: MaeHTMdMKyBaHN ce 12 Hajaobpu NPAKTUKKU, BKAYYMTENHO U afanTupaH
NUHr-NOHT, dyaban Ha cnenun, 6o4a 1 ronbon, UCTaKHYBAjKNU PA3AUYHU UHKIY3UBHU
CNOPTCKMN aKTUBHOCTMW.

e Bo lMNopTyranunja: YeTupmHaeceT akTUBHOCTM Bea TECTUPAHWU HU3 PA3UYHU YUNIULLTA,
BKy4MTENHO H60Ya, CNaslom BO MHBA/IMACKA KOIMYKA, PpayeH Beslocmnea v akTUBHOCTU
3a nogmrarbe Ha CBecTa 3a C/IeNuIoTo.

e Bo lWWnaHnja: bea umnaemeHTMpPaHM NoBeKe aKTMBHOCTM, KaKo WTO ce 6o4a, HeTbon,
ronbon u nuknebon.

e Bo CeBepHa MaKefoHMWja: AKTMBHOCTUTE BKAy4YyBaa OA400jKa Ha cefere, Urpu 3a
nogurakbe Ha CBecTa 3a CNenuo, Nansare v ronéon.

FnaBHM nokasaTtenun Ha eKCNepuMeHToT

3emja bpoj Ha bpoj Ha HacTaBHULMU U Bpoj Ha yueHuum
yynnuuwta | TpeHepu
M CMOPTCKMU
Kny6osu
Mpumnja - UoM 8 32 Okony 300-400
MopTyranuja - 4 9 220
nnaj
CeBepHa 4 8 Okony 100-120
MakenoHuja -
OCNM
[aHcKa - ISCA 5 42 275
LWnaHwuja - iIESM 5 4 Okony 400
®paHuymja - INSEI 6 16 Okony 156
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HangeHn npegnssmum

EKCNepuMMeHTUparbeTo M TECTUPAHETO Ha NaTeKaTa ja NpeTcTaByBaa HajKOMMNIeKCHaTa ¢a3a
Ha MPOEKTOT, WTO Ce OABMBalLE BO Pa3/IMYHMN KOHTEKCTM. Co orsieg Ha 0Baa C/OXKEHOCT, ce
oyeKyBalle feKa Ke ce nojasaT nNpeaus3BuLM BO TEKOT HA NpoLecoT. 3a Bpeme Ha ¢asaTta Ha
nmnaemeHTaumja, b6ea naeHTUPUKYBAHM HEKOJIKY 3HaAYajHM nNpeamssuum 1 6ea NnpumeHeTH
COOABETHM CTpATerum 3a ybnaxysame.

e Bo [aHcKa, efeH 3HayaeH nNpeau3BMK bBelle HeAOCTAaTOKOT Ha cneuunjannsmpaHa
onpema, Kako LWTO Ce UHBANNACKN KOIMYKMK, LUTO M OrpaHMYyBalle aKTUBHOCTUTE Ha
CaMO HEKO/IKY Mnapasieslku no yyunuuwTe. Yymauwrtata mopaa ga ce noTtnpaT Ha
nosajMyBatbe ONMpPema of, HaZBOPELIHN U3BOpPU Kako MapaCnopT , WTO ro orpaHMuu
Aocerot U epeKTUBHOCTA Ha nporpamaTta. [LonoAHUTENHO, aMBULMO3HUOT oncer Ha
natekarta 3a obyKa bapa WMpOKa aganTaunja 3a Aa ce 3a40B0AT Pa3/INYHUTE NOTPebun
Ha yyecHuuuTe.

Ctpateruvja 3a ybnaxyBatbe:

® 3a Ja ce pewn HeAOCTUrOT Ha OMNpema, yyuauwTata copaboTyBaa co ParaSport u
C/IMYHM OpraHM3aumu 3a ga obesbegat npuBpemeH npucTan Ao notpebHaTta onpema.
MaKo oBa 3a4,0/1KyBakbe ro orpaHnym 6pojoT Ha BKYYEHWM YAacOBM, TOA M OBO3MOXKM Ha
nporpamaTta ga NpoAo/XM Ha KPaTOK POK AoAeKa Ce WUCTParkyBaaT L0NTOPOYHMU
peleHmja.

e Bo ®paHumja, aouHereTo Bo GOpMUParLETO Ha TUMOT 3a 0ByKa M OrpaHMYEeHoTO
Bpeme 3a 0byKa Ha HacTaBHUUMTE (Maj-jyHU-NOYETOKOT Ha jyan) ocTaBuja obyyyBaumTe
M HacTaBHMUWUTE [a YyBCTBYBaaT AeKa HemaaT A0BOJIHO BpemMe LEe/foCHO A3
eKCnepMmeHTMpaaT Co NpPaKTUKUTE. HanopHWOT nepuoa Ha KpajoT Ha rogmHarta ro
HaZ0MO/HM 0BOj NpeAM3BUK.

CTpaTterunja 3a ybnaxyBarbe :

TumoT yceoun paekcnbunen npucrtan, npucnocobysajkm ro pacnopenoT 3a 06yKa u
bOKyCMpajKkM ce Ha KNYYHUTE NPaKTUKKU, A03BOYBAjKM UM Ha HAaCTaBHULMTE 3HAYajHO Aa ce
aHraXXMpaaT v NOKpaj BPEMEHCKUTE OrpaHnYyBamba.

e Bo lpumja, ydyecHMUMTEe NPBEHCTBEHO C€ COOYMja CO BPEMEHCKM OrpaHM4YyBahba,
HeJOCTUr Ha onpema M, BO MoOMana Mepa, co NPobAeMM CO MHCTUTYLMOHANHATa
MHpPaCTPYKTypa. Hekon geua MCTO Taka ce madea Aa rv pasbepart u ga rm cnegat
npaBM/1aTa Ha HOBUTE aKTUBHOCTM.

Ctpareruja 3a ybnaxkyBame:

3a ga ce HaAMMHAT OBMeE Npeau3BULM, NPOrpamarta ja Harnacu ¢pnekcmbuaHocTa,
OBO3MOKYBajKn NpunarogyBatba BO BPEMETO M NOEAHOCTaBYyBakbe Ha MHCTPYKLUMUTE 33
aKTUBHOCTM 33 Aa MM Ce MOMOTHE Ha AeuaTta nogobpo aa ru chartaT npasunara.
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e Bo [opTyranuja, rnaBHUTe npeam3suum 6ea MHTErpuparbeTo Ha MpoLEecoT BO
FOAMWHMOT NAaH 33 AaKTMBHOCTM M KpaTKaTa BPEeMEHCKa pamKa 3a M3BpLIyBatbe,
ocobeHo BO yymnuwTara.

Ctpateruvja 3a ybnaxysatoe:

TUMOT 1 peLn oBMe NpaLlarba co Toa WTo belwe GprekcnbuneH co 3aKaxKyBareTo U
npUNaroAyBareTo Ha MMMNJIeMeHTaLMjaTa 33 4a Ce BKNONW BO PACMO/OKAMBATA BPEMEHCKA
paMKa.

e Bo lWnaHwuja, 3HayaeH npeansBuK belle ryberetTo Ha KOHTAKT co KnyboT ApraHga u
Kny6oT TpUTOH, WTO BAMjaeLle Ha copaboTKaTa U HanpeaoKoT.

CrpaTterunja 3a ybnaxyBarbe:

TuMOT NnaHupalle aa rm MHTEH3NUBUPA HanopuTe 3a MOBTOPHO BOCMOCTaBYBake Ha
KOMYHMKaLUMja co oBMe KNyboBM NOYHYBAjKM 04, cenTeMBpwm, CO Len Aa ce BpaTu
copaboTkaTa 1 Aa ce pelaT cuTe NPa3HMHM NPean3BMKaHKu o npobnemuTe BO
KOMYHWKauujaTa.

® Bo CesepHa MaKegoHMja, TUMOT Ha TepeH Hauge Ha NpegmM3BUK CO HEeaOoCTUr Ha
onpema 3a aKTMBHOCTM KOM C€ YMHWU [eKa Ce MHOry NpuBJiIeYHM 3a geuaTta BO
Knacosure.

Ctpaternja 3a ybnaxysare: TumoT gonpe go HOK pgeka npeky cBOeTo MapTHEpPCTBO CO
Pa3/INYHM YNHUTEIN KaKOo WTO e MapaoIMMNUCKMOT KOMUTET ycnea Aa ja obe3beaun onpemata
3a 6bapaHoOTO Bpeme.

HayyeHun nekuum
Opf, dasaTa Ha eKcnepuMeHTUpPaHe NPOKU3/Ieroa HEKOJIKY BPeaHW IeKLMH.

® BKAy4yyBarbeTO Ha 0BUYHUTE CNOPTCKU KNYBOBM BO MHKIY3MBHUTE CNOPTOBU MOMKe Aa
6uge npeamvsBuK, WMajkM nNpeaBua, AeKa MHOry CrnopToBM CO  NOMpPeYeHocT
bYHKLMOHMPaAAT BO cneuujannsmpaHn pamku. OBa MCKYCTBO ja UCTaKHA BaXKHOCTa Ha
bNeKkcMbunHoCcTa BO N/IaHUpPaHeTo Ha npoekToT. Co npunarofyBarbe Ha HaluTe
NNAaHOBU U MpaBeHE Ha NOTPebHUTE NpuiarodyBarba, ycneasme Aa rv NnpemocTume
npasHMHMUTE WM Ja ja NOTTUKHeme copaboTkaTa nomery TpPagULMOHANHUTE U
MHKY3MBHU CMIOPTCKM OPraHmn3aumm.

OcBeH TOa, aHra)KMpaweTo CcO chneuujanmsvMpaHn KnyboBu 3a [a Cce ONecHM
noHenpeyeHaTa MWHTErpaumja M OCTaHyBakeTO OTBOPEHO 3a MOBTOPYBAYKU
noaobpysara, NoAobpo Ke rv ycornacu NpoeKkTUTe co NoTpebuTe Ha CUTe yY4eCcHULM.

e [loaANrHyBarbe€TO Ha CBECTa WM aHraXXMpaweTo Ha pasHoBMAHA nybavKka moxke
3HauYUTEeNIHO Ja ce nojobpu CO KOpUCTEHE Ha HaAUMOHAZHW UAUM MefyHapOAHM
CNOPTCKM HacTaHW. OBoj npucTan bewwe epUKacHO AEMOHCTPMPAH 3a Bpeme Ha UrpuTe
B0 Napwn3 2024 roguHa, Kage WTO NPOEKTHMOT KOH30PLIMYM OpraHmM3Mpalle TpKanesHa
Maca 3a 4a M nNpuKa)ke pesyataTute M Aa BKAYYM LUMPOK crnekTap Ha ydecHuun. Co
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MCKOPUCTYyBatbe Ha BUAOJ/IMBOCTA Ha r/1aBHUTE HACTaHW, MOXXeme Aa gonpeme Ao
NOWKNPOKa r|y6m4Ka M aa ro 3aacninme Halleto BJ'IMjaHMG.

® HacTtaBHUUUTE UrpaaT KAy4YHa ya0ra BO LUMPEHETO M CNPOBEAYBAHETO HA MHK/TY3UBHMU
NPaKTUKN N TUe Mopa Aa 6uaaT onpemMeHn U CO TEOPETCKO 3HaeHe M CO NpPaKTUYHa
obyka. pukaTa npakTuKa ,Cekoj Mma npaBo Aa urpa“, Koja BKAydyBa rienarbe
enykatuBeH GUIM, € UCTAaKHAT NpMMep 3a Noaurakbe Ha CBecTa 3a yHMBep3asHaTa
NPUCTAaNHOCT U Pas/IMYHOCT. [JONONHUTENEH MOTTMK MOXKe Aa buae noHygaTa Ha
KPaTKOPOYEeH AOroBOP Ha HaCTaBHULUMTE, LUTO K& UM OBO3MOXKM Aa AobujaT xoHopap
33 HUBHMOT aHraxkKmaH u npugoHecu. OBa NpU3HaHWE AONONHUTENHO Ke ja MOTMBMpaA
W BpeaHyBa HUBHATA NOCBETEHOCT HAa MHULUMjAaTMBATA.

® BaxHo e aa ce M34B0OjaT AOBOJ/IHO BPEME M PECYPCHM 33 YYUIMULWITATA U UHCTUTYLUUTE
epeKTMBHO Aa ce npucnocobaT M  MMNAEMEHTMPAAT MHKAY3UBHU NPAKTUKM.
McKycTBOTO Harnacu peka obesbefyBareTo AOBOJSIHO Bpeme 3a M/IaHWparme Um
0BO3MOXKYBA Ha YYMAMULITATA A MM MHTErpuMpaaT akTMBHOCTUTE HENPEYEHO U CO CBOe
Temno. O6e3benyBarbeTo A0ONONHUTENHO QUHAHCMpPAtbe WAM MNapTHepcTBa 3a
pellaBakbe Ha HEeAOCTUrOT Ha ONpema MOXe 3HauuTenHo Ja M ybnaxwu
orpaHu4yBaraTa Ha pecypcuTe.

® 3a ga ce NOTTUKHE NOrosiema BKAYYEHOCT, KOPUCHO € Aa ce Aonpe A0 yYuauwTaTa
ogHanpes W pa ce MOHYAAT jacHM CTMMynaumm 3a ydectBo. ObesbenyBareTo
bnekcMbunHo pacnopesyBatbe Koe Ce yCornacyBa co HMBHUTE 3adaTeHn BpeMutba U
BOCMOCTaBYyBaHETO A0/ITOPOYHM BPCKM, UCTO TaKa, MOXKE A3 HamnpasBu 3HauyMTesNHA
pasnunka. Co NoKaxKyBarbe KaKo WHWLMjaTUBUTE Ce YCOraacyBaaT CO YUYMIULLHUTE
NMPUOPUTETM N UM KOPUCTAT Ha YYEHMLMTE U 3aeQHULUTE, MOXKEME A F0 HAAMUHEME
OTNOPOT M A3 NOTTUKHEME NMOro/IeMO EHTY3MjaCTUYKO y4ecTBo.

e CepTudunumMparbeTo Ha LeamnoT obpa3oBeH Kaaap Koj y4ecTByBalle Ha paboTuaHULUaTa
W ja TecTUpalle naTekaTa € O4/IMYeH HauMH Aa ce NpenosHae HUBHUOT NPMAOHEC U Aa
ce obe3beam HaLMOHaNHA BUA/IMBOCT. BaKBUTE CTUMYNALMKN CE€ MHOTY MOTUBUPAYKU U
nomaraaT MepcoHanoT Aa OCTaHe aHraXkKMpaH M nocseTeH. Hyaeweto caMYHO
NPU3HaHMeE W Harpaam MOXKe 3HaYMTE/IHO Aa ja 3ro/IeMM NOCBETEHOCTA U eHTY3Mja3MoT
Ha NepCcoHaNoT 33 UAHUTE UHULM]ATUBMN.

lIl.  MaHu npenopaku

[opeka rnegame Hanpeg KOH WAHUTE WHULUMjAaTMBM HACOYEHUM KOH NPOMOBMparbe Ha
BK/lYYEHOCTa U e4HAKBUTE MOMKHOCTW BO CNOPTOT, OA, CYLUTUHCKO 3HaYeHe e Aa ce pa3sMmuciyBsa
3a Hay4YeHUTe NIeKLUUKN O NPETXOAHMTE NMPOEKTN 1 Aa Ce pa3rie[a Kako OBME MCKYCTBA MOKaT
Aa rv 06/1MKyBaaT noaobpeHUTe CTpaTerMm Kom ce AsuKat Hanped. OBOj AOKYMEHT rM cymmnpa
KNYYHUTE NPEenopaku 3a UMMNAEMeEHTaLMja Ha I0OKA/IHO, HAaLMOHAIHO M €BPOMNCKO HMBO, KaKo
M MNPaKTMKM 33 BHATpPewWwHo ynpaByBatbe. CO YCBOjyBakbe Ha [ONTOPOYEH NpucTan,
HarnacyBakbe Ha rpafere Kanauutetn, obesbeayBarbe pecypcM W MOTTUKHYBakbe Ha
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npekyrpaHuyHa copaboTka, WAHWUTE NPOEKTM MOXKaT nogobpo pa ce cnpaBaT co
npeausBMLUMTE CO KOWU ce coo4vyBaaT u aa obesbenaT ogpXKAMBKU, BAMjaTENHN pPe3ynTaTv 3a
y4YeCcHMUUMTE o4, cuTe CnocobHOCTHU.

® ﬂ,onropquo M CTPATELWKO N1aHUpPakbe

NaHuTe nHuunjatuem Tpeba Aa ycBojaT A0/ropoYeH npumcTan 3a Aa ce 06e3bean KOHTUHYUTET
M TpajHO BAMjaHMe. OBa BKAy4yBa A04e/yBakbe AOBOJIHO Bpeme 3a obyKa (2-3 meceum),
NAaHUParbe U Pevyncu nosioBUHA yvyebHa rognHa 3a cnpoBedyBarbe. Ha MHCTUTYUMUTE MM
Tpeba Bpeme Aa NocTaBaT NPUOPUTETM M A3 NAaHMpaaT oAHanpes , WTO Ke ro nogobpu
yCcnexoT Ha UHKNY3UBHU MHULMjaTUBW.

e [pagere Ha KanauuTtetTn 1 obyKa

Kny4yHo e ga ce Harnacu rpagereTo Kanaumtetn. Tpeba aa ce pas3sujaT nporpamum 3a obyka Bo
KOHCyNTauMja CO 3acerHatute CTpaHM Ha TepeH 3a ga ce obes3bean penesaHTHocT. Ha
MHCTUTYUMKUTE Tpeba ga um ce dage Bpeme M NoAfpLKA Aa ce NpUnarogat Ha HosuTe
METOA0/I0TUM U aNnaTKn, OBO3MOKYBajKM NMOHENPEeYEHa MHTErpaLmja U umniemeHTauuja.

[ ] MHKﬂy3MBHM M KpeaTnuBHU aKTUBHOCTU

MpoektuTe Tpeba Aa ce ¢oOKycMpaaT Ha CO34aBarbe MHKAY3UBHU aKTUBHOCTU KOu
npomoBupaaT 61arococtojba 1 YyBCTBO Ha NPUMNAAHOCT 3a cuTe. KopucTereTo Ha pasinyHu
MCKYCTBa Of, Pa3/IM4HM HAUMOHANHOCTU, KaKo LWTOo ce rneaa Bo Onepyn (daHcKa), Moxe Aa
MHCNMpPUpPa NoaNaboKo pa3buparbe U MHOBAaTUBHU NPAKTUKU NPEKY rPaHMLuUTE.

e Pacnpegenba Ha pecypcu U pUHaHCUpare

Ob6e3benyBarbeTo PUHaHCMparbe 3a noTpebHaTa onpema WM MaTepujanm e of KAy4yHO
3Hayere, BUAEjKM TMe NpUAOHEecyBaaT 3a AONTOBEYHOCTA Ha pe3ynTaTuTe of, MPOEKTOoT.
CooaBeTHUTE pecypcun NOAAPKYBAAT KOHTUHYMpPAHA NPAKTMKA U BKAYyYyBakbe.

® MOHUTOPUHT U cobUparbe nogaToum

BrpaayBarbeTo Ha MoZepHa TEXHOI0TMja, KaKo LITO € annKauuja 3a AHeBHa AOKYMeHTauuja,
MOKe Aa ro paumoHannsmpa cobmupareTto nogatoum u ga obesbean nospatHn nHGopmaumnm
BO peasiHO Bpeme, LUTO Ke ro Hanpasu ynpaByBakbeTO CO NPOEKTM noedpuKacHo.

e T[legarornja v yHMBep3aneH AM3ajH Ha yuyere

MHTerpMpareTo Ha negarorvjata Ha yHMBEp3aseH AM3ajH Ha yyere BO MOYETOKOT Ha
NNAHMPAHETO HA MPOEKTOT € 0, CYLUTUHCKO 3HaYerbe 3a MaKCMMU3NPake Ha MHKY3MBHOCTA.
OBa moXe ga nomorHe aa ce obesbeam feka NPOEKTOT O4roBapa Ha Pas/iMyHKM NoTpebu u
CNOCOBHOCTM 0Z, CAMMOT MOYETOK.

® Pa3meHa n copaboTka mery 3emjute

NaHUTEe NpoeKTn 61 moxKesne Aa MMaaT KOPUCT OZ pa3MeHaTa Ha HAaCTaBHULM U CTYAEHTH,
NOTTUKHYBAjKM ja MHKAYy3MjaTa npeKky rpaHuumte. OBa Ke ja nomobpu copaboTkata M Ke
NMOMOrHe [a ce pasBujaT cnogesieHn 3Haera U MPaKTUKU Mefy yYeCHUUUTE of PasnyHu
3eMju.
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® [lopobpeH aHra*maH co yuynmnuwTa u Knybosu

YuymunuwTaTta u KnybosuTe Tpeba aa buaat ogHanpes aHKeTMpaHM 3a 43 ce NPOoLeHU HUBHMOT
MHTEpPeC M KanmauuteT 3a y4yecTBo. BocnoctaByBareTO MNOjaCHW HACOKM U €BEHTyasIHO
33a40/KUTENHO yyecTBO 6u moxkeno aa obesbean nopgobpo npuaprKyBarbe 40 POKOBUTE U
LLlennTe Ha NPOEKTOT, 0COBEHO CO YYMNMLLTATA KOM YECTO Ce HE3aBUCHU U He ce Noj, Haa30p.

UCKycTBOTO cTeKHaTo of, npoeKToT IDI4Sport nokaxyBa AeKa CO BHUMATENIHO NaHupare,
COOABETHU pecypcu W WHKAY3UBHW CTpaTernu, MOXKHO € Ja ce WHCNMpupa noronema
BK/JY4EHOCT, Aa Ce MOTTUKHEe MOMHKNY3MBHa CpeauHa U Aa ce co34afaT 3HaAYajHW, TpajHU
NPOMeHU 1 BO 06pa30BHUTE N BO CMOPTCKUTE YCNOBM.

[JononHWUTENHO, NOCTOjaT TEKOBHM NPOLECU HAa MOHUTOPUHT 3a Aa Ce OLueHU epeKTUBHOCTA Ha
OBME WHWUUMjaTMBM, NPWU LWITO ce cobupaaT NoBpaTHU MHPOPMALUU Of CUTE BKIYYEHMU
3acerHaTn cTpaHu. Ke 6uae msgapeH ceondaTteH mM3selwTaj 3a Aa ce obesbeaat yBuau u
Npenopakun Bp3 OCHOBA Ha COBpaHUTE NOAATOLM, CO LUTO Ke Ce OCUTYPU AeKa UAHUTE Hanopu
MOKaT Aa Cce Hagorpaaart Ha yCcnecuTe U Aa Ce pelaTt cuTe UAEHTUPUKYBAHM NPean3BULM.
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Om IDI4Sport-projektet

IDI4Sport er et europeeisk projekt finansieret af Europa-Kommissionens Erasmus+-program.
Koordineret af France Education International (FEI, Frankrig), samler det 5 EU lande og
Nordmakedonien, et Erasmus+ tredje associeret land: det portugisiske institut for sport og
ungdom (IPDJ, Portugal), Makedoniens universitet (UoM, Graekenland), Nordmakedoniens
Olympiske Komité (OCNM, Nordmakedonien), International Sports and Culture Association
(ISCA, Danmark), Instituttet "Espafia se Mueve " ( IEsM , Spanien), Institut national supérieur
de formation et de recherche pour I'éducation inklusive (INSEI, Frankrig).

ID4Sport straeber efter at udvikle idraetsdeltagelse for bgrn med handicap pa baggrund af De
Olympiske og Paralympiske Lege i 2024 (OPG). Det er designet til at fremme social inklusion;
gge deltagelsen af handicappede unge i alderen 10-20 ar i sportsaktiviteter i og uden for
skolerne og reducere de vanskeligheder, de star over for. Det sgger ogsa at skabe
inkluderende miljger, der fremmer retfeerdighed og lighed. Projektet henvender sig specifikt
til laerere, idraetspaedagoger, elever og unge i og uden for skolerne.

Projektets mal er at:

e Hjzxlpe de formelle og ikke-formelle sektorer med at arbejde sammen og fremme
samarbejdet mellem skoler, ungdomsarbejdere, sundhedsprofessionelle og
sportsorganisationer.

e (ge voksnes og unges deltagelse i sport og forbedre deres sundhed og velvaere.
Forbedre tilgaengeligheden og attraktiviteten af sundhedsfaciliteter for unge.

® At ggre unge bevidste om, at sport kan fremme teamwork, interkulturel laering og
ansvarsfglelse.

® At udvikle en faelles fglelse af at hgre til EU blandt unge.

Projektet var struktureret i fem arbejdspakker (WP'er). WP1 fokuserede pa ledelse og WP5 pa
kommunikation. De resterende tre var kernen i projektet: WP2 fokuserede pa at udvikle
treeningsforlgbet, WP3 pa at teste og eksperimentere med det, og WP4 pa at evaluere
resultater og effekt.
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Oversigt over eksperimenteringsfasen

Denne rapport skitserer eksperimenteringsfasen (WP3), hvor alle projektpartnere testede det
nyudviklede treeningsforlgb med det formal at integrere unge mennesker med handicap i
almindelige sportsaktiviteter.

Forspgsfasen var struktureret i fire adskilte og indbyrdes forbundne stadier.

e Den fgrste fase fokuserede pa at udvikle en omfattende protokol og metodologi for at
sikre en standardiseret tilgang pa tveers af alle deltagende partnere og institutioner.

Denne fase fastlagde de grundlaeggende retningslinjer for, hvordan eksperimentet ville
blive udfgrt, og skitserede kriterierne for udvaelgelse af deltagere, samt procedurerne
for evaluering.

e Anden fase involverede kortleegning og identifikation af uddannelsesinstitutioner og
sportsklubber, der ville samarbejde i forsggsfasen. Hver partnerorganisation
arbejdede pa at identificere egnede skoler og klubber, der passede til projektets mal
og havde kapacitet til at integrere unge mennesker med handicap i almindelige
sportsaktiviteter. Denne fase var afggrende for at opbygge partnerskaber og sikre, at
de udvalgte institutioner var forpligtet til at fremme inklusivitet.

e Den tredje fase var "Train the Trainers"-workshops, hvor paedagogisk personale,
herunder lzerere og sportstraenere, modtog traening for at udstyre dem med de

feerdigheder og den viden, der er ngdvendig for at implementere det tilrettelagte
treeningsforlgb. Disse workshops var afggrende for at forberede personalet til at
arbejde effektivt med de tilvejebragte vaerktgjer og til at fremme et inkluderende miljg
for unge med handicap.

e Den sidste fase var implementeringsfasen, hvor uddannelsesforlgbet blev omsat i

praksis. Laerere og undervisere brugte det, de havde laert pa workshopperne, og
testede vejen i virkelige uddannelses- og sportsmiljger. Denne fase var afggrende for
at evaluere effektiviteten af traeningsveerktgjerne og identificere eventuelle
udfordringer eller forbedringsomrader.

Eksperimentfasen, der blev gennemfgrt mellem april og juli, fulgte en model med dobbelt
tilgang: den ene anvendt i folkeskoler og gymnasier og den anden i graesrodssportsklubber.
Hver projektpartner udvalgte to skoler og to sportsklubber, hvilket skabte et mangfoldigt
testmiljg for grundigt at evaluere effektiviteten af traeningsforlgbet.
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Arbejdspakke 3 Periode Deltagere
T1. Udvikling af september 2023 - Alle partnere

metodik og protokol | januar 2024

T2. Deltager- november 2023 - Alle partnere
kortleegning og marts 2024
rekruttering

T3. Gennemfgrelse af | januar - marts 2024 Alle partnere
"Train the Trainers’
(Treen underviserne)

T4. april - juli 2024 Alle partnere
Implementeringsfase
i skoler og
idraetsklubber

T5. Beretning om juni - september Alle partnere
aktiviteter 2024

Baggrundsrapport om Eksperimenteringsfasen.

Rapporten er opbygget i fire adskilte afsnit

o Det fgrste afsnit beskriver, hvordan partnere tilpassede deres protokoller og metoder
til udveelgelse af uddannelsesinstitutioner og personale under forsggsfasen. Den
skitserer de kriterier og processer, der bruges til at sikre effektiv inddragelse af
institutioner og personale.

e Det andet afsnit fokuserer pa forberedelsesfasen til at teste treeningsforlgbet og god
praksis. Dette inkluderer en oversigt over de workshops, der er arrangeret for at
uddanne paedagogisk personale, herunder sessioner designet som "Trzen
underviserne". Disse workshops var afggrende for at udstyre undervisere med de
ngdvendige feerdigheder og viden til effektivt at implementere uddannelsesforlgbet.

o Det tredje afsnit omhandler den praktiske gennemfgrelse af eksperimenteringsfasen.
Den undersgger, hvordan PET (Professional Education Teachers) og coaches anvendte
de medfglgende veerktgjer i den virkelige verden. Denne del af rapporten reflekterer
over de udfordringer, man stgder pa, og de erfaringer, man har lert gennem
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implementeringsprocessen , og giver indsigt i effektiviteten af veerktgjerne og de
tilpasningsstrategier, som deltagerne bruger.

e Den fijerde del af rapporten fokuserer pa at give strategiske anbefalinger til en bredere
anvendelse og fremtidig brug af projektets designede vaerktgjer af
sportsorganisationer, bade i og udenfor Europa.

Formalet med denne rapport er at dele den kollektive viden, indsigt og erfaringer opnaet i
denne fase. Ved at fremhaeve de udfordringer, vi star over for, anvendte strategier og
indhgstede erfaringer, sigter vi mod at give veaerdifuld vejledning, der kan tilpasses og
anvendes i andre lande og sammenhange. | sidste ende spger denne rapport at bidrage til
udviklingen af inkluderende praksisser, der sikrer, at alle unge, uanset evner, kan deltage fuldt
ud i sport.

.  Metode og protokol

Dette afsnit fokuserer pd udviklingen og tilpasningen af den metodologi og protokol, der
anvendes i Eksperimenteringsfasen. Det afspejler processen med at designe en ramme for
udveelgelse af uddannelsesinstitutioner og personale, der sikrer, at kriterierne og procedurerne
er klart definerede og systematisk anvendt. Den udviklede protokol gav en guide til at sikre, at
uddannelsesforlgbet stemmer overens med projektets mal, samtidig med at det tilpasses til de
nationale kontekster. Protokollen skitserede trinene til at rekruttere deltagere, uddanne lerere
og idraetstraenere og implementere projektet i skoler og sportsklubber. Den lagde veegt pd
fleksibilitet, hvilket muliggjorde tilpasning til forskellige faciliteter og lokale saerpraeg, samtidig
med at der sikres sammenhaeng pd tvaers af partnerlandene. Nggleudvaelgelseskriterier for
deltagende institutioner omfattede inkluderende laeseplaner, passende infrastruktur,
personalets engagement i uddannelse og Isbende opbakning til at skabe et inkluderende miljg
for unge med handicap.

Protokollen for eksperimenteringsfasen tjente som en omfattende guide til at sikre, at
uddannelsesforlgbet stemmer overens med projektets mal og tilpasser sig nationale
sammenhaenge. Den skitserer de optimale betingelser for rekruttering, traening og
implementering i skoler og idraetsklubber, hvilket giver en fleksibel ramme, der tilgodeser
forskellige faciliteter og lokale specifikationer.

For at g¢ge effektiviteten af eksperimentet inkluderede protokollen specifikke
udveelgelseskriterier sdasom:

e Inkluderende laeseplan (som sikrer, at laeseplanen understgtter studerende med
handicap og integrerer programmet effektivt),

e Antal studerende (begunstigelse af institutioner med en stgrre gruppe studerende
med handicap, hvilket indikerer en mere etableret stgtte til denne gruppe elever),

e Inkluderende fritidsaktiviteter (vaerdsaette skoler eller klubber med aktiv deltagelse af
unge med handicap i sport),

e Uddannelse og ressourcer (sikring af personaleinteresse og stgtte til inkluderende
undervisningstraening)
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Foraeldre og stgtte (indhentning af foraeldres samtykke og stgtte),

e Forpligtelse til Igbende forbedringer (institutioner bgr vise vilje til at tilpasse og
forbedre integrationsindsatsen)

e Infrastruktur og tilgeengelighed (vurdering af den fysiske tilgeengelighed for forskellige
handicap), og

e Overholdelse af lovbestemmelser (som sikrer overholdelse af handicaprettigheder og
inklusionslove).

Mens protokollen var designet til at tilbyde vejledning til partnere, gjorde vi den fleksibel for
at imgdekomme de forskellige sammenhange, der opstar pa tveers af forskellige europaiske
miljger. | erkendelse af, at tilpasning kan veere ngdvendig, sikrer denne fleksibilitet, at
protokollen forbliver relevant og effektiv i forskellige nationale og lokale miljger.

Sammenfatning af partnerens erfaring med at fglge protokollen for forsggsfasen

e | Danmark fulgte forsggsfasen en fleksibel protokol, der kreevede minimale tilpasninger
for at tilpasse sig nationale uddannelses- og sportssammenhaenge. Skoler,
idraetsklubber og undervisere blev udvalgt ud fra de fastlagte kriterier, selvom det viste
sig at veere udfordrende at involvere almindelige idraetsklubber pa grund af deres
specialiserede strukturer for handicapidreet. For at maksimere gennemslagskraften
engagerede Danmark den fremtreedende non-formelle uddannelsesinstitution
Gymnastikhgjskolen i Ollerup, som sgrgede for treening af instruktgrer og drev
aktiviteter gennem sit "Art of Sharing"-initiativ, der udvidede sin raekkevidde til
idraetsforeninger over hele landet.

e | Frankrig blev protokollen tilpasset den lokale kontekst ved at inkorporere lokale
uddannelsesprogrammer og udvalge en rakke forskellige institutioner, sasom efter-
skole centre og en cirkusskole, for at gge relevansen og anvendelsen. Rekruttering
fulgte den udviklede protokol og metodologi med fokus pa forskellige typer skoler og
inklusionspraksis. Der blev givet prioritet til praktisk traening, herunder praktiske
sessioner, konkrete eksempler og personlig support. | alt tre skoler og tre klubber var
involveret, og to klubber fortsatte deres eksperimenter ind i september.

o | Grazkenland blev protokollen praesenteret for undervisere og trenere, som den
oprindeligt blev udviklet til, og omhandlede praktiske spgrgsmal som materialemangel
og foraxldrenes samtykke. Dette gjorde det muligt at integrere aktiviteter i
eksisterende uddannelses- og sportsprogrammer. Skoler og sportsklubber blev udvalgt
efter hvad der kunne lade sig ggre samt med sneboldseffekt, ved at bruge personlige
kontakter og uddannelsesdirektorater. Udveelgelseskriterier omfattede
tilkendegivelse, tilgaengelighed og interesse, hvor deltagerne blev informeret om
projektets mal, handlinger og tidslinjer.

e | Portugal blev protokollen tilpasset til det nationale uddannelsesprogram, lovgivning
og lokale sammenhange. Det portugisiske institut for sport og ungdom etablerede i
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samarbejde med Cerebral Parese Association of Almada Seixal taette relationer med
lokale skoler og sportsklubber for at lette eksperimenteringsfasen. De kontaktede 3
skoler og 1 sportsklub, holdt koordinationsmgder for at forklare projektets mal og
opgaver og praesenterede traeningsforlgbet og bedste praksis. Denne tilgang sikrede
udveelgelsen af entusiastiske undervisere og coaches, som var aktivt involveret i
projektet.

® | Spanien blev protokollen tilpasset primaert for at imgdekomme de involverede
klubbers og skolers reelle tilgaengelighed og interesse. Pa grund af vanskeligheder med
at sikre svar direkte fra institutioner, indkaldte ESM Federacion Espaiola Deportes
Discapacidad Intellectual (FEDDI), en associeret partner, til at hjeelpe med rekruttering.
FEDDI hjalp med at lave et dokument, der skitserede projektets mal og specificerede
de typer institutioner, der var ngdvendige for eksperimenteringsfasen.

e | Nordmakedonien blev protokollen omhyggeligt overholdt, hvilket sikrede, at
udvelgelsesprocessen for paedagogisk personale og institutioner opfyldte alle
skitserede kriterier. Denne grundige tilgang muliggjorde robust deltagelse fra bade
formelle uddannelsesmiljger og ikke-formelle sektorer, hvilket bidrog til en
velfungerende implementering af projektet.

II. Forberedelsesfase

Dette dafsnit fremhaever indsatsen for at forbedre kompetencerne hos paedagogisk
personale, der er engageret i eksperimenteringsfasen. Den daekker den uddannelse og
stgtte, der ydes for at sikre, at undervisere er velforberedte til at implementere og evaluere
de nye metoder og praksis. Denne kapacitetsopbygningsproces omfatter skreeddersyede
workshops, praktiske traeningssessioner og Igbende stgtte til at udstyre personalet med de
feerdigheder, viden og tillid, der er ngdvendige for effektivt at udfgre de eksperimentelle
protokoller og bidrage til projektets succes.

Tabel: Foresldede retningslinjer for "Traen traenerne-" (Train the trainers-) sessionerne

Kategori Detaljer

Forstaelse af rammer Teoretisk ramme og indsigt i de teoretiske,
faktuelle og juridiske aspekter af idraet for
mennesker med handicap, baseret pa
internationale konventioner og politikker,
iseer i Europa og partnerlande.

Juridisk ramme for at leere om de juridiske
krav og offentlige politikker, der pavirker
handicapidreet.
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Idreettens rolle for at forsta sportens
betydning til at forbedre livet for personer

Praktisk vid
raktisk viden med handicap.

Sportsaktiviteter til fremme for
eksperimentering med forskellige sports-
aktiviteter  tilpasset mennesker med
handicap.

Implementeringsevner Inkluderende praksis at leere bade teoretiske
og praktiske aspekter af implementering af
inkluderende fysiske og sportslige aktiviteter.

Ressourcestyring for at vide om ngdvendige
menneskelige og tekniske ressourcer, der skal
til for inkluderende sport.

Traeningsformat Varighed: At gennemfgre mindst to
treeningssessioner, der hver varer mindst to
timer for effektivt at deekke bade teoretisk og
praktisk indhold.

Hvordan leveres: Traening kan veere ansigt til
ansigt  eller off-site, afhaengigt af
partnerorganisationens praeferencer.

Materialer: Forbered omfattende
undervisningsmateriale, herunder manualer,
praesentationer og praktiske @velser, med
skel mellem obligatoriske og valgfrie
aktiviteter.

Sammenfatning af partnernes feedback om implementering af "Train the Trainers"-sessioner

o | Danmark var Train the Trainers-programmet struktureret i tre ngglefaser: indledende
onlinemgder med hver partner for at introducere IDI4Sport og bedste praksis, et
internationalt onlinemgde samt nationale traeningssessioner afholdt i starten af
forsggsfasen med ParaSport Danmark og HandiLeg . Deltagelse omfattede 3 lzerere og
26 treenere i Ollerup, 2 lzerere i Faaborgegnens Efterskole , og 1 laerer og 24 deltagere
i Gerlev . Workshopsene kombinerede teoretiske og praktiske elementer og deekkede
bedste praksis og praktiske aktiviteter, som deltagerne fandt meget inspirerende og
veerdifulde. Feedbacken fremhaevede effektiviteten af traeningen med hensyn til at
forbedre viden og give praktisk, brugbar indsigt til inkluderende idraetspraksis.
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® Traeningssessionerne for treenere i Frankrig blev godt modtaget, selvom deltagelsen
var begraenset pa grund af tidsbegraensninger. Kun to lzerere, der koordinerede ULIS,
deltog i alle sessionerne, mens andre fulgte med pa afstand. Uddannelsen var opdelt i
to dele: to teoretiske sessioner over to timer hver, der deekkede IDI4Sport-projektet,
inklusion i sport og metoder til implementering, efterfulgt af to face-to-face sessioner
pa tre timer med fokus pa praktisk eksperimentering med inkluderende sport som
f.eks. bordtennis, CrossBoccia , Goalball og Teque (tilpasset baseball). Laererne gav
positiv feedback, og deres sportsvalg udviklede sig til bedre at imgdekomme deres
elevers behov.

e | Grzkenland dekkede et to-timers onlinemgde med 20 deltagere projektets filosofi,
mal og traeningsforlgb og keedede dem sammen med nationale strategier for inklusion
i sport for mennesker med handicap. Praktiske udfordringer og lgsninger blev
diskuteret, og yderligere individuelle sessioner blev afholdt. Deltagerne omfattede
undervisere fra folkeskoler, specialskoler, gymnasier og klubber. Traeeningsvaerkstedet
var opdelt i tre faser for at Igse logistiske udfordringer. Fgrst introducerede en online
session ‘Training Pathway’ for laerere og tranere. Derefter blev specifikke moduler
udvalgt, og bedste praksis blev prasenteret pa hver skole og klub. Til sidst gvede
leerere og traenere sig i disse gode metoder, fgr de implementerede dem. | alt deltog 6
leerere og 3 treenere. Den anden fase fokuserede pa teoretisk traening og praesentation
af bedste praksis, mens den tredje fase involverede praktisk traening og eksperimenter
for at tilpasse sig projektmalene.

e | Spanien udtrykte omkring 20 institutioner oprindeligt interesse for projektet, men
efter et onlinemgde og opfelgninger var der kun 5 bekrzaeftede med deltagelse. Disse
omfattede bade uddannelsesinstitutioner og sportsklubber. Workshoppen havde til
formal at forklare projektmaterialerne og implementeringstidslinjen, men
planlaegningskonflikter og den geografiske spredning af deltagere gjorde det vanskeligt
at holde et mgde ansigt til ansigt.

e | Nordmakedonien blev der afholdt to separate "Train the Trainers"-workshops, en for
idreetsleerere (PET) og den anden for sportstraenere. Hver workshop bestod af to dele,
hvor det praktiske hands-on segment fik mere fokus, da deltagerne var ivrige efter at
engagere sig i og udforske eksempler pa bedste praksis.
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Tabel: Antal deltagere i at treene tranerne efter land
Land Lerere Traenere/p | Individuel Samlet Antal planlagt
2dagoger | session antal
deltagere
Greekenland | 13 2 9 15 2 til 3 lzerere i
bortusal 6 3 B hver skole,

Sl sportsklub (144 til
Nordmakedo | 3 3 6 216 lzerere i alt)
nien
Danmark 6 26 32
Spanien 7 7
Frankrig 9 7 16

Total 85

Eksperimenteringsfasen

Dette afsnit daekker implementeringen af forskellige aktiviteter pd tveers af forskellige lande
for at teste effektiviteten af uddannelsesforlgbet. Den beskriver reekken af gennemfarte
aktiviteter, antallet af involverede deltagere og de forskellige rammer, hvor disse aktiviteter
fandt sted. Det fremhaever ogsd de udfordringer, man star over for, sGsom behovet for
specialiseret udstyr og tidsbegraensninger, samt opsamlede viden fra disse erfaringer.
Formdlet med denne fase var at evaluere, hvor godt traeningspraksis var integreret i virkelig
kontekst og at indsamle indsigt for at forbedre fremtidige implementeringer.
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Tidslinje: eksperimenteringsfase af IDI4Sport
Eksperimentfasen fra dens implementering til dens afslutning efter land
April —juli 2024

April Maj Juni Juli

Graekenlandes UoM
Portugale IPDJ
Nordmakedonien® OCNM
Danmarke ISCA
Spaniene iIESM

Frankrige INSEI

| eksperimenteringsfasen blev forskellige aktiviteter fra traeningsforlgbet implementeret for
at evaluere dets effektivitet. Det kan tjene som en vaerdifuld ressource for leerere og tranere,
der sgger vejledning og inspiration til at implementere traningen i deres klasser.

| Danmark: studerende har engageret sig positivt i IDI4Sport-aktiviteter, og en stor
gruppe af fremtidige idraetstraenere bliver uddannet i handicapbevidsthed i idraet, som
forbereder dem til at undervise unge i graesrodssportsaktiviteter og i foreningslivet.
Aktiviteterne i Danmark omfattede bl.a.: sidde-volleyball, kgrestolsbasketball,
kgrestolshgvdingebold, Boccia, Goal Ball og spil og andre aktiviteter designet til at gge
sansebevidsthed og inklusion.

| Frankrig: Syv gvelser blev implementeret, sdsom bordtennis, inklusive volleyball,
cirkuskunst og CrossBoccia , med fokus pa inkluderende gameplay.

| Greekenland: Tolv bedste praksis blev identificeret, herunder tilpasset bordtennis,
blind fodbold, boccia og goalball, der fremhaever forskellige inkluderende
sportsaktiviteter.

| Portugal: Fjorten aktiviteter blev testet pa tveers af forskellige skoler, herunder
boccia, kgrestolsslalom, handcykel og blindeaktiviteter.

| Spanien: Flere aktiviteter blev implementeret, sdsom boccia, netbold, goalball og
pickleball.

| Nordmakedonien: Aktiviteterne omfattede siddende volleyball, bevidsthedsspil om
blindhed, svgmning og malbold.
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Hovedindikatorer for eksperimentet

Land Antal skoler | Antal leerere og treenere | Antal elever

og

idraetsklubber
Graekenland - 8 32 Omkring 300-400
UoM
Portugal - IPDJ 4 9 220
Nordmakedonien | 4 8 Omkring 100-120
- OCNM
Danmark-ISCA |5 42 275
Spanien - iESM 5 4 Omkring 400
Frankrig - INSEI 6 16 Omkring 156

Udfordringer undervejs

Eksperimenteringen og afprgvningen af Training Pathway repraesenterede den mest
komplekse fase af projektet, der fandt sted i forskellige sammenhange. | lyset af denne
kompleksitet var det forventet, at der ville opsta udfordringer under hele processen. | Igbet af
implementeringsfasen blev adskillige veesentlige udfordringer identificeret, og tilsvarende
afhjaelpningsstrategier blev anvendt.

e | Danmark var en vaesentlig udfordring manglen pa specialudstyr, sdsom kgrestole,
hvilket begraensede aktiviteterne til kun fa klasser pr. skole. Skolerne matte planlaegge
efter at kunne lane udstyr fra eksterne partnere som ParaSport, hvilket begreensede
programmets reekkevidde og effektivitet. Derudover kraevede det ambitigse omfang
af Training Pathway omfattende tilpasning for at imgdekomme deltagernes forskellige
behov.

Afhjalpningsstrategi:
For at afhjeelpe udstyrsmanglen samarbejdede skoler med ParaSport og lignende

organisationer for at sikre midlertidig adgang til det ngdvendige udstyr. Selvom dette lan
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begreensede antallet af involverede klasser, gjorde det det muligt for programmet at fortseette
pa kort sigt, mens langsigtede Igsninger blev udforsket.

e | Frankrig fglte forsinkelser i dannelsen af uddannelsesteamet og begraenset tid til
leereruddannelsen (maj-juni-begyndelsen af juli) bade undervisere og lerere, der fglte,
at de ikke havde tilstraekkelig tid til fuldt ud at eksperimentere med praksisserne. Den
travle afslutning af skolearet forsteerkede denne udfordring.

Afhjaelpningsstrategi:
Holdet antog en fleksibel tilgang, tilpassede traeningsplanen og fokuserede pa ngglepraksis, sa

leererne kunne engagere sig meningsfuldt pa trods af de tidsmaessige begraensninger.

e | Grazekenland stod deltagerne primaert over for tidsbegraensninger, udstyrsmangel og
i mindre grad problemer med institutionel infrastruktur. Nogle bgrn havde ogsa sveert
ved at forsta og felge reglerne for nye aktiviteter.

Afhjeelpningsstrategi:

For at overvinde disse udfordringer lagde programmet vaegt pa fleksibilitet, hvilket
muliggjorde justeringer i timing og forenkling af aktivitetsinstruktioner for at hjaelpe bgrn
med bedre at forsta reglerne.

e | Portugal var de stgrste udfordringer integration af processen i den arlige
aktivitetsplan og den korte tidsramme for udfgrelse, iszer i skolerne.

Afhjeelpningsstrategi:
Teamet adresserede disse problemer ved at veere fleksible med planlaegning og tilpasning af

implementeringen, sa den passer inden for den tilgeengelige tidsramme.

® | Spanien har en vasentlig udfordring veeret tabet af kontakt med Club Arganda og
Club Triton, hvilket har pavirket samarbejde og fremskridt.

Afhjeelpningsstrategi:

Holdet planlagde at intensivere indsatsen for at genetablere kommunikationen med disse
klubber fra september med det formal at genoprette samarbejdet og Igse eventuelle huller
forarsaget af kommunikationsproblemer.

e | Nordmakedonien stgdte holdet pa en udfordring med mangel pa udstyr til aktiviteter,
der ser ud til at vaere meget motiverende for bgrnene i klasserne.

Afhjalpningsstrategi:
Holdet naede ud til NOC, der gennem sit partnerskab med forskellige interessenter, sasom
den paralympiske komité, har formaet at sikre udstyret til den gnskede tid.
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Opsamlede erfaringer
Der kom flere vaerdifulde erfaringer fra eksperimenteringsfasen.

e At inddrage almindelige idraetsforeninger og -klubber i inkluderende idraet kan vaere
udfordrende, da mange handicapidraetter opererer inden for specialiserede rammer.
Denne erfaring har understreget vigtigheden af fleksibilitet i projektplanleegning. Ved
at tilpasse vores planer og foretage ngdvendige justeringer har vi formaet at bygge bro
over hullerne og fremme samarbejdet mellem traditionelle og special
idreetsorganisationer.

Desuden vil samarbejdet med specialiserede foreninger og klubber, lette arbejdet med
special aktiviteter og en bedre inkludering samt aben tilgang for forbedringer afhjalpe
til at tilpasse projekterne til alle deltageres behov.

® At gge bevidstheden og engagere et mangfoldigt publikum kan i hgj grad forbedres
ved at udnytte nationale eller internationale sportsbegivenheder. Denne tilgang blev
effektivt demonstreret under Paris 2024 Games, hvor projektkonsortiet organiserede
en rundbordssamtale for at fremvise resultater og engagere en bred vifte af deltagere.
Ved at udnytte synligheden af stgrre begivenheder kan vi na ud til et bredere publikum
og forstaerke vores indflydelse.

® Lzrere spiller en central rolle i at formidle og implementere inkluderende praksis, og
de skal vaere udstyret med bade teoretisk viden og praktisk treening. Den graeske
praksis "Alle har ret til at lege", som inkluderer at se en undervisningsfilm, er et
enestaende eksempel pa at @gge bevidstheden om universel tilgeengelighed og
mangfoldighed. Et yderligere incitament kunne vaere at tilbyde en kortvarig kontrakt
til lzerere, der giver dem mulighed for at modtage et honorar for deres engagement og
bidrag. Denne anerkendelse vil yderligere motivere og veerdseette deres engagement i
initiativet.

o Det er vigtigt at afsaette tilstraekkelig tid og ressourcer til, at skoler og institutioner
effektivt kan tilpasse og implementere inkluderende praksis. Erfaringen
understregede, at det at give rigelig planlagningstid giver skolerne mulighed for at
integrere aktiviteter lettere og i deres eget tempo. Sikring af yderligere finansiering
eller partnerskaber for at afhjalpe udstyrsmangel kan i veesentlig grad afhjeelpe
begreensninger.

e For at fremme stgrre involvering er det en fordel at na ud til skolerne i god tid og
tilbyde klare incitamenter til deltagelse. At give fleksibel tidsplan, der passer til deres
travle hverdag, og etablere langsigtede relationer kan ogsa ga@re en vaesentlig forskel.
Ved at demonstrere, hvordan initiativer stemmer overens med skolens prioriteringer
gavner elever og lokalsamfund og kan medvirke til at overvinde modstand samt
tilskynde til mere engageret deltagelse.
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e® At udstede certifikater til alt paedagogisk personale, der deltog i workshops og testede
Training Pathway, er en fin made at anerkende deres bidrag og give dem national
synlighed. Sadanne incitamenter er yderst motiverende og hjxlper med at holde
personalet involveret og engageret. At tilbyde lignende anerkendelse og belgnninger
kan markant ¢ge medarbejdernes engagement og entusiasme for fremtidige
initiativer.

Ill.  Fremtidige anbefalinger

Nar vi ser pa fremtidige initiativer, der har til formal at fremme inklusion og lige muligheder
inden for idraet, er det vigtigt at reflektere over erfaringerne fra tidligere projekter og overveje,
hvordan disse erfaringer kan forme forbedrede strategier fremover. Dette dokument
opsummerer de vigtigste anbefalinger til implementering pa lokalt, nationalt og europaeisk
niveau samt intern ledelsespraksis. Ved at anvende en langsigtet tilgang, leegge vaegt pa
kapacitetsopbygning, sikring af ressourcer og fremme samarbejde pa tvaers af greenser, kan
fremtidige projekter bedre adressere de udfordringer, man star over for samt sikre
baeredygtige, virkningsfulde resultater for deltagere pa alle niveauer.

e Langsigtet og strategisk planleegning

Fremtidige initiativer bgr anlaegge en langsigtet tilgang for at sikre kontinuitet og varig effekt.
Dette inkluderer at afsaette tilstraekkelig tid til traening (2-3 maneder), planlagning og naesten
et halvt skoledr til implementering. Institutionerne har brug for tid til at prioritere og
planlaegge forud, hvilket vil gge succesen med inkluderende initiativer.

e Kapacitetsopbygning og traening

At understrege kapacitetsopbygning er ngglen. Uddannelsesprogrammer bgr udvikles i
samrad med interessenter pa stedet for at sikre relevans. Institutionerne bgr have tid og stgtte
til at tilpasse sig de nye metoder og veerktgjer, hvilket muligggr en smidigere integration og
implementering.

e Inklusive og kreative aktiviteter

Projekter bgr fokusere pa at skabe inkluderende aktiviteter, der fremmer trivsel og fglelse af
at hgre til for alle. Brug af forskelligartede erfaringer fra forskellige nationaliteter, som det ses
i Ollerup (Danmark), kan inspirere til dybere forstaelse og innovative praksisser pa tvaers af
graenser.

o Ressourceallokering og finansiering

Det er afggrende at sikre gkonomi til ngdvendigt udstyr og materialer, da de bidrager til
projektresultaternes levetid. Ngdvendige ressourcer understgtter fortsat praksis og inklusion.

e Overvagning og dataindsamling
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Inkorporering af moderne teknologi, sasom en app til daglig dokumentation, kunne strgmline
dataindsamling og give feedback i realtid, hvilket g@r projektledelsen mere effektiv.

o Pazdagogik og universel leeringsdesign

At integrere paedagogikken om universelt design af lzering tidligt i projektplanlagning er
afggrende for at maksimere inklusivitet. Dette kan vaere med til at sikre, at projektet
impdekommer forskellige behov og muligheder fra starten.

e Udveksling og samarbejde pa tveers af lande

Fremtidige projekter kunne drage fordel af lzerer- og elevudvekslinger, der fremmer inklusion
pa tveers af graenser. Dette vil styrke samarbejdet og hjelpe med at udvikle delt viden og
praksis blandt deltagere fra forskellige lande.

e Forbedret engagement med skoler og klubber

Skoler og klubber bgr undersgges pa forhand for at vurdere deres interesse og evne til at
deltage. Etablering af klarere retningslinjer og eventuelt obligatorisk deltagelse vil kunne sikre
bedre overholdelse af deadlines og projektmal, iseer med skoler, der ofte er selvstaendige og
ikke overvaget.

Erfaringerne fra IDI4Sport-projektet viser, at det med omhyggelig planlaegning, tilstraekkelige
ressourcer og inkluderende strategier er muligt at inspirere til stgrre involvering, fremme et
mere inkluderende miljg og skabe meningsfulde, varige forandringer i bade uddannelses- og
sportsmiljger.

Derudover er der Igbende observationsprocesser pa plads for at evaluere effektiviteten af
disse initiativer og indsamle feedback fra alle involverede interessenter. En omfattende
rapport vil blive udsendt for at give indsigt og anbefalinger baseret pa de indsamlede data, der
sikrer, at fremtidige indsatser kan bygge videre pa succeserne og Igse eventuelle
identificerede udfordringer.
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Informe sobre las actividades realizadas

Fase de experimentacion: formacién de profesores y entrenadores deportivos y realizaciéon
de actividades en escuelas y clubes.

Versién en espanol

o= FRANCE
i3Cn EDUCATION

\I‘\lu' vt ' ternal w “
................. QD Cllvore Aociton INTERNATIONAL




IDI b-“)SPORT
G

Co-funded by
the European Union

Paquete de trabajo 3 — Experimentacion

D3.2 Informe sobre las actividades ejecutadas

Titulo del entregable

Titulo del paquete de trabajo
Paquete de trabajo Numero
Lider del paquete de trabajo
Autor(es)

Colaborador(es)

Revisor(es)

Nivel de difusién

Numero de proyecto
Instrumento

Fecha de inicio del proyecto
Duraciéon

Coordinador de proyectos

Informe sobre las actividades realizadas
WP3 - Experimentacion

3

OCNM — Comité Olimpico de Macedonia del Norte
OCNM

Todos los socios

Todos los socios

PU

101089892

Erasmus+ Deporte

01/01/2023

36 meses

Francia Educacién internacional

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados en el presente documento son, sin embargo, los de los autores
y no necesariamente reflejan los de la Unidn Europea. Ni la Unién Europea ni la autoridad que concede la subvencidn pueden considerarse
responsables de ellos.



Co-funded by
IDI _thPORT the European Union
/

Tabla de contenidos

INCLUSION Y DISCAPACIDADES EN Y A TRAVES DEL DEPORTE ..........ccccveveverererererererererenennen 1
Informe de actividades realizadas ..........ccceeeeeeiiiiieiiiee e 11
Sobre el Proyecto IDIASPOIt ....ooeeii it e e e e e et e e e e e e e e e aeaeeas 4
Vision general de la fase de experimentacion ..........cccccviicieeiiniiieee e 4
Informe de antecedentes sobre la fase de experimentacion ..........ccccccveeeevciieeeicccieee e, 6

El informe esta estructurado en cuatro secciones distintas. .........ccoceeveerierieenieeneenienen, 6
(N Y/ [=1 doTe [o] [o = F= VAN o T o] o Tole ] Lo JNu USSP 7

Resumen de la experiencia del socio en el seguimiento del protocolo para la fase de

L (oY=l g0 g 1T ) =Tl o o J USRI 8
| T - Yo [l oY =Y o ¥- ] = Yol [ ] [ U USR 10

Resumen de los comentarios de los socios sobre la implementacion de las sesiones de

"Capacitacion de capacitadores" ... e 11
M. Fase de eXperimentacion .........cccceeeeiiiiieecciieee et e et e e e stae e e e e sara e e e e e neeeeeeans 13
Desafios @NCONTIAAOS ..iiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e s e e s bt e e sbae e sbeeesbeeesabees 15
(=Yool [0 ] g =TT o1 =Y g o [T - 13 PSPPI 17
V. Recomendaciones fULUIAS ....c.uiiiiiiiiiie ettt 18



Co-funded by
IDI .“ﬁSPORT the European Union

Sobre el proyecto IDI4Sport

IDI4Sport es un proyecto europeo financiado por el Programa Erasmus+ de la Comision
Europea. Coordinado por France Education International (FEl, Francia), reine a 5 paises
europeos y Macedonia del Norte, pais tercero asociado a Erasmus+: el Instituto Portugués de
Deporte y Juventud (IPDJ, Portugal), la Universidad de Macedonia (UoM, Grecia), el Comité
Olimpico de Macedonia del Norte (OCNM, Macedonia del Norte), la Asociacion Internacional
de Deportes y Cultura (ISCA, Dinamarca), el Instituto "Espafia se Mueve " (IEsM , Espaiia), el
Institut national supérieur deformation et de recherche pour I'éducation inclusive (INSEI,
Francia).

ID4Sport se esfuerza por desarrollar la participacidon deportiva de los nifios con discapacidad
en el contexto de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos de 2024. Su objetivo es promover la
inclusién social, aumentar la participacion de los jévenes con discapacidad de entre 10 y 20
afios en actividades deportivas dentro y fuera de las escuelas y reducir las dificultades a las
gue se enfrentan. También busca crear entornos inclusivos que promuevan la equidad y la
igualdad. El proyecto estd dirigido especificamente a profesores, educadores deportivos,
estudiantes y jévenes dentro y fuera de las escuelas.

Los objetivos del proyecto son:

e Ayudar a los sectores formal y no formal a trabajar juntos y promover la colaboracidn
entre escuelas, trabajadores juveniles, profesionales de la salud y organizaciones
deportivas.

e Aumentar la participacion de adultos y jovenes en el deporte y mejorar su salud y
bienestar.

e Mejorar la accesibilidad y el atractivo de las instalaciones sanitarias para los jovenes.
Concienciar a los jévenes de que el deporte puede fomentar el trabajo en equipo, el
aprendizaje intercultural y el sentido de responsabilidad.

e Desarrollar un sentido comun de pertenencia a la Unidn Europea entre los jévenes.

El proyecto se estructuraen cinco paquetes de trabajo (WPs). El WP1 se centra en la gestion y
el WP5 en la comunicacidn. Los tres restantes son el nlcleo del proyecto: el WP2 se centra en
el desarrollo del itinerario de formacién, el WP3 en probarlo y experimentarlo, y el WP4 en
evaluar los resultados y el impacto.

Vision general de la fase de experimentacion

En este informe se describe la fase de experimentacién (WP3), durante la cual todos los socios
del proyecto probaron el nuevo itinerario de formacién desarrollado para integrar a los
jovenes con discapacidad en las actividades deportivas generales.

La fase de experimentacidn se estructurd en cuatro etapas distintas e interconectadas.

e La primera etapa se centrdé en desarrollar un protocolo y una metodologia integrales

para garantizar un enfoque estandarizado entre todos los socios e instituciones
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participantes. Esta fase establecid las pautas fundamentales sobre cdmo se llevaria a
cabo la experimentacién, describiendo los criterios para la selecciéon de los
participantes, asi como los procedimientos de evaluacién.

e La segunda etapa consistid en el mapeo e identificacion de instituciones educativas y

clubes deportivos que colaborarian en la fase de experimentacion. Cada organizacion
asociada trabajo para identificar escuelas y clubes adecuados que se alinearan con los
objetivos del proyecto y tuvieran la capacidad de integrar a los jévenes con
discapacidad en las actividades deportivas generales. Esta fase fue crucial para
establecer alianzas y garantizar que las instituciones seleccionadas estuvieran
comprometidas con el fomento de la inclusién.

e La tercera etapa fueron los talleres de “Formacién de Formadores”, en los que el

personal educativo, incluidos profesores y entrenadores deportivos, recibid
capacitaciéon para dotarlos de las habilidades y conocimientos necesarios para
implementar el itinerario formativo disefiado. Estos talleres fueron fundamentales
para preparar al personal para trabajar de manera efectiva con las herramientas
proporcionadas y fomentar un entorno inclusivo para los jévenes con discapacidad.

e La ultima etapa fue la fase de implementacién, durante la cual se puso en practica el

itinerario formativo. Los profesores y formadores aplicaron lo aprendido en los
talleres, probando el itinerario en entornos educativos y deportivos reales. Esta fase
fue fundamental para evaluar la eficacia de las herramientas de formacion e identificar
los retos o areas de mejora.

La fase de experimentacién, que se llevé a cabo entre abril y julio, siguié un modelo de doble
enfoque: uno aplicado en escuelas primarias y secundarias y el otro en clubes deportivos de
base. Cada socio del proyecto selecciond dos escuelas y dos clubes deportivos, creando un
entorno de prueba diverso para evaluar en profundidad la eficacia del programa de formacién.
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reclutamiento de
participantes

Marzo 2024

Paquete de trabajo 3 | Periodo Participantes
T1. Desarrollo de Septiembre 2023 - Todos los socios
metodologia 'y Enero 2024

protocolo

T2. Mapeo y Noviembre 2023 — Todos los socios

T3. Realizacién de

Enero - Marzo 2024

Todos los socios

cursos de formacion
de formadores

T4. Fase de Abril - Julio 2024 Todos los socios
implementacién en
escuelas y clubes

deportivos

Junio - Septiembre Todos los socios

2024

T5. Informe de
actividades

Informe de antecedentes sobre la fase de experimentacion

El informe esta estructurado en cuatro secciones distintas

e En la primera seccidn se detalla cdmo los socios alinearon sus protocolos vy

metodologias para seleccionar instituciones educativas y personal durante la fase de
experimentacion. Se describen los criterios y procesos utilizados para garantizar la
participacidn efectiva de las instituciones y el personal.

e Lasegunda seccidn se centra en la fase de preparacion para la prueba del itinerario de

formacion y las buenas practicas. Incluye una visién general de los talleres organizados
para capacitar al personal educativo, incluidas las sesiones disefiadas como
"Formacion de formadores". Estos talleres fueron esenciales para dotar a los
educadores de las habilidades y los conocimientos necesarios para implementar
eficazmente el itinerario de formacion.

e La tercera seccidn aborda la implementacién practica de la fase de experimentacidn.

Examina como los docentes de educacién profesional (PET) y los capacitadores
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aplicaron las herramientas proporcionadas en situaciones del mundo real. Esta parte
del informe reflexiona sobre los desafios encontrados y las lecciones aprendidas a lo
largo del proceso de implementacion, ofreciendo informacion sobre la efectividad de
las herramientas y las estrategias de adaptacidn utilizadas por los participantes.

e La cuarta parte del informe se centra en ofrecer recomendaciones estratégicas para la
aplicacion mas amplia y el uso futuro de las herramientas disefiadas en el proyecto por
parte de las organizaciones deportivas, tanto dentro de Europa como fuera de ella.

El objetivo de este informe es compartir los conocimientos, las perspectivas y las experiencias
colectivas adquiridas durante esta fase. Al destacar los desafios a los que nos enfrentamos, las
estrategias empleadas y las lecciones aprendidas, pretendemos proporcionar una orientacién
valiosa que pueda adaptarse y aplicarse en otros paises y contextos. En ultima instancia, este
informe busca contribuir al desarrollo de practicas inclusivas que garanticen que todos los
jovenes, independientemente de sus capacidades, puedan participar plenamente en los
deportes.

.  Metodologiay protocolo

Esta seccion se centra en el desarrollo y la alineacién de la metodologia y los protocolos
utilizados durante la fase de experimentacion. Refleja el proceso de disefio de un marco para
seleccionar instituciones educativas y personal, asegurando que los criterios y procedimientos
estén claramente definidos y se apliquen sistemdticamente. El protocolo desarrollado
proporciond una guia para garantizar que el itinerario de capacitacion se alineara con los
objetivos del proyecto y al mismo tiempo se adaptara a los contextos nacionales. Se
describieron los pasos para reclutar participantes, capacitar a los maestros y entrenadores
deportivos e implementar el proyecto en escuelas y clubes deportivos. Se hizo hincapié en la
flexibilidad, permitiendo la adaptacion a diferentes instalaciones y especificidades locales, al
tiempo que se aseguraba la coherencia en todos los paises socios. Los criterios clave de
seleccidn para las instituciones participantes incluyeron curriculos inclusivos, infraestructura
adecuada, compromiso del personal con la capacitacion y apoyo continuo para crear un
entorno totalmente inclusivo para los jovenes con discapacidad.

El protocolo para la fase de experimentacidn sirvié como guia integral para garantizar que el
itinerario de formacidn se alineara con los objetivos del proyecto y se adaptara a los contextos
nacionales. Describe las condiciones optimas para el reclutamiento, la formacién y la
implementacién en escuelas y clubes deportivos, proporcionando un marco flexible que se
adapta a diversas instalaciones y particularidades locales.

Para mejorar la eficacia de la experimentacién, el protocolo incluyd criterios de seleccion
especificos como:

e Curriculo inclusivo (garantizar que el curriculo apoye a los estudiantes con
discapacidades e integre el programa de manera efectiva).
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e Tamano de la poblacién estudiantil (lo que favorece a las instituciones con un grupo
mas grande de estudiantes con discapacidades, lo que indica un sistema de apoyo mas
establecido).

e Actividades extracurriculares inclusivas (valorando escuelas o clubes con participacién
activa de estudiantes con discapacidad en el deporte).

e Capacitacion y recursos (garantizar el interés y el apoyo del personal para la
capacitacion en educacién inclusiva).

e Padresy apoyo (obtencién del consentimiento y apoyo de los padres).

e Compromiso con la Mejora Continua (las instituciones deben mostrar voluntad de
adaptarse y mejorar los esfuerzos de integracion).

e Infraestructura y accesibilidad (evaluacion de la accesibilidad fisica para diversas
discapacidades).

e Cumplimiento legal (garantizar el cumplimiento de los derechos de las personas con
discapacidad y las leyes de inclusién).

Si bien el protocolo fue disefiado para ofrecer orientacion a los socios, lo hicimos flexible para
que se adaptara a los diversos contextos que se encuentran en diferentes entornos europeos.
Reconociendo que la adaptacién puede ser necesaria, esta flexibilidad garantiza que el
protocolo siga siendo relevante y eficaz en diversos entornos nacionales y locales.

Resumen de la experiencia del socio en el seguimiento del protocolo para la fase de
experimentacion

e En Dinamarca, la fase de experimentacién siguié un protocolo flexible que requirié
adaptaciones minimas para alinearse con los contextos educativos y deportivos
nacionales. Se seleccionaron escuelas, clubes deportivos y educadores en funcién de
los criterios establecidos, aunque involucrar a los clubes deportivos regulares resultd
un desafio debido a sus estructuras especializadas para deportes para discapacitados.
Para maximizar el impacto, Dinamarca contraté a la destacada institucién educativa
no formal Ollerup, que brindd capacitacion y organizé actividades a través de su
iniciativa "El arte de compartir", extendiendo su alcance a varios clubes deportivos en
todo el pais.

e En Francia, el protocolo se adaptd al contexto local incorporando programas
educativos locales y seleccionando una variedad de instituciones, como centros
extraescolares y una escuela de circo, para mejorar la pertinencia y la aplicacion. El
reclutamiento siguid el protocolo y la metodologia desarrollados, centrandose en
diversos tipos de escuelas y prdcticas de inclusién. Se dio prioridad a la formacidn
practica, incluidas sesiones practicas, ejemplos concretos y apoyo personalizado.
Participaron un total de tres escuelas y tres clubes, y dos clubes continuaron su
experimentacion en septiembre.
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e En Grecia, el protocolo se presentd a los educadores y formadores tal como se habia
desarrollado inicialmente, abordando cuestiones practicas como la escasez de
material y el consentimiento de los padres. Esto permitid que las actividades se
integraran en los programas educativos y deportivos existentes. Las escuelas y los
clubes deportivos se seleccionaron mediante muestreos de conveniencia y de bola de
nieve, utilizando contactos personales y direcciones educativas. Los criterios de
seleccion incluyeron la capacidad de respuesta, la disponibilidad y el interés, y se
informé a los participantes sobre los objetivos, las acciones y los plazos del proyecto.

e En Portugal, el protocolo se adapté para alinearlo con el programa educativo nacional,
la legislacién y los contextos locales. El Instituto Portugués de Deporte y Juventud, en
colaboracién con la Asociacion de Paralisis Cerebral de Almada Seixal, establecio
relaciones estrechas con las escuelas y clubes deportivos locales para facilitar la fase
de experimentacién. Se contactaron con 3 escuelas y 1 club deportivo, celebraron
reuniones de coordinacién para explicar los objetivos y las tareas del proyecto, y
presentaron el plan de formacién y las mejores practicas. Este enfoque asegurd la
seleccion de educadores y entrenadores entusiastas, que participaron activamente en
el proyecto.

e En Espafia, el protocolo se adaptd principalmente para atender la disponibilidad e
interés reales de los clubes y escuelas implicados. Debido a las dificultades para
obtener respuestas directas de las instituciones, ESM recurrié a la Federacidon Espafiola
de Deportes Discapacidad El socio asociado, FEDDI, colaboré en la contratacién. FEDDI
colaboré creando un documento que describia los objetivos del proyecto vy
especificaba los tipos de instituciones necesarias para la fase de experimentacion.

e En Macedonia del Norte, el protocolo se cumplié meticulosamente, garantizando que
el proceso de seleccidn de personal y de instituciones educativas cumpliera con todos
los criterios establecidos. Este enfoque minucioso facilitdé una sélida participacion
tanto de los entornos educativos formales como de los sectores no formales, lo que
contribuyd a una implementacién integral del proyecto.
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Il. Fase de preparacion

En esta seccion se destacan los esfuerzos realizados para mejorar las capacidades del personal
educativo que participa en la fase de experimentacion. Se aborda la capacitacion y el apoyo
brindados para garantizar que los educadores estén bien preparados para implementar y
evaluar las nuevas metodologias y prdcticas. Este proceso de desarrollo de capacidades incluye
talleres personalizados, sesiones de capacitacion prdctica y apoyo continuo para dotar al
personal de las habilidades, los conocimientos y la confianza necesarios para ejecutar
eficazmente los protocolos experimentales y contribuir al éxito del proyecto.

Tabla: Propuesta de directrices para las sesiones de “Formaciéon de Formadores”

Categoria Detalles

Entendiendo los marcos Marco tedrico y conocimiento de los aspectos
tedricos, facticos y legales del deporte para
personas con discapacidad, informado por
convenciones y politicas internacionales,
especialmente en Europa y los paises socios.

Marco Legal para conocer los requisitos legales
y politicas publicas que afectan al deporte para
personas con discapacidad.

El papel del deporte para comprender la
importancia del deporte en la mejora de la vida

Conocimiento practico . .
de las personas con discapacidad.

Actividades Deportivas para promover la
experimentacion con diversas actividades
deportivas adaptadas a personas con
discapacidad.

Habilidades de implementacidn Practicas inclusivas Aprender aspectos tedricos
y practicos de la implementacion de actividades
fisicas y deportivas inclusivas.

Gestion de Recursos para conocer los recursos
humanos y técnicos necesarios para el deporte
inclusivo.
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Formato de entrenamiento Duracién: Realizar al menos dos sesiones de
capacitacién, con una duracion minima de dos
horas cada una, para cubrir eficazmente los
contenidos tedricos y practicos.

Modalidad de entrega: La capacitacidon puede
ser presencial o remota, segun las preferencias
de la organizacion asociada.

Materiales: Preparar materiales de capacitacién
completos, incluidos manuales, presentaciones
y ejercicios practicos, con distinciones claras
entre actividades obligatorias y opcionales.

Resumen de los comentarios de los socios sobre la implementacion de las sesiones de
"Capacitacién de capacitadores"

e En Dinamarca, el programa “Train the Trainers” (Capacitacién de capacitadores) se
estructuré en tres fases clave: reuniones iniciales en linea con cada socio para
presentar IDI4Sport y las mejores practicas, una reunién internacional en linea vy
sesiones de formacidon nacionales celebradas al comienzo de la fase de
experimentacién con ParaSport Denmark y HandilLeg. Participaron 3 profesores y 26
entrenadores en Ollerup, 2 profesores en Faaborgegnens Efterskole, y 1 profesor y 24
participantes en Gerlev. Los talleres combinaron elementos tedricos y practicos,
abarcando las mejores practicas y actividades practicas, que los participantes
consideraron muy inspiradoras y valiosas. Los comentarios destacaron la eficacia de la
capacitacién para mejorar el conocimiento y brindar informacidn practica y viable para
las practicas deportivas inclusivas.

e Las sesiones de formacion para formadores en Francia tuvieron una buena acogida,
aunque la participacion fue limitada debido a las limitaciones de tiempo. Solo dos
profesores coordinadores de ULIS asistieron a todas las sesiones, mientras que otros
siguieron la formacion a distancia. La formacion se dividié en dos partes: dos sesiones
tedricas de dos horas cada una, que abordaron el proyecto IDI4Sport, la inclusién en
el deporte y las metodologias para su implementacién, seguidas de dos sesiones
presenciales de tres horas centradas en la experimentacidén practica con deportes
inclusivos como el tenis de mesa, CrossBoccia, Goalball y Teque (béisbol adaptado).
Los profesores brindaron comentarios positivos y sus elecciones deportivas
evolucionaron para satisfacer mejor las necesidades de sus estudiantes.

e En Grecia, una reunion en linea de dos horas con 20 participantes abordd la filosofia,
los objetivos y el itinerario formativo del proyecto, vinculandolos con las estrategias
nacionales sobre inclusion en el deporte para personas con discapacidad. Se
debatieron desafios y soluciones practicas y se celebraron sesiones individuales
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adicionales. Entre los participantes habia educadores de escuelas primarias, escuelas
de educacién especial, escuelas secundarias y clubes. El taller de capacitacién se
dividié en tres fases para abordar los desafios logisticos. En primer lugar, una sesion
en linea presentd el proceso de capacitacion a los maestros y entrenadores. Luego, se
seleccionaron modulos especificos y se presentaron las buenas practicas en cada
escuela y club. Por ultimo, los maestros y entrenadores practicaron estos buenos
métodos antes de implementarlos. Participaron un total de 6 maestros y 3
entrenadores. La segunda fase se centrd en la capacitacion tedrica y la presentacion
de las mejores practicas, mientras que la tercera fase implicé capacitacién practica y
experimentacion para alinearse con los objetivos del proyecto.

En Espaia, unas 20 instituciones manifestaron inicialmente su interés en el proyecto,
pero tras una reunidon en linea y seguimientos, solo 5 instituciones confirmaron su
participacidn. Entre ellas se encontraban instituciones educativas y clubes deportivos.
El taller tenia como objetivo explicar los materiales del proyecto y el cronograma de
implementacién, pero conflictos de agenda y la dispersion geografica de los
participantes dificultaron la celebracién de una reunién presencial.

En Macedonia del Norte se llevaron a cabo dos talleres independientes de "Formacién
de formadores", uno para profesores de educacidn fisica y el otro para entrenadores
deportivos. Cada taller consté de dos partes, y se prestd mas atencion a la parte
practica, ya que los participantes estaban ansiosos por interactuar con los ejemplos de
mejores practicas y explorarlos.

Tabla: Nimero de participantes en el programa Capacitacion de capacitadores por pais

Pais Profesor | Entrenado | Sesidn Total de | Numero planeado
es res/Educa | individualizada | participante
dores S
Grecia 13 2 9 15 De2a3
bortusal 5 : 5 profesores en
ortuga cada escuela, club
Macedonia 3 3 6 deportivo (144 a
del Norte 216 profesores en
total)
Dinamarca 6 26 32
Espafia 7 7
Francia 9 7 16
Total 85
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lll.  Fase de experimentacion

En esta seccion se describe la implementacion de diversas actividades en varios paises para
comprobar la eficacia de la ruta de capacitacion. Se describen la variedad de actividades
realizadas, el nimero de participantes involucrados y los diferentes entornos en los que se
llevaron a cabo. También se destacan los desafios a los que se enfrentaron, como la necesidad
de equipo especializado y las limitaciones de tiempo, asi como las lecciones aprendidas de
estas experiencias. El propdsito de esta fase fue evaluar cudn bien se integraron las prdcticas
de capacitacion en contextos del mundo real y recopilar informacion para mejorar las
implementaciones futuras.

Cronologia: fase de experimentacion del IDI4Sport
Fase de experimentacion desde su implementacion hasta su finalizacién por pais
Abril —julio de 2024

Abril Mayo Junio Julio

Grecia®* UoM
Portugale IPDJ
Macedonia del Nortee OCNM
Dinamarcae® ISCA
Espainae® iESM

Franciae® INSEI

En la fase de experimentacion se implementaron diversas actividades del itinerario formativo
para evaluar su efectividad. Puede servir como un recurso valioso para profesores vy
entrenadores que buscan orientacion e inspiracién para implementar la formacién en sus
clases.

e En Dinamarca: los estudiantes han participado de forma positiva en las actividades de
IDI4Sport y un gran grupo de futuros entrenadores deportivos estda recibiendo
formacion sobre la concienciacidon de la discapacidad en el deporte, preparandolos
para ensefiar actividades deportivas de base a los jovenes. Las actividades en
Dinamarca incluyeron: voleibol sentado, baloncesto en silla de ruedas, baldn
prisionero en silla de ruedas, boccia, goal ball y juegos disefiados para mejorar la
conciencia sensorial y la inclusion.
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e En Francia: se implementaron siete practicas, como tenis de mesa, voleibol inclusivo,
artes circenses y CrossBoccia, centrandose en el juego inclusivo.

e En Grecia: se identificaron doce mejores practicas, entre ellas ping pong adaptado,
futbol para ciegos, boccia y goalball, destacando diversas actividades deportivas
inclusivas.

e En Portugal: se probaron catorce actividades en varias escuelas, incluidas boccia,
eslalon en silla de ruedas, handbike y actividades de concienciacidn sobre la ceguera.

e En Espaia: Se implementaron multiples actividades, como boccia, netball, goalball y
pickleball.

e En Macedonia del Norte: las actividades incluyeron voleibol sentado, juegos de
concienciacion sobre la ceguera, natacion y goalball.
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Principales indicadores de la experimentacion
Pais Numero de Numero de Numero de
escuelas y clubes | profesoresy alumnos
deportivos entrenadores
Grecia - UoM 8 32 Alrededor de 300 -
400
Portugal - IPD)J 4 9 220
Macedonia del 4 8 Alrededor de 100 -
Norte - OCNM 120
Dinamarca - 5 42 275
ISCA
Espafia - iESM 5 4 Alrededor de 400
Francia — INSEI 6 16 Alrededor de 156

Desafios encontrados

La fase de experimentacidn y prueba de la via fue la mas compleja del proyecto y se desarrollé
en diversos contextos. Dada esta complejidad, se previé que surgirian desafios a lo largo del
proceso. Durante la fase de implementacidn, se identificaron varios desafios importantes y se
emplearon las estrategias de mitigacion correspondientes.

e En Dinamarca, un desafio importante fue la falta de equipamiento especializado, como
sillas de ruedas, lo que limitaba las actividades a solo unas pocas clases por escuela.
Las escuelas tuvieron que recurrir al préstamo de equipamiento de fuentes externas
como ParaSport, lo que limité el alcance y la eficacia del programa. Ademas, el
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ambicioso alcance del programa de capacitacidn requirié una amplia adaptacion para
satisfacer las diversas necesidades de los participantes.

o Estrategia de mitigacion: Para hacer frente a la escasez de equipos, las escuelas
colaboraron con ParaSport y organizaciones similares para conseguir acceso
temporal al equipo necesario. Aunque este préstamo limitéd el numero de
clases involucradas, permitié que el programa continuara a corto plazo
mientras se exploraban soluciones a largo plazo.

e EnFrancia, las demoras en laformacion del equipo de capacitacién y el tiempo limitado
para la capacitaciéon de los docentes (mayo-junio-principios de julio) hicieron que tanto
los capacitadores como los docentes sintieran que no tenian tiempo suficiente para
experimentar plenamente con las practicas. El ajetreado periodo de fin de afio agravd
este desafio.

o Estrategia de mitigacion: El equipo adoptd un enfoque flexible, adaptando el
cronograma de capacitacidén y enfocdndose en practicas clave, lo que permitio
a los docentes participar de manera significativa a pesar de las limitaciones de
tiempo.

e En Grecia, los participantes se enfrentaron principalmente a limitaciones de tiempo,
escasez de equipos y, en menor medida, a problemas con la infraestructura
institucional. Algunos nifios también tuvieron dificultades para comprender y seguir
las reglas de las nuevas actividades.

o Estrategia de mitigacién: Para superar estos desafios, el programa enfatizé la
flexibilidad, permitiendo ajustes en los tiempos y simplificando las
instrucciones de las actividades para ayudar a los nifios a comprender mejor las
reglas.

e En Portugal, los principales desafios fueron la integracidon del proceso en el plan anual
de actividades y el corto plazo para su ejecucién, especialmente en las escuelas.

o Estrategia de mitigacion: El equipo abordo estos problemas siendo flexible con
la programacién y adaptando la implementacion para ajustarse al marco de
tiempo disponible.

e En Espaiia, un reto importante ha sido la pérdida de contacto con el Club Arganda y el

Club Tritén, lo que ha impactado en la colaboracion y el progreso.

o Estrategia de mitigacidén: El equipo planed intensificar los esfuerzos para
restablecer la comunicacion con estos clubes a partir de septiembre, con el
objetivo de restablecer la colaboracidn y abordar cualquier brecha causada por
los problemas de comunicacién.
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e En Macedonia del Norte, el equipo sobre el terreno se enfrenté al desafio de la falta
de equipamiento para actividades que parecen ser muy atractivas para los nifios en las
clases.

Estrategia de mitigacion: El equipo se puso en contacto con el CON y a través de su asociacién
con diferentes partes interesadas, como el comité Paralimpico, logré asegurar el equipo
durante el tiempo solicitado.

Lecciones aprendidas
De la fase de experimentacidn surgieron varias lecciones valiosas.

e Involucrar alos clubes deportivos tradicionales en los deportes inclusivos puede ser un
desafio, dado que muchos deportes para discapacitados operan dentro de marcos
especializados. Esta experiencia ha puesto de relieve la importancia de la flexibilidad
en la planificacion de proyectos. Al adaptar nuestros planes y realizar los ajustes
necesarios, hemos logrado superar las brechas y fomentar la colaboracién entre las
organizaciones deportivas tradicionales e inclusivas.

Ademas, colaborar con clubes especializados para facilitar una integracién mas fluida
y permanecer abierto a mejoras iterativas alineard mejor los proyectos con las
necesidades de todos los participantes.

e La sensibilizaciéon y la participacién de un publico diverso se pueden mejorar
enormemente si se aprovechan los eventos deportivos nacionales o internacionales.
Este enfoque se demostré de manera eficaz durante los Juegos de Paris 2024, donde
el consorcio del proyecto organizé una mesa redonda para mostrar los resultados y
hacer participar a una amplia gama de participantes. Al aprovechar la visibilidad de los
eventos importantes, podemos llegar a un publico mas amplio y amplificar nuestro
impacto.

e Los docentes desempeiian un papel fundamental en la difusién y la implementacion
de practicas inclusivas, y deben estar equipados tanto con conocimientos tedricos
como con formacién practica. La practica griega “Todos tienen derecho a jugar”, que
incluye la proyeccién de una pelicula educativa, es un ejemplo destacado de
sensibilizacidn sobre la accesibilidad universal y la diversidad. Un incentivo adicional
podria ser ofrecer un contrato de corta duracién a los docentes, permitiéndoles recibir
un honorario por su compromiso y sus contribuciones. Este reconocimiento motivaria
y valoraria aun mas su compromiso con la iniciativa.

e Esimportante asignar tiempo y recursos suficientes a las escuelas e instituciones para
gue adapten e implementen de manera eficaz practicas inclusivas. La experiencia
subrayé que si se proporciona un tiempo suficiente para la planificacidn, las escuelas
pueden integrar las actividades sin problemas y a su propio ritmo. La obtencién de
fondos adicionales o asociaciones para abordar la escasez de equipos puede aliviar
significativamente las limitaciones de recursos.
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e Para fomentar una mayor participacidn, es beneficioso comunicarse con las escuelas
con suficiente antelacion y ofrecer incentivos claros para la participacion. Ofrecer
horarios flexibles que se ajusten a sus horarios mas ocupados y establecer relaciones
a largo plazo también puede marcar una diferencia significativa. Al demostrar cémo
las iniciativas se alinean con las prioridades de las escuelas y benefician a los
estudiantes y las comunidades, podemos superar la resistencia y alentar una
participacién mas entusiasta.

e Certificar a todo el personal educativo que participé en el taller y puso a prueba el
programa es una excelente manera de reconocer sus contribuciones y brindarles
visibilidad nacional. Estos incentivos son muy motivadores y ayudan a mantener al
personal comprometido. Ofrecer reconocimientos y recompensas similares puede
mejorar significativamente la dedicacidn y el entusiasmo del personal por futuras
iniciativas.

IV. Recomendaciones futuras

Al mirar hacia futuras iniciativas destinadas a promover la inclusién y la igualdad de
oportunidades en el deporte, es esencial reflexionar sobre las lecciones aprendidas de
proyectos anteriores y considerar cdmo estas experiencias pueden dar forma a mejores
estrategias para el futuro. Este documento resume las recomendaciones clave para la
implementacién a nivel local, nacional y europeo, asi como las practicas de gestién interna. Al
adoptar un enfoque a largo plazo, enfatizando el desarrollo de capacidades, asegurando
recursos y fomentando la colaboracion transfronteriza, los proyectos futuros pueden abordar
mejor los desafios a los que se enfrentan y garantizar resultados sostenibles e impactantes
para los participantes de todas las capacidades.

e Planificacién estratégica y a largo plazo

Las iniciativas futuras deben adoptar un enfoque a largo plazo para garantizar la continuidad
y un impacto duradero. Esto incluye asignar tiempo suficiente para la capacitacion (2-3
meses), la planificacion y casi medio afo escolar para la implementacién. Las instituciones
necesitan tiempo para establecer prioridades y planificar con anticipacién, lo que mejorara el
éxito de las iniciativas inclusivas.

o Creacion de capacidad y formacion

Es fundamental hacer hincapié en el desarrollo de capacidades. Los programas de capacitacion
deben elaborarse en consulta con las partes interesadas sobre el terreno para garantizar su
pertinencia. Se debe dar tiempo y apoyo a las instituciones para que se adapten a las nuevas
metodologias y herramientas, lo que permitird una integracién y una implementacién mas
fluidas.

e Actividades Inclusivas y Creativas

Los proyectos deben centrarse en la creacion de actividades inclusivas que promuevan el
bienestar y el sentido de pertenencia de todos. El uso de experiencias diversas de distintas
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nacionalidades, como se vio en Ollerup (Dinamarca), puede inspirar una comprensiéon mas
profunda y practicas innovadoras a través de las fronteras.

® Asignacion de recursos y financiacion

Obtener financiacién para los equipos y materiales necesarios es crucial, ya que contribuyen
a la perdurabilidad de los resultados del proyecto. Los recursos adecuados respaldan la
practica continuay la inclusién.

e Seguimiento y recopilacidn de datos

La incorporacién de tecnologia moderna, como una aplicacion para la documentacidn diaria,
podria agilizar la recopilacién de datos y proporcionar retroalimentacion en tiempo real,
haciendo que la gestion de proyectos sea mas eficiente.

e Pedagogiay Disefio Universal del Aprendizaje

Integrar la pedagogia del disefio universal del aprendizaje en las primeras etapas de la
planificaciéon del proyecto es esencial para maximizar la inclusiéon. Esto puede ayudar a
garantizar que el proyecto atienda a diversas necesidades y capacidades desde el principio.

® Intercambios y colaboracidn entre paises

Los proyectos futuros podrian beneficiarse de los intercambios de profesores y estudiantes,
lo que fomentaria la inclusidon a través de las fronteras. Esto mejoraria la colaboracion y
ayudaria a desarrollar conocimientos y practicas compartidas entre participantes de
diferentes paises.

e Mayor compromiso con las escuelas y los clubes

Se deberia realizar una encuesta previa a las escuelas y los clubes para evaluar su interés y
capacidad de participacion. Establecer pautas mas claras y, posiblemente, una participacién
obligatoria podria garantizar un mejor cumplimiento de los plazos y los objetivos del proyecto,
especialmente en el caso de escuelas que, a menudo, son independientes y no estan
supervisadas.

La experiencia adquirida en el proyecto IDI4Sport demuestra que con una planificacidon
cuidadosa, recursos adecuados y estrategias inclusivas, es posible inspirar una mayor
participacidén, fomentar un entorno mas inclusivo y crear cambios significativos y duraderos
en los entornos educativos y deportivos.

Ademas, se han puesto en marcha procesos de seguimiento permanente para evaluar la
eficacia de estas iniciativas, recabando la opinidn de todas las partes interesadas. Se emitira
un informe exhaustivo que ofrecera informacién y recomendaciones basadas en los datos
recopilados, garantizando asi que las iniciativas futuras puedan aprovechar los éxitos y
abordar los desafios identificados.
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