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Newsletter 4 - Septembre 2024
- Projet IDI4SPORT -

Message de France Education international

Bienvenue a toutes et tous pour la 4éme édition de la newsletter du projet IDI4Sport, initiative
visant a promouvoir l'inclusion des personnes en situation de handicap dans et par le sport dans
six pays européens : Danemark, France, Espagne, Grece, Macédoine du Nord et Portugal.

Vous trouverez plus d'informations sur le projet ici .

Fin juillet 2024, les partenaires du projet européen, ses associés ainsi que les membres de
I’Advisory Board se sont réunis pendant trois jours a Sevres afin de faire le point sur les avancées
et de planifier les prochaines
étapes du projet. Cette troisieme
réunion transnationale a marqué la
fin de la phase d’expérimentation,
qui s’est déroulée d’avril a juin
2024. Pendant cette période,
trente-deux établissements
scolaires et clubs sportifs des pays
partenaires ont testé certaines des
meilleures pratiques de sport
inclusif, détaillées dans le parcours
de formation créé dans le cadre de
ce projet. Cette réunion a permis

de partager les premiers retours
d’expérience des enseignants et
des coachs sportifs et d'explorer les moyens d'améliorer encore les ressources disponibles.

Les partenaires, les associés et les membres de I’Advisory Board

Dans le cadre de cette rencontre, un événement public a eu lieu le 30 juillet dernier sur le theme
« Comment pouvons-nous étre actifs ensemble en Europe ? ». Plus de 50 participants venant
d’institutions, établissements scolaires et associations, ont assisté a cet événement. La matinée
a été consacrée a des tables rondes au cours desquelles des experts de Gréce, de Macédoine du
Nord, du Portugal, d'Espagne et de France ont examiné les meilleures pratiques sportives
inclusives et présenté des méthodes d'enseignement innovantes, ainsi que |'impact concret du
projet IDI4Sport dans les établissements scolaires et les clubs a travers I'Europe. L'aprés-midi,
les participants ont eu I'occasion d’expérimenter la pratique de différents sports inclusifs.

Le projet IDI4Sport ne se résume pas seulement au sport : il vise a créer une société plus inclusive
ou chacun a la possibilité d’étre actif, d'apprendre et de grandir ensemble. En proposant des
formations, des ressources et des opportunités de découvrir des sports inclusifs, nous ceuvrons
pour une Europe ol chacun, quelles que soient ses capacités, peut participer et se sentir
valorisé.
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« Comment pouvons-nous étre actifs ensemble en Europe ? »

France Education international et I'Institut national de recherche et de formation pour
I'éducation inclusive (INSEI) ont organisé une journée d'échanges le 30 juillet a Sévres, sur le
theme « Comment pouvons-nous étre actifs ensemble en Europe ? »

Table ronde 1 : « Inclusion et handicap dans et par le sport — IDI4Sport »

L'événement a débuté par une table ronde consacrée au projet IDI4Sport, qui a réuni des experts
de plusieurs pays européens pour explorer comment le sport peut étre un puissant outil
d’inclusion. Les discussions ont mis en évidence certains obstacles auxquels sont confrontés les
enfants en situation de
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handicap a travers I'Europe, tels
que I'inaccessibilité des
installations sportives, le
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financement limité. Malgré ces
défis, le projet a montré
comment les établissements
scolaires et les clubs sportifs
s'efforcent de créer des
environnements ou chacun

peut participer. 85 enseignants

R . De gauche a droite : S. Ghoufrane (enseignant - France), M. Dias
et entraineurs SpOI’tIfS se sont (psychomotricien a I'APCAS - Portugal), S. Mitevska (CEO Sport Social
impliqués dans le projet Solution - Macédoine du Nord), C. Lousta (enseignant - Gréce), L. Rivera
(modératrice).

IDI4Sport  dans les pays
partenaires.

Les intervenants ont souligné I'importance de fournir aux enseignants des outils concrets pour
organiser des activités sportives inclusives. Siham Ghoufrane et Christina Lousta, deux
enseignantes qui ont participé au projet et a la table ronde, ont souligné que certaines des
activités présentées dans le projet, telles que le volley-ball assis, le goalball, la boccia et bien
d'autres, étaient des moyens efficaces d'impliquer tous les éléves, nombre d'entre eux
exprimant l'impact positif de ces activités sur le renforcement de la confiance et de I'estime de
soi. Il est crucial que les décideurs soutiennent la formation de tous les enseignants afin que
tous les établissements scolaires et clubs sportifs puissent intégrer ces approches inclusives.

Pour voir ou revoir la premiére table ronde sur notre chaine YouTube, cliquez ici .
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Table ronde 2 : « Les Jeux Paralympiques : un catalyseur pour le sport inclusif en France et en
Europe »

La deuxieme table ronde a exploré le
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role  transformateur des grands
événements sportifs, tels que les Jeux
Paralympiques, dans la promotion de
I'inclusion. Les discussions ont mis en
évidence la nécessité d’élargir la notion
d’inclusion dans le sport et de s’assurer
que chaque athléte soit reconnu et
célébré. Des initiatives inspirées des
prochains Jeux Paralympiques de 2024

ont été présentées, illustrant les efforts
De gauche a droite : T. Urban (coordinateur paralympique lle-de-  déployés pour faire tomber les barriéres
France au CPSF - France), J. Rousseau (directeur de Novosports -
France), J. de Carvalho (coordinateur pour les sports de la
Conférence des ministres de la Jeunesse et des Sports - niveau local. Le public s’est montré
Portugal), C. Garrote (directrice de la FEDDI- Espagne), S.
Gougeon (modératrice)

et encourager I'engagement collectif au

particuliéerement intéressé par
I'initiative du Comité Paralympique et
Sportif Francais, « Club Inclusif », qui soutient les clubs souhaitant accueillir des personnes en
situation de handicap en leur offrant 'accompagnement nécessaire.

La table ronde a également été |'occasion de mettre en lumiére le cas des sportifs en situation
de handicap mental, encore largement exclus des grandes compétitions internationales comme
les Jeux Paralympiques. Celia Garrote, directrice générale de la Fédération sportive espagnole
pour les personnes souffrant d'un handicap intellectuel (FEDDI), a conclu son intervention en
déclarant : « Soyez curieux, ne jugez pas. C'est ce que je dirais a tous ceux qui travaillent ou ne
travaillent pas avec des personnes en situation de handicap. Il se peut que vous ne remarquiez
pas immédiatement qu'une personne souffre d'une déficience intellectuelle, jusqu’a ce que vous
ayez discuté avec elle pendant un certain temps. Je pense que nous devrions essayer de ne pas
juger et d'explorer la personne avec laquelle nous sommes ».

A Vissue de la table ronde, Jérdme Rousseau, directeur de Novosports, une association faisant
la promotion des pratiques sportives inclusives, a conclu en invitant le public a se joindre a
I'aprés-midi de démonstration de pratiques sportives inclusives en déclarant «J’aimerais avoir
une pensée pour ceux qui sont proches de personnes en situation de handicap et dire a ceux qui
le sont moins de prendre le temps de venir voir comment cela se passe, de partager un moment,
car c’est comme cela que nous pourrons parler un langage commun et qu’il ne s’agisse pas
seulement de communication mais vraiment de quelque chose d’opérationnel ». Jérébme a
conclu avec cette invitation « Enlevez vos costumes, mettez vos baskets et venez pratiquer ».

En adoptant des pratiques inclusives, le sport peut devenir un catalyseur pour une Europe plus
équitable. Grace a la collaboration, au plaidoyer et aux initiatives innovantes, telles que
IDI4Sport, les Clubs Inclusifs et toutes les initiatives menées dans le cadre des Jeux
Paralympiques, nous ne fagonnons pas seulement l'avenir du sport, nous fagonnons un avenir
ol chacun a la possibilité de participer, un message largement partagé par nos intervenants.

Pour voir ou revoir la seconde table ronde sur notre chaine YouTube, cliquez ici
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Le sport inclusif en action : un aprés-midi de pratique

Dans l'aprés-midi, les partenaires du projet ont participé a une session interactive présentant
plusieurs sports inclusifs, organisée par ' assocnatlon Novosports en comptant sur certains de ses

= membres actifs. Elle s’est
tenue dans un gymnase
gracieusement mis a notre
disposition par I’Université
Paris-Nanterre. Les
participants ont eu |’occasion
d’essayer des activités telles
que le Baskin (basket inclusif),
le Rafroball (handball inclusif),
la Cross-Boccia (pétanque
inclusive) et le Pickleball. Ces
pratiques sont congues de telle
maniere qu’elles permettent
aux personnes en situation de
handicap et aux personnes

Les membres du consortium apprennent a jouer au Baskin

valides de pratiquer du sport
ensemble. Cela permet d'acquérir
une expérience directe de la maniére
dont les sports peuvent étre adaptés
pour étre réellement inclusifs. Cette
session pratique a été une
démonstration précieuse de Ila
maniére dont de telles initiatives
peuvent favoriser la compréhension,
la coopération et le plaisir pour
toutes les personnes impliquées. Elle
a souligné la nécessité de reproduire
ce type d’évenement et de projet
plus largement, afin que davantage
de personnes puissent étre formées
a organiser des activités sportives inclusives dans leurs communautés.

Les membres du consortium apprennent a jouer au Rafroball

Ensemble, continuons a défendre I'inclusion, un match a la fois !
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Bientot disponible dans la newsletter IDI4Sport # 4
La prochaine newsletter sera publiée en décembre 2024 et fournira les informations suivantes :
- Une mise a jour sur le projet IDI4Sport.

- Informations sur la 4éme réunion transnationale du projet qui se tiendra en Espagne début
2025.

- Et bien plus encore ...

Agenda du projet

- Prochaine réunion transnationale a Madrid début 2025.

- Bilan des activités mises en ceuvre durant la phase d'expérimentation : 30 septembre 2024.
- Conférence finale.

- Recommandations politiques.

- Label Européen « Génération 2030 ».

Clause de non-responsabilité

Le projet IDI4SPORT est financé par I'Union européenne. Les points de vue et opinions exprimés
sont toutefois ceux de I'auteur(e) uniquement et ne reflétent pas nécessairement ceux de I'Union
européenne ou de I'Agence exécutive européenne pour l'éducation et la culture (EACEA). Ni
I'Union européenne ni I'EACEA ne peuvent en étre tenues responsables.
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