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Συμπερίληψη και 
Αναπηρία  στον 

Αθλητισμό
-Διαδρομή 

Εκπαίδευσης-



Στόχοι

• Να γνωρίζουν το θεωρητικό και νομικό πλαίσιο που σχετίζεται με 
τον αθλητισμό για άτομα με αναπηρία·
• Να κατανοούν τη σημασία της άσκησης και συμμετοχής σε 
αθλητικές δραστηριότητες για άτομα με αναπηρία·
• Να προωθούν την εμπειρική εμπλοκή σε ένα ευρύ φάσμα 
αθλητικών δραστηριοτήτων, από συμβατικά αθλήματα έως ειδικά 
και/ή προσαρμοσμένα αθλήματα για άτομα με αναπηρία·
• Να γνωρίζουν τις θεωρητικές και πρακτικές βάσεις στρατηγικών, 
μεθόδων και συμπερίληψης στις αθλητικές δραστηριότητες·
• Να προωθούν την ανταλλαγή γνώσεων και πρακτικών, 
συμβάλλοντας στη βελτίωση της διαφοροποίησης των ενταξιακών 
δραστηριοτήτων·
• Να αναλογίζονται τα εμπόδια και τους παράγοντες διευκόλυνσης 
της άσκησης και συμμετοχής σε αθλητικές δραστηριότητες, καθώς 
και τη σημασία της συνεργασίας (οριζόντια και κάθετη) μεταξύ των 
τομέων για την προώθηση της συμπερίληψης στον αθλητισμό.



Μονάδες 
Εκπαίδευσης

1. Θεωρητικό Πλαίσιο: Αθλητισμός, Αναπηρία & Συμπερίληψη
2. Νομικό πλαίσιο και διεθνείς συνθήκες για τον αθλητισμό 

ατόμων με αναπηρία
3. Οργάνωση του Αθλητισμού για Άτομα με Αναπηρία
4. Καταλληλότητα και Αθλητική Ταξινόμηση
5. Προσαρμοσμένος Αθλητισμός και/ή Ειδικός Αθλητισμός για 

Άτομα με Αναπηρία
6. Συμπεριληπτικός Αθλητισμός
7. Πόροι (Ανθρώπινοι & Τεχνικοί)
8. Εμπόδια, Διευκολυντές & Συνεργασία
9. Καλές πρακτικές συμπερίληψης στον αθλητισμό



Θεωρητικό Πλαίσιο: 
Αθλητισμός, Αναπηρία 

& Συμπερίληψη
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Αναπηρία

Άτομο ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ Περιβάλλον 

ΒΙΟΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟ

Σωματική υγεία και περιβαλλοντικοί 
παράγοντες

Κύριες Έννοιες

Sorensen, M., & Kahrs, N. (2006). Integration of Disability Sport in the Norwegian Sport 
Organizations: Lessons Learned. The Norwegian School of Sport Sciences.
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Η προώθηση του αθλητισμού χωρίς αποκλεισμούς προϋποθέτει ότι όλοι, με βάση τις ίσες

ευκαιρίες πρόσβασης, μπορούν:

Moniz Pereira, L. & Rosado, A. (2016). A Inclusão na Educação e no Desporto. In V. APCAS-Associação de Paralisia Cerebral de Almada Seixal (Eds.) Desporto com Sentido. Seixal: APCAS.

Αθλητισμός για όλους/Αθλητισμός χωρίς αποκλεισμούς 

• να συμμετέχουν τακτικά σε αθλητικές δραστηριότητες·

• να βελτιώνουν τη φυσική τους κατάσταση

• να επιδεικνύουν, σε αθλητικά περιβάλλοντα, προσωπική και κοινωνική συμπεριφορά που να δείχνει σεβασμό προς τον εαυτό τους και τους άλλους

• να αναπτύσσουν κινητικές δεξιότητες και μοτίβα κίνησης για την εκτέλεση μιας ποικιλίας σωματικών/αθλητικών δραστηριοτήτων·

• να κατανοούν τις έννοιες, τις αρχές, τις στρατηγικές και τα στάδια της κίνησης που εφαρμόζονται στην εκμάθηση και την εκτέλεση αθλητικών

δραστηριοτήτων·

• εκτιμήσουν τη σωματική δραστηριότητα ως μέσο για την υγεία, τη διασκέδαση, την προσωπική έκφραση και την κοινωνική αλληλεπίδραση.



Αυτό το επίπεδο συμμετοχής απαιτεί εσωτερικές και εξωτερικές ιδιότητες, ενώ στον

αθλητισμό για άτομα με αναπηρία πληροί επίσης τα κριτήρια επιλεξιμότητας για την

άσκηση αθλημάτων (ομοσπονδιακά αθλήματα).

Τομείς παρέμβασης στον αθλητισμό(Guttman, 1977)

Εκπαίδευση

Αναψυχή/ελεύθερος 
χρόνος

Υψηλός ανταγωνισμός 
και Παραολυμπιακοί 

Αγώνες

Θεραπευτική
Οι κύριοι στόχοι είναι θεραπευτικοί και πραγματοποιούνται σε νοσοκομείο ή κέντρο

αποκατάστασης.

Ιδιαίτερη έμφαση στις κοινωνικές και υγειονομικές πτυχές του αθλητισμού, με τη

διασκέδαση και τη φιλία να αποτελούν «βασικά στοιχεία».

Έχει αθλητικούς στόχους εκπαιδευτικού χαρακτήρα, στοχεύει στην αθλητική ανάπτυξη και

προωθεί την πρόσληψη νέων αθλητών. Αναπτύσσεται σε σχολεία σε τοπικό, περιφερειακό

και εθνικό επίπεδο (σχολικός και πανεπιστημιακός αθλητισμός).



Νομικό πλαίσιο και 
διεθνείς συμβάσεις για 

τον αθλητισμό των 
ατόμων με αναπηρία
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o COMMISSION OF THE EUROPEAN COMMUNITIES (2007): White Paper on Sport, Brussels- https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=celex:52007DC0391

o Convention on the Rights of Persons with Disabilities - Article 30 – Participation in cultural life, recreation, leisure and sport.

o European Charter on Sport for All: Disabled Persons'.
• https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021DC0101

• https://rm.coe.int/native/09000016804cb92d

• https://www.activityalliance.org.uk/

• https://www.icsspe.org/sites/default/files/YOUNGPEOPLE.pdf

• https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/article-30-participation-in-
cultural-life-recreation-leisure-and-sport.html

o Union of Equality: Strategy for the Rights of Persons with Disabilities 2021-2030
o World Health Organization: Physical activity strategy for the WHO European Region 2016–2025. WHO Regional

Office for Europe. - https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289051477

o World Health Organization: Young People with Disability in Physical Education/ Physical Activity/Sport In and Out
of Schools: Technical Report for the World Health Organization.

o UNESCO International Charter for Physical Education and Sport, 21 November 1978 -
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000216489

Διεθνές και ευρωπαϊκό πλαίσιο
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• 15 % του πληθυσμού με αναπηρίες

• Αύξηση του ποσοστού σωματικής

αδράνειας στην ΕΕ

• 42 % έως 46 % των ατόμων που δεν

έχουν ασχοληθεί ποτέ με τον

αθλητισμό ή τη σωματική

δραστηριότητα

Στατιστικά στοιχεία για τον αθλητισμό των ατόμων με 

αναπηρίαΚόσμος Πορτογαλία

• Το 10,9% του πληθυσμού ηλικίας 5 ετών και άνω έχει τουλάχιστον μία
αναπηρία.

• Το 65% του πληθυσμού ηλικίας 15 ετών και άνω δεν ασκεί καμία
σωματική δραστηριότητα.

• Η κατάσταση των ομοσπονδιακών αθλητών με αναπηρία που είναι
εγγεγραμμένοι στην FPDD το 2020 (IPDJ, 2021):

• 1.217 αθλητές (συνολικά)
• 308 γυναίκες αθλήτριες (25,3%)
• 74 αθλητές σε επίπεδο νεανικό (έως junior) (6,1%)
• 580 αθλητές σε επίπεδο senior
• 489 αθλητές στην κατηγορία βετεράνων
• 98 ενεργοί
• 9 περιφέρειες με γεωγραφική εγκατάσταση (από συνολικά

20World Bank, UN, WHO, EU, ECORYS

https://ipdjpt-
my.sharepoint.com/personal/jorge_car

valho_ipdj_pt/Documents/Ambiente 
de Trabalho/.0 CALENDARIO & PAPER 
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Παγκόσμιος οργανισμός και γεωγραφικές 

περιοχές
Επίπεδο Οργανώσεις

Κόσμος

Παραολυμπιακοί Αγώνες (IPC-Παραολυμπιακοί Αγώνες, Αγώνες Κωφών, 
Ειδικοί Ολυμπιακοί Αγώνες και WTGF)

Συνομοσπονδία / Εθνικές οργανώσεις αθλητισμού για άτομα με 
αναπηρία (IOSDs)

IFs

Περιφερειακό

Αφρική

Αμερική

Ασία

Ευρώπη

Ωκεανία/Νότιος Ειρηνικός

Εθνικός

Παραολυμπιακοί

NOSDs

NFs https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-model-for-inclusion/chapter-iv/



Οργανισμός ευρωπαϊκού επιπέδου

Περιοχή (Αφρική, Αμερική, 
Ασία, Ευρώπη και Ωκεανία)

Συμβατικό Παράλληλοι Ολυμπιακοί Αγώνες

- Ολυμπιακός

- EOC

- ENGSO (Αθλητική 
Συνομοσπονδία)

- Ευρωπαϊκή Αθλητική 
Ομοσπονδία

- IOSD

- Ευρωπαϊκή Αθλητική Ομοσπονδία 

https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-model-for-inclusion/chapter-iv/
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/  

Διανοητικός

Κινητικός

Αισθητηριακός

Βιολογικός

Τομείς αναπηρίας(ΠΟΥ, 2023; 

NDS, 2023)



Επιλεξιμότητα και αθλητική κατάταξη στο επίπεδο της επίσημης πρακτικής

Παραολυμπιακ
ός οργανισμός

Τύπος αναπηρίας
Παραδείγματα προβλημάτων υγείας που ενδέχεται να προκαλέσουν  

αναπηρία

IPCΠαραολυμπ
ιακοί Αγώνες

Μειωμένη μυϊκή δύναμη τραυματισμοί του νωτιαίου μυελού, δισχιδής ράχη ή πολιομυελίτιδα

Μειωμένο παθητικό εύρος κίνησης Αρθρογρύπωση, αγκύλωση, αρθρικές συσπάσεις μετά από εγκαύματα

Ανεπάρκεια άκρου Ακρωτηριασμός λόγω τραύματος ή συγγενούς ανεπάρκειας άκρου

Διαφορά μήκους ποδιών Συγγενείς ή τραυματικές αιτίες βραχύνσεως των οστών σε ένα πόδι

Χαμηλό ανάστημα Αχονδροπλασία, δυσλειτουργία ανάπτυξης

Υπετονία Εγκεφαλική παράλυση, εγκεφαλικό επεισόδιο, επίκτητη εγκεφαλική βλάβη,
σκλήρυνση κατά πλάκας

Αταξία Αταξία που οφείλεται σε εγκεφαλική παράλυση, εγκεφαλική βλάβη, αταξία του
Friedreich, σκλήρυνση κατά πλάκας, σπονδυλοεγκεφαλική αταξία

Αθέτωση Εγκεφαλική παράλυση, εγκεφαλικό επεισόδιο, τραυματική εγκεφαλική βλάβη,
σκλήρυνση κατά πλάκας.

Οπτική αναπηρία
Τύφλωση, χαμηλή όραση, μυωπία, τούνελ όραση, σκοτώμα,
αμφιβληστροειδοπάθεια, γλαύκωμα, συγγενής καταρράκτης, εκφύλιση της ωχράς
κηλίδας

Νοητική αναπηρία Νοητική αναπηρία



Μειονότητες (ρομά)

Μετανάστες

Πρόσφυγες

Γυναίκες
https://womeninsport.org/

European Commission (2010). Strategy for equality between women and men 2010-2015; 
Olenik, L. M., Matthews, J. M., & Steadward, R. D. (1995) Women, disability and sport: 
Unheard voices. Canadian woman studies, 15(4)

https://sport.ec.europa.eu/policy/societal-role/migration_en

Official Journal of the European Union (OJEU). (1996). Joint Action adopted by the
Council on the basis of Article k.3 of the Treaty on European Union, concerning action
to combat racism and xenophobia (96/443/JHA)
World Indigenous Games https://mastersindigenousgames.ca/

https://www.unhcr.org/about-unhcr/our-partners/sport-partners

https://www.eurolympic.org/sport-as-a-tool-for-integration-and-social-inclusion-of-
refugees/

Καταλληλότητα και αθλητική κατάταξη στο επίπεδο της επίσημης πρακτικής
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Προσαρμοσμένα αθλήματα για άτομα με 
αναπηρία

Τα προσαρμοσμένα αθλήματα είναι αθλήματα 
που ήδη υπάρχουν και ασκούνται από άτομα 
χωρίς αναπηρίες, αλλά τα οποία έχουν 
προσαρμοστεί όσον αφορά τους κανόνες, τον 
εξοπλισμό και τα χαρακτηριστικά τους, 
επιτρέποντας έτσι την άσκησή τους από άτομα 
με αναπηρίες, όπως το καθιστό βόλεϊ και το 
μπάσκετ με αναπηρικά αμαξίδια (FPDD, 2016; 
Moniz Pereira, 2016).

Ειδικά αθλήματα για άτομα με αναπηρία

Ειδικά αθλήματα για άτομα με αναπηρία: 
Τα ειδικά αθλήματα για άτομα με αναπηρία 
είναι αθλήματα που έχουν δημιουργηθεί 
ειδικά για άτομα με αναπηρία. Πρόκειται 
για αθλήματα που έχουν αναπτυχθεί 
σύμφωνα με τα χαρακτηριστικά τους και με 
συγκεκριμένους κανόνες και 
κατηγοριοποιήσεις, όπως η boccia και το 
goalball (FPDD, 2016; Moniz Pereira, 2016).



Ποδόσφαιρο τυφλών 

Κανόνες και κανονισμοί

Παιχνίδι
https://www.youtube.com/watch?v=Dk2PeDB9Bm4

Το προσαρμοσμένο άθλημα για

αθλητές με προβλήματα όρασης,

είναι παραολυμπιακό άθλημα από το

2004 και βασίζεται στην απτική και

ακουστική αντίληψη.

https://blindfootball.sport/about-football/classification/

Portugal: Federação Portuguesa do Desporto para Pessoas com Deficiência (2017). Futebol 5.

https://fpdd.org/futebol-5/)

https://blindfootball.sport/about-football/classification/
https://blindfootball.sport/about-football/classification/
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Καθιστό βόλεϊ 

Κανόνες και κανονισμοί
Παιχνίδι
https://www.youtube.com/watch?v=uXLSzwJoT4M

Προσαρμογή του παραδοσιακού

βόλεϊ που παίζουν άτομα με

κινητικές αναπηρίες, παίζεται από

δύο ομάδες των έξι ατόμων. Σκοπός

του παιχνιδιού είναι να περάσει η

μπάλα στο γήπεδο του αντιπάλου. Οι

κανόνες είναι παρόμοιοι με αυτούς

του παραδοσιακού βόλεϊ, με μερικές

διαφορές.

https://www.worldparavolley.org/disciplines/sitting-volleyball/

Portugal: Federação Portuguesa de Voleibol. ([s.d.]). Voleibol Sentado Regulamento.  
https://www.fpvoleibol.pt/paravolei/regulamentos_vs.php

Καθαρό ύψος:
1,15 μ. Άνδρες
1,05 μ. Γυναίκες

https://www.youtube.com/watch?v=uXLSzwJoT4M
https://www.worldparavolley.org/disciplines/sitting-volleyball/
https://www.worldparavolley.org/disciplines/sitting-volleyball/
https://www.worldparavolley.org/disciplines/sitting-volleyball/
https://www.fpvoleibol.pt/paravolei/regulamentos_vs.php


BOCCIA

Κανόνες και κανονισμοί

Παιχνίδι 
https://www.youtube.com/watch?v=rKw9kavRFbU&t=40s

Παραολυμπιακό άθλημα για άτομα

με κινητικές αναπηρίες, στο οποίο ο

στόχος είναι να ρίξει κανείς τις μπλε

ή κόκκινες μπάλες όσο το δυνατόν

πιο κοντά στη λευκή μπάλα. Το

άθλημα έχει αναπτυχθεί ειδικά για

άτομα με εγκεφαλική παράλυση,

αλλά σήμερα παίζεται και από άτομα

με δισχιδή ράχη, μυϊκές παθήσεις,

παραπληγία ή ακρωτηριασμούς.

https://www.worldboccia.com/about-boccia/rules/

https://www.worldboccia.com/wp-

content/uploads/2021/10/Boccia-Classification-Rules-5th-

Edition-September-2021287.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=rKw9kavRFbU&t=40s
https://www.worldboccia.com/about-boccia/rules/
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Goalball

Ένα παιχνίδι για άτομα με προβλήματα όρασης, στο 

οποίο οι παίκτες προσπαθούν να σκοράρουν γκολ, 

ρίχνοντας γρήγορα και με ακρίβεια μια μπάλα βάρους 

1,25 κιλών στο γήπεδο και αμυνόμενοι στα σουτ της 

αντίπαλης ομάδας με όλο τους το σώμα, ρίχνοντας τον 

εαυτό τους στο έδαφος στη σωστή θέση.

https://goalball.sport/about-goalball/

https://goalball.sport/about-goalball/classification/ 

(Portugal: Federação Portuguesa do Desporto para Pessoas com Deficiência (2017). Goalball. 

https://fpdd.org/modalidades-goalball/)

Κανόνες και κανονισμοί

Παιχνίδι https://www.youtube.com/watch?v=0bZ51jzmbAQ

https://goalball.sport/about-goalball/
https://goalball.sport/about-goalball/
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Αντίστροφη ένταξη Boccia https://www.youtube.com/watch?v=itPWqcx7xBg

Στρατηγικές 
συμπερίληψης



T Στυλ διδασκαλίας 
ή προπόνησης

Στον τρόπο με τον οποίο η δραστηριότητα μεταδίδεται 
στους συμμετέχοντες, είναι απαραίτητο να 
προσαρμοστούν οι μέθοδοι επικοινωνίας και διδασκαλίας, 
ώστε να γίνουν πιο αποτελεσματικές και κατάλληλες.

R Κανόνες και 
κανονισμοί

Προσαρμογές στη δυναμική των δραστηριοτήτων – κανόνες 
και κανονισμοί – προσαρμογή στις ικανότητες των 
συμμετεχόντων

E Εξοπλισμός Τροποποίηση ή προσαρμογή του εξοπλισμού ώστε να είναι 
πιο κατάλληλος για την προώθηση της συμμετοχής και της 
απόδοσης στη δραστηριότητα.

E Περιβάλλον Προσαρμογές που σχετίζονται με το πλαίσιο στο οποίο 
πραγματοποιούνται οι δραστηριότητες

Μοντέλο TREE



Πόροι (Ανθρώπινοι & 
Τεχνικοί)

IDI4Sport

No. 101089892 – IDI4Sport – ERASMUS-SPORT-2022-SCP



Ανθρώπινο δυναμικό

Διευθυντές/Μέλη του Διοικητικού 
Συμβουλίου

Επαγγελματίες: προπονητές, δάσκαλοι, 
θεραπευτές

Αθλητικοί βοηθοί (που εργάζονται τόσο 
στον τομέα των καθημερινών 

δραστηριοτήτων όσο και στον τομέα της 
αθλητικής πρακτικής)

Μέλη της οικογένειας

Εθελοντές



Προσαρμοσμένα 

υλικά 

Τροποποίηση ή προσαρμογή του

εξοπλισμού ώστε να είναι πιο

κατάλληλος για την προώθηση της

συμμετοχής και της απόδοσης στη

δραστηριότητα.

• Αλλάξτε το υλικό, διαφοροποιώντας για παράδειγμα: μέγεθος,

βάρος, ταχύτητα, υφή, ένταση, αντιπροσωπευτικότητα, χρώμα

κ.λπ.

Ειδικάυλικά

• Βοηθητική τεχνολογία (Βοηθητικά προϊόντα για άτομα με

αναπηρία: ISO 9999:2022)

• Βοηθητικά προϊόντα για άτομα με αναπηρία

(https://www.iso.org/standard/72464.html«ISO 9999:2022)

• Παράδειγμα: αναπηρικό αμαξίδιο, πλατφόρμα εκτόξευσης boccia,

μπάλες ποδοσφαίρου για τυφλούς, εξοπλισμός goalball,

εξοπλισμός polybat κ.λπ.

Ειδικά/προσαρμοσμένα υλικά και τεχνολογίες και 

προϊόντα υποστήριξης (τεχνικά βοηθήματα)
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Εμπόδια Διαμεσολαβητές
Προσωπικό επίπεδο - Ζητήματα στάσης, όπως η 

διάκριση

- Κοινωνικό υπόβαθρο

- Θέματα στάσης, όπως η 
προσωπικότητα και η 
αυτοπεποίθηση

Κοινωνικό επίπεδο - Εξάρτηση από άλλους-
Έλλειψη επαγγελματικής 
προετοιμασίας- Έλλειψη 
κατάλληλων υλικών

- Η οικογένεια μπορεί να 
αποτελέσει εμπόδιο ή καταλύτη-
Χρηματοδότηση- Θετική στάση 
απέναντι στην ένταξη

Επίπεδο 
περιβάλλοντος

- Έλλειψη προσβάσιμων 
χώρων- Μεταφορές

- Βοηθητικές τεχνολογίες-
Μάρκετινγκ και πληροφόρηση

The table below shows some factors considered as barriers and/or facilitators (Martin, 2013; Koldoff & Holtzclaw, 2015; Shapiro & Malone, 2015; InSport, 
2020): Adapted from: https://in-sport.eu/out1-project-introduction/sport-participation/

Εμπόδια έναντι διευκολυντικών παραγόντων



• Ανάλυση της εθνικής ένταξης και των ορθών 

πρακτικών στον αθλητισμό για άτομα με αναπηρίες 

του προγράμματος InSport, διαθέσιμη : https://in-

sport.eu/out1-project-introduction/involvement-of-

sectors-education-health-clubs-and-municipalities/

• Πρόταση για ένα ευρωπαϊκό μοντέλο ένταξης του 

προγράμματος InSport, διαθέσιμη : https://in-

sport.eu/guides-for-implementation-of-european-

sport-model-for-inclusion/european-sport-model-for-

inclusion/

Υγεία

Λέσχες

Δήμοι

Εκπαίδευση

Σημασία της συνεργασίας μεταξύ των τομέων
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