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Εισαγωγή 
 

Το IDI4Sport είναι ένα ευρωπαϊκό έργο που χρηματοδοτείται από το Πρόγραμμα 

Erasmus+ της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Συντονίζεται από το France Education 

international (FEI, Γαλλία), συγκεντρώνει 5 ευρωπαϊκές χώρες και τη Βόρεια Μακεδονία, 

μια χώρα συνδεδεμένη με το Erasmus+: το Πορτογαλικό Ινστιτούτο Αθλητισμού και 

Νεότητας (IPDJ, Πορτογαλία), το Πανεπιστήμιο Μακεδονίας (UoM, Ελλάδα), το 

Ολυμπιακό Επιτροπή Βόρειας Μακεδονίας (OCNM, Βόρεια Μακεδονία), η Διεθνής Ένωση 

Αθλητισμού και Πολιτισμού (ISCA, Δανία), το Ινστιτούτο "España se Mueve" (IEsM, 

Ισπανία), το Εθνικό Ανώτατο Ινστιτούτο για την Εκπαίδευση Ενσωματωμένη ve (INSEI, 

Γαλλία). 

Στοχεύει στην ανάπτυξη της αθλητικής συμμετοχής των παιδιών με αναπηρίες στο 

πλαίσιο των Ολυμπιακών και Παραολυμπιακών Αγώνων του 2024 (OPG). Έχει 

σχεδιαστεί για να προωθήσει την κοινωνική συμπερίληψη, να αυξήσει τη συμμετοχή των 

νέων με αναπηρία ηλικίας 10-20 ετών σε αθλητικές δραστηριότητες εντός και εκτός 

σχολείων και να μειώσει τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν. Επιδιώκει επίσης να 

δημιουργήσει περιβάλλοντα χωρίς αποκλεισμούς που προάγουν την ισότητα και την 

ισότητα. Το έργο απευθύνεται συγκεκριμένα σε δασκάλους, εκπαιδευτικούς αθλητισμού, 

μαθητές και νέους εντός και εκτός σχολείων. 

Οι στόχοι είναι: 

• να βοηθήσουν τους επίσημους και μη επίσημους τομείς να συνεργαστούν και να 

προωθήσουν τη συνεργασία μεταξύ σχολείων, εργαζομένων στον τομέα της 

νεολαίας, επαγγελματιών υγείας και αθλητικών οργανώσεων· 

• αύξηση της συμμετοχής ενηλίκων και νέων στον αθλητισμό και βελτίωση της 

υγείας και της ευημερίας τους· 

• βελτίωση της προσβασιμότητας και της ελκυστικότητας των εγκαταστάσεων 

υγείας για τους νέους· 

• να συνειδητοποιήσουν οι νέοι ότι ο αθλητισμός μπορεί να ενισχύσει την ομαδική 

εργασία, τη διαπολιτισμική μάθηση και το αίσθημα ευθύνης· 

https://www.france-education-international.fr/
https://www.france-education-international.fr/
https://ipdj.gov.pt/
https://ipdj.gov.pt/
https://www.uom.gr/en
https://mok.org.mk/
https://www.isca.org/
https://www.isca.org/
https://españasemueve.es/
https://www.inshea.fr/


 

 

• να αναπτύξουν μια κοινή αίσθηση ότι ανήκουν στην Ευρωπαϊκή Ένωση στους 

νέους. 

Σε αυτό το μέρος του έργου, ο στόχος είναι να δημιουργηθεί ένα μονοπάτι κατάρτισης 

για δασκάλους, εκπαιδευτές αθλημάτων, εκπαιδευτικούς, εκπαιδευτικό προσωπικό που 

εργάζεται με νέους με αναπηρία. Αυτό το εκπαιδευτικό μονοπάτι θα βασίζεται στους 

πόρους και το παιδαγωγικό υλικό που συλλέγεται από κάθε χώρα (η ηλεκτρονική βάση 

δεδομένων). Θα επιλέξει και θα οργανώσει δραστηριότητες, εργαστήρια και 

προσαρμογές που θα υλοποιηθούν σε σχολεία και αθλητικούς συλλόγους με νέους. 

Ως εκ τούτου, αυτό το έγγραφο παρουσιάζει τη μεθοδολογία που πρέπει να υιοθετηθεί 

για το εκπαιδευτικό μονοπάτι, τόσο γενικά όσο και ανά εκπαιδευτική μονάδα. Είναι 

σημαντικό να σημειωθεί ότι, όσον αφορά το εκπαιδευτικό μονοπάτι, προορίζεται η 

διενέργεια εσωτερικής ανατροφοδότησης, μέσω ερωτηματολογίου για τους 

συμμετέχοντες, καθώς και εξωτερικής ανατροφοδότησης όπου ο ποιοτικός έλεγχος 

προορίζεται να διεξαχθεί από το συμβουλευτικό συμβούλιο πριν από την ολοκλήρωση 

της εκπαιδευτικής διαδρομής. 

Οι στόχοι αυτής της εκπαιδευτικής διαδρομής επικεντρώνονται στα εξής: 

• Να γνωρίζουν το θεωρητικό και νομικό πλαίσιο που σχετίζεται με τον αθλητισμό 

για άτομα με αναπηρία. 

• Να κατανοήσουν τη σημασία της άσκησης του αθλητισμού για τα άτομα με 

αναπηρία. 

• Προώθηση του πειραματισμού των πιο διαφορετικών αθλητικών 

δραστηριοτήτων που είναι ειδικά ή/και προσαρμοσμένες για άτομα με αναπηρία. 

• Γνωρίζουν τις θεωρητικές και πρακτικές βάσεις της εφαρμογής σωματικών και 

αθλητικών δραστηριοτήτων χωρίς αποκλεισμούς. 

• Προώθηση της ανταλλαγής γνώσεων και πρακτικών, συμβάλλοντας στη 

βελτίωση της διαφοροποίησης των δραστηριοτήτων χωρίς αποκλεισμούς· 

• Αναλογιστείτε τα εμπόδια και τους διευκολυντές για την άσκηση του αθλητισμού, 

καθώς και τη σημασία της συνεργασίας μεταξύ τομέων για την προώθηση της 

συμπερίληψης στον αθλητισμό και μέσω αυτού.  



 

 

Training Pathway: Γενικό Τεχνικό Φύλλο 
 

Τίτλος IDI4Sport - Συμπερίληψη και Αναπηρίες στον αθλητισμό 

Αριθμός ωρών 25 ώρες 

Αριθμητικός 

στόχος 

Από 15 έως 25 συμμετέχοντες ανά μάθημα 

Μεθοδολογία 

Η εκπαίδευση αποτελείται από θεωρητικές συνεδρίες  

(προσωπικές ή διαδικτυακές), θεωρητικές-πρακτικές συνεδρίες  

(προσωπικές) και αυτόνομες συνεδρίες εργασίας (ερευνητική 

εργασία). 

Οι διδακτικές μέθοδοι των θεωρητικών συνεδριών 

περιλαμβάνουν την διερευνητική προσέγγιση του περιεχομένου 

μέσω της χρήσης τεχνολογιών υποστήριξης επικοινωνίας και 

πληροφόρησης (π.χ. Power Point, βίντεο). Οι θεωρητικο-

πρακτικές συνεδρίες στοχεύουν (α) στην πραγματοποίηση και 

παρουσίαση εργασιών κατά τις συνεδρίες με συζήτηση από τους 

συμμετέχοντες και (β) στην παρουσίαση, σχεδίαση και εφαρμογή 

σωματικών και αθλητικών δραστηριοτήτων για άτομα με 

αναπηρίες. Αυτές οι συνεδρίες πρέπει να διεξάγονται σε αθλητικές 

εγκαταστάσεις/δομές. 
 

Στόχοι 

Στόχος είναι οι συμμετέχοντες στην εκπαίδευση να: 

-Γνωρίζουν το θεωρητικό, τεκμηριωμένο και νομικό πλαίσιο που 

βασίζεται σε διεθνείς συμβάσεις, συστάσεις και διεθνή όργανα 

σχετικά με τον αθλητισμό για άτομα με αναπηρία, που 

ανταποκρίνεται στις διεθνείς πολιτικές επί του θέματος, με 

ιδιαίτερη έμφαση σε εκείνες εντός της Ευρώπης, της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης και τις δημόσιες πολιτικές των χωρών εταίρων του 

Έργου· 

- Κατανoήσουν το ρόλο και τη σημασία της άσκησης του 

αθλητισμού για τα άτομα με αναπηρία. 



 

 

- Προωθήσουν τον πειραματισμό των αθλητικών 

δραστηριοτήτων που είναι ειδικά ή/και προσαρμοσμένες για 

άτομα με αναπηρίες. 

- Γνωρίζουν τις θεωρητικές και πρακτικές βάσεις της εφαρμογής 

σωματικών και αθλητικών δραστηριοτήτων χωρίς αποκλεισμούς. 

- Προωθήσουν την ανταλλαγή γνώσεων και πρακτικών, 

συμβάλλοντας στη βελτίωση της διαφοροποίησης των 

δραστηριοτήτων χωρίς αποκλεισμούς. 

- Αναλογιστούν τα εμπόδια και τα κίνητρα στον αθλητισμό, καθώς 

και τη σημασία της συνεργασίας μεταξύ τομέων για την 

προώθηση της συμπερίληψης στον αθλητισμό. 

Εκπαιδευτικές 

Μονάδες 

1. Θεωρητικό Πλαίσιο για: Αθλητισμός, Αναπηρία & 

Συμπερίληψη 

2. Νομικό πλαίσιο για τον αθλητισμό για άτομα με αναπηρία 

3. Σύστημα και Μοντέλα Οργανωτικής Δομής Αθλητισμού για 

Άτομα με Αναπηρία. 

4. Επιλεξιμότητα και Αθλητική Κατάταξη 

5. Προσαρμοσμένο Αθλητισμό και/ή Ειδικό Αθλητισμό για 

Άτομα με Αναπηρία 

6. Αθλητισμός χωρίς αποκλεισμούς 

7. Πόροι (Ανθρώπινο και Υλικό) 

8. Εμπόδια, Διευκολυντές & Συνεργασία 

9. Καλές πρακτικές για την ανάπτυξη του αθλητισμού χωρίς 

αποκλεισμούς 

Αξιολόγηση 

- Παρακολούθηση πάνω από το 80% του μαθήματος και 

εκπλήρωση εργασιών ανατροφοδότησης. 

- Έγγραφο προβληματισμού: Παρουσίαση ενός τελικού εγγράφου 

προβληματισμού σχετικά με τη διαδικασία κατάρτισης που 

βιώνουν οι εκπαιδευόμενοι ως μέρος της παρακολούθησης του 

μαθήματος, με προβληματισμό ανά εκπαιδευτική μονάδα (θετικές 

πτυχές και εκείνες που πρέπει να βελτιωθούν) και σφαιρικό 

προβληματισμό για τη δράση. Στις προπονητικές ενότητες 5 και 6 



 

 

θα πρέπει να ζητήσουμε την παρουσίαση ενός 

προσαρμοσμένου/συγκεκριμένου αθλήματος και τον 

προγραμματισμό μιας δραστηριότητας χωρίς αποκλεισμούς 

(ώστε να μπορούμε να συνδυάσουμε διάφορες δραστηριότητες 

και να τις καταστήσουμε διαθέσιμες στους ασκούμενους 

αργότερα). 

- Στο τέλος της εκπαίδευσης, οι συμμετέχοντες θα πρέπει να 

συμπληρώσουν το ερωτηματολόγιο ανατροφοδότησης της 

εκπαίδευσης. 

 

  



 

 

Training Pathway: Εκπαιδευτικές Μονάδες 
 

1. Θεωρητικό Πλαίσιο: Αθλητισμός, Αναπηρία & Συμπερίληψη 

 

Τεχνικό δελτίο 

Τίτλος 

Θεωρητικό Πλαίσιο: Αθλητισμός, Αναπηρία & Συμπερίληψη 

Αριθμός ωρών 

3 ώρες – Θεωρητικά: 2 ώρες | Θεωρητικό-πρακτικό: 1 ώρα 

Στόχοι 

Γενικοί Στόχοι Συγκεκριμένοι στόχοι 

- Να γνωρίζουν το 

θεωρητικό πλαίσιο 

που σχετίζεται με 

τον αθλητισμό για 

άτομα με αναπηρία. 
- Κατανόηση του 

ρόλου και της 

σημασίας της 

άσκησης του 

αθλητισμού για τα 

άτομα με αναπηρία. 

- Προσδιορισμός και κατανόηση: έννοιες, ορισμοί και ορολογίες που 

σχετίζονται με τον αθλητισμό γενικά και, ειδικότερα, για τα άτομα με 

αναπηρία. 

- Γνωριμία με την ιστορία του αθλητισμού για άτομα με αναπηρίες σε 

παγκόσμιο, περιφερειακό και τοπικό επίπεδο.  

- Κατανόηση των οφελών της σωματικής δραστηριότητας και του 

αθλητισμού για τα άτομα με αναπηρία. 

- Προσδιορισμός των τομεών παρέμβασης στον αθλητισμό: 

Θεραπευτική, Αναψυχή/Ελεύθερος χρόνος; Εκπαίδευση; Υψηλός 

ανταγωνισμός και Αθλητισμός Παραολυμπιακών Αγώνων. 

Πρόγραμμα 

Περιεχόμενα Μεθοδολογία Πόροι Αριθμός ωρών 

Έννοιες, Ορισμοί και Ορολογία -Ομαδική δουλειά 

-Θεωρητική 

προσέγγιση 

-Υπολογιστής 

-Προβολέας 

 

1 ώρα 

(30 λεπτά TP + 30 λεπτά 

Τ) 

Ιστορία του αθλητισμού για άτομα με 

αναπηρία 

-Θεωρητική 

προσέγγιση  

-Υπολογιστή 

-Προβολέας 

30 λεπτά. Τ 

Ο ρόλος και η σημασία του αθλητισμού 

για τα άτομα με αναπηρία 

-Καταιγισμός ιδεών 

-Μαρτυρίες: αθλητές 

-Θεωρητική 

προσέγγιση 

-Υπολογιστής 

-Προβολέας 

 

1 ώρα 

(30 λεπτά TP + 30 λεπτά 

Τ) 

Τομείς παρέμβασης στον αθλητισμό: 

θεραπευτικός; ψυχαγωγία/Ελεύθερος 

χρόνος; εκπαίδευση; υψηλού 

ανταγωνισμού και  Παραολυμπιακών 

αθλημάτων 

 

 

-Καταιγισμός ιδεών 

-Θεωρητική 

προσέγγιση 

-Υπολογιστής 

-Προβολέας 

 

30 λεπτά. Τ 



 

 

Αξιολόγηση 

- Συζήτηση σε μεγάλη ομάδα 

- Έγγραφο ανατροφοδότησης  
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Περιεχόμενα βασικής εκπαίδευσης 

 

• Έννοιες, Ορισμοί και Ορολογία 

o Αναπηρι α : «Τα α τομα με αναπηρι α περιλαμβα νουν εκει να που ε χουν 

μακροχρο νιες σωματικε ς, διανοητικε ς η  αισθητηριακε ς αναπηρι ες που σε 

αλληλεπι δραση με δια φορα εμπο δια μπορει  να εμποδι σουν την πλη ρη και 

αποτελεσματικη  συμμετοχη  τους στην κοινωνι α σε ι ση βα ση με τους α λλους». 

(Ηνωμε να Έθνη, 2006). « Οι βλάβες είναι προβλήματα στη λειτουργία ή τη δομή 

του σώματος, όπως μια σημαντική απόκλιση ή απώλεια ». (ΠΟΥ, 2001). 

o Η συμπερι ληψη ει ναι το αι σθημα του ανη κειν, της ανατροφοδο τησης, του 

σεβασμου , της υποδοχη ς και της δυνατο τητας πλη ρους συμμετοχη ς σε ε να 

δεδομε νο περιβα λλον, ανεξα ρτητα απο  ικανο τητα, φυλη , εθνικο τητα, φυ λο, 

ταυτο τητα φυ λου, σεξουαλικο  προσανατολισμο , ηλικι α, κοινωνικοοικονομικη  

τα ξη, θρησκει α η  πολιτικε ς πεποιθη σεις. Η συμπερι ληψη ει ναι μια διαδικασι α 

που στοχευ ει να εγγυηθει  ι σες ευκαιρι ες και συμμετοχη  στην κοινωνι α 

ανεξαρτη τως ηλικι ας, φυ λου, αναπηρι ας, φυλη ς, εθνικο τητας, καταγωγη ς, 

θρησκει ας, οικονομικη ς κατα στασης, με σεβασμο  των ανθρωπι νων 

δικαιωμα των (ΟΗΕ, 2016). 

o Αθλητισμο ς: «Αθλητισμο ς σημαι νει ο λες τις μορφε ς σωματικη ς 

δραστηριο τητας που, με σω περιστασιακη ς η  οργανωμε νης συμμετοχη ς, 

στοχευ ουν στην ε κφραση η  τη βελτι ωση της φυσικη ς κατα στασης και της 

ψυχικη ς ευεξι ας, τη δημιουργι α κοινωνικω ν σχε σεων η  την επι τευξη 

αποτελεσμα των στον ανταγωνισμο  σε ο λα τα επι πεδα». (Συμβου λιο της 

Ευρω πης, 2001). 

o Η σωματικη  δραστηριο τητα ορι ζεται απο  τον Παγκο σμιο Οργανισμο  Υγει ας 

(2022) ως «κα θε σωματικη  κι νηση που παρα γεται απο  τους σκελετικου ς μυ ες 

που απαιτει  ενεργειακη  δαπα νη». Θα προσθε ταμε «σε ε να επι πεδο που 

απαιτει ται για τη διατη ρηση η  τη βελτι ωση της βιοψυχοκοινωνικη ς υγει ας και 

ευεξι ας». Η σωματικη  δραστηριο τητα περιλαμβα νει την α σκηση, τον 

αθλητισμο  και α λλες δραστηριο τητες (π.χ. παιχνι δι, ενεργη  μεταφορα  ο πως 

περπα τημα και ποδη λατο). 



 

 

o Αθλητισμός για όλους/Inclusive Sport: Η προω θηση του αθλητισμου  χωρι ς 

αποκλεισμου ς πρου ποθε τει ο τι ο λοι, σε βα ση ι σων ευκαιριω ν, μπορου ν (Moniz 

Pereira & Rosado, 2016): να συμμετε χουν τακτικα  σε αθλητικε ς 

δραστηριο τητες. να αναπτυ ξουν τη φυσικη  τους κατα σταση· να επιδεικνυ ουν, 

σε αθλητικα  περιβα λλοντα, μια προσωπικη  και κοινωνικη  συμπεριφορα  

σεβασμου  προς τον εαυτο  και τους α λλους· να αναπτυ ξουν κινητικε ς 

δεξιο τητες και μοτι βα κι νησης για την εκτε λεση ποικι λων σωματικω ν / 

αθλητικω ν δραστηριοτη των, να κατανοου ν τις ε ννοιες της κι νησης, τις αρχε ς, 

τις στρατηγικε ς και τις τακτικε ς που εφαρμο ζονται στη μα θηση και την 

εκτε λεση αθλητικω ν δραστηριοτη των· εκτιμου ν τη σωματικη  δραστηριο τητα 

ως με σο για υγει α, διασκε δαση, προ κληση, προσωπικη  ε κφραση και κοινωνικη  

αλληλεπι δραση. 

 

• Ιστορία του αθλητισμού για άτομα με αναπηρία 

Σε Ολυμπιακό επίπεδο, χρειάστηκαν περισσότεροι από δεκαπέντε αιώνες για να 

ανακτηθεί η κληρονομιά των Ολυμπιακών Αγώνων της Κλασικής Αρχαιότητας με τους 

πρώτους Ολυμπιακούς Αγώνες της Σύγχρονης Εποχής, που έλαβαν χώρα από τις 6 έως 

τις 15 Απριλίου 1896 στην Ελλάδα, στην Αθήνα με την πρωτοβουλία του βαρόνου Pierre 

de Fredy de Coubertin. Η διεξαγωγή αυτών των Αγώνων οδήγησε στη διοργάνωση του 

Ολυμπιακού Κινήματος με την ίδρυση της Διεθνούς Ολυμπιακής Επιτροπής (ΔΟΕ) στις 23 

Ιουνίου 1894, η οποία έδωσε ώθηση στη σύσταση μελλοντικών διεθνών αθλητικών 

οργανισμών (Carvalho, 2020). 

Στο επίπεδο των ατόμων με αναπηρία, η αναγνώριση των πλεονεκτημάτων της 

σωματικής άσκησης ως μέσου φυσικής θεραπείας ασθενειών και αναπηριών 

χρονολογείται, σύμφωνα με τον Ludwig Guttmann (1976a), στον Ιπποκράτη της Κω 

(460-377 π.Χ.). Ο Guttmann θεώρησε, με βάση την προσωπική του εμπειρία και ως 

γιατρός, μεταξύ 1943 και 1980, ότι ο αθλητισμός ήταν ένα  μέσο για την αποκατάσταση 

και την συμπερίληψη πολιτών και στρατιωτικών θυμάτων του Β' Παγκοσμίου Πολέμου, 

που εισήχθησαν στο νοσοκομείο Stoke Mandeville. Το 1948, οι αγώνες που διεξάγονταν 

εκεί έγιναν εθνικής εμβέλειας και διεθνής εμβέλειας το 1952, αποτελώντας την 

εννοιολογική βάση και αποτελώντας μέρος των πρώτων Παραολυμπιακών Αγώνων 

(1960). Ο Guttmann θεώρησε, ήδη από το 1949, ότι η ανάπτυξη των αγώνων του Stoke 



 

 

Mandeville θα αντιστοιχούσε στο Ολυμπιακό κίνημα των «παραλυμένων» (Guttman, 

1976a· Carvalho, 2016). 

Ο Guttmann υπερασπίστηκε το αναφαίρετο δικαίωμα στον αθλητισμό και η 

πρωτοβουλία του, από το 1948 και μετά, ήταν καθοριστική για τον παγκόσμιο 

αθλητισμό, επιτρέποντας την παγκοσμιοποίηση της παροχής και της συμμετοχής στον 

αθλητισμό, θεωρούμενος, το 1960, από τον Πάπα Ιωάννη XXIII ως «Coubertin των 

ατόμων με αναπηρία» (Carvalho, 2016). 

Όσον αφορά τους κύριους αθλητικούς οργανισμούς και τις ιστορικές στιγμές που 

συνδέονται με τα άτομα με αναπηρία, ξεκίνησαν το 1924 με τη δημιουργία της 

International Comité des Sports Silencieux, σήμερα γνωστής ως International Sports 

Committee for the Deaf (ICSD). Από αυτό μπορεί να ειπωθεί ότι, κατά την περίοδο των 

εβδομήντα ετών ιδρύθηκαν τα Παραολυμπιακά Κινήματα (Κωφοί, Ειδικοί Ολυμπιακοί, 

Παραολυμπιακοί Αγώνες και Αγώνες Μεταμοσχεύσεων), οι Διεθνείς Οργανισμοί 

Αθλητισμού Αναπηρίας IOSD ( I OSDs- International Organisations of Sports for the 

Disabled): ICSD, ISMGF, IWAS, CPISRA, IBSA , INASFID, WTGF) και οι Διεθνείς Ομοσπονδίες 

Τροποποίησης Αναπηρίας (Carvalho, 2016). 

 

• Ο ρόλος και η σημασία του αθλητισμού για τα άτομα με αναπηρία 

Γενικά, αποδεικνύεται ότι τα άτομα με αναπηρίες που κάνουν σωματική δραστηριότητα 

έχουν καλύτερη ποιότητα ζωής και υψηλότερη προσωπική ικανοποίηση από εκείνα με 

αναπηρίες που δεν συμμετέχουν σε καμία αθλητική δραστηριότητα (Yazicioglu, Yavuz, 

Goktepe & Tan, 2012). Έτσι, μπορεί να φανεί ότι τα άτομα με αναπηρία που ασκούν τον 

αθλητισμό έχουν μεγαλύτερη εμπιστοσύνη στις ικανότητές τους, διατηρούν στενότερες 

σχέσεις φιλίας και έχουν χαμηλότερα επίπεδα μοναξιάς (Shapiro & Martin, 2014). Το 

αίσθημα του ανήκειν θα επιτρέψει επίσης μεγαλύτερη προδιάθεση για κοινωνική 

αλληλεπίδραση, επιτρέποντας τη βελτίωση της αποτελεσματικής συμμετοχής στην 

κοινωνία. Έτσι, τα οφέλη για τα άτομα με αναπηρίες επικεντρώνονται (Rimmer et al., 

2010; Lakowski & Long, 2011) στην αυξημένη αυτοαξιολόγηση, σε λειτουργικές 

βελτιώσεις και ευημερία, πιο ομαλή κοινωνική ενσωμάτωση, υψηλότερο επίπεδο 

ανεξαρτησίας, υψηλότερα ποσοστά ακαδημαϊκής επιτυχίας, μείωση ή πρόληψη 

δευτερογενών καταστάσεων που περιλαμβάνουν: – υψηλή αρτηριακή πίεση, υψηλή 



 

 

χοληστερόλη, διαβήτη, κατάθλιψη, κούραση, προβλήματα με το ήπαρ ή τη χοληδόχο 

κύστη. 

• Τομείς παρέμβασης στον αθλητισμό (Guttman, 1977; FPDD, 2016): 

▪ Θεραπευτική: Οι κύριοι στόχοι είναι θεραπευτικοί και 

πραγματοποιούνται σε νοσοκομείο ή κέντρο αποκατάστασης. 

▪ Αναψυχή/ελεύθερος χρόνος: Μια πρωταρχική έμφαση στις κοινωνικές 

πτυχές του αθλητισμού, με τη διασκέδαση και τη φιλία να αποτελούν 

«βασικά στοιχεία».  

▪ Εκπαίδευση: Έχει αθλητικούς στόχους προπονητικού χαρακτήρα, 

στοχεύει στην αθλητική ανάπτυξη και προωθεί την πρόσληψη νέων 

αθλητών. Αναπτύσσεται σε σχολεία σε τοπικό, περιφερειακό και εθνικό 

επίπεδο (σχολικός αθλητισμός, πανεπιστημιακός αθλητισμός). 

▪ Υψηλός ανταγωνισμός και Αθλητισμός Παραολυμπιακών: Αυτό το 

επίπεδο συμμετοχής απαιτεί εσωτερικές και εξωτερικές ιδιότητες. Στον 

αθλητισμό για άτομα με αναπηρία πληροί επίσης τα κριτήρια 

επιλεξιμότητας για την άσκηση αθλητισμού (ομοσπονδιακό άθλημα). 

  



 

 

2. Νομικό Πλαίσιο Αθλητισμού για Άτομα με Αναπηρία 

 

Τεχνικό δελτίο 

Τίτλος 

Νομικό Πλαίσιο Αθλητισμού για Άτομα με Αναπηρία 

Αριθμός ωρών 

1 ώρα και 30 λεπτά. – Θεωρητικό: 1 ώρα και 30 λεπτά. 

Στόχοι 

Γενικοί Στόχοι Συγκεκριμένοι στόχοι 

- Το νομικό πλαίσιο 

σχετικά με τον αθλητισμό 

για άτομα με αναπηρία. 

- Τα Στατιστικά στοιχεία 

που αφορούν τον 

αθλητισμό για άτομα με 

αναπηρία. 

- Γνωριμία με τα διεθνή καθιερωμένα πρότυπα από τα διάφορα 

Πολιτικά-Αθλητικά, Κυβερνητικά, Μη Κυβερνητικά και 

Ημικυβερνητικά Οικοσυστήματα, δηλαδή τα Ηνωμένα Έθνη, τους 

Οργανισμούς και τα Προγράμματά τους, το Συμβούλιο της 

Ευρώπης, την Ευρωπαϊκή Ένωση και τους αντίστοιχους 

αθλητικούς οργανισμούς . 

- Το σχετικό Εθνικό Νομικό Πλαίσιο . 

-Τα Στατιστικά Δεδομένα για τον αθλητισμό για άτομα με 

αναπηρία . 

Πρόγραμμα 

Περιεχόμενα Μεθοδολογία Πόροι Αριθμός ωρών 

Διεθνές & Ευρωπαϊκό 

Πλαίσιο  

-Θεωρητική προσέγγιση -Υπολογιστής 

-Προβολέας 

30 λεπτά. Τ 

Εθνικό Νομικό Πλαίσιο -Θεωρητική προσέγγιση -Υπολογιστής 

-Προβολέας 

30 λεπτά. Τ 

Στατιστικά στοιχεία για 

τον αθλητισμό για άτομα 

με αναπηρία 

-Θεωρητική προσέγγιση -Υπολογιστής 

-Προβολέας 

30 λεπτά. Τ 

Αξιολόγηση 

- Συζήτηση σε μεγάλη ομάδα 

- Έγγραφο ανατροφοδότησης 

Βιβλιογραφικές αναφορές 

 

 

  



 

 

Περιεχόμενα 

 

• Διεθνές & Ευρωπαϊκό Πλαίσιο για τον Αθλητισμό 

o COMMISSION OF THE EUROPEAN COMMUNITIES (2007): White Paper on 

Sport, Brussels  - https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/EN/ALL/?uri=celex:52007DC0391 

o Convention on the Rights of Persons with Disabilities 

Article 30 – Participation in cultural life, recreation, leisure and sport. 

o European Charter on Sport for All: Disabled Persons'. 

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021DC0101 

https://rm.coe.int/native/09000016804cb92d 

https://www.activityalliance.org.uk/ 

https://www.icsspe.org/sites/default/files/YOUNGPEOPLE.pdf 

https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-

rights-of-persons-with-disabilities/article-30-participation-in-cultural-life-

recreation-leisure-and-sport.html 

o EUROSTAT: https://ec.europa.eu/eurostat 

o National Disability Authority: Promoting the Participation of People with 

Disabilities in Physical Activity and Sport in Ireland. 

o Union of Equality: Strategy for the Rights of Persons with Disabilities 2021-2030 

o World Health Organization: Physical activity strategy for the WHO European 

Region 2016–2025. WHO Regional Office for 

Europe. https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289051477 

o World Health Organization: Young People with Disability in Physical Education/ 

Physical Activity/Sport In and Out of Schools: Technical Report for the World 

Health Organization. 
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• Εθνικό Νομικό Πλαίσιο για τον Αθλητισμό 

 

• Πορτογαλία: 

• Η Πορτογαλία επικύρωσε τη Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία 

με το Διάταγμα του Προέδρου της Δημοκρατίας αριθ. 71/2009. Το διάταγμα 

επικυρώνει τη Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία, που εγκρίθηκε 

στη Νέα Υόρκη στις 30 Μαρτίου 2007. 

• Ο νόμος αριθ. 46/2006, της 28ης Αυγούστου, απαγορεύει και τιμωρεί τις διακρίσεις 

λόγω αναπηρίας και την ύπαρξη επιβαρυμένου κινδύνου για την υγεία. 

• Ο Βασικός Νόμος για τον Αθλητισμό (Νόμος 23/2007 της 4ης Ιουλίου, τροποποιήθηκε 

με τον Νόμο 29/2012 της 9ης Αυγούστου) και το σύστημα συνεκπαίδευσης (Ν.Δ. 

54/2008). 

• Το νομοθετικό διάταγμα αριθ. 34/2007, της 15ης Φεβρουαρίου ρυθμίζει τον νόμο 

αριθ. Εθνική Στρατηγική για την Αναπηρία (ENDE) 2011 – 2013. 

• Απόφαση Υπουργικού Συμβουλίου Αρ. 97/2010: Εγκρίνει την Εθνική Στρατηγική για 

την Αναπηρία (ΕΝΔΕ) – 2011–2013. V. Μέτρο 75 – «Υποστήριξη της προετοιμασίας 

και συμμετοχής αθλητών υψηλών επιδόσεων και της εθνικής ομάδας στους 

Παραολυμπιακούς Αγώνες, που θα διεξαχθούν το 2012, στην πόλη του Λονδίνου» – 

Άξονας Νο. 3 – «Αυτονομία και ποιότητα ζωής» . Βασικός Νόμος για την Πρόληψη και 

Αποκατάσταση και Συμπερίληψη Ατόμων με Αναπηρία. 

• Νόμος 38/2004, της 18ης Αυγούστου: Καθορίζει τις γενικές βάσεις του νομοθετικού 

πλαισίου για την πρόληψη, την κατάρτιση, την αποκατάσταση και τη συμμετοχή των 

ατόμων με αναπηρία. Καταργεί το νόμο 9/89 της 2ας Μαΐου. Άτομα με Αναπηρία με 

τη συνοδεία «Σκύλων Οδηγών». 

• 74/2007, της 27ης Μαρτίου: Θεσπίζει το δικαίωμα προσβασιμότητας για τα άτομα με 

αναπηρία που συνοδεύονται από «σκύλους-οδηγούς» σε χώρους, μεταφορές και 

εγκαταστάσεις με δημόσια πρόσβαση, καθώς και τις προϋποθέσεις στις οποίες 

υπόκεινται αυτά τα ζώα. Καταργεί το νομοθετικό διάταγμα αριθ. 118/99, της 14ης 

Απριλίου.  

• Νο. 163/2006, 8 Αυγούστου: Εγκρίνεται το καθεστώς προσβασιμότητας σε κτίρια και 

εγκαταστάσεις του δημοσίου, δημόσιους δρόμους και κτίρια κατοικιών, με την 

ανάκληση του Ν.Δ. 123/97 της 22ας Μαΐου. 



 

 

• Νομοθετικό διάταγμα αριθ. 123/97, της 22ας Μαΐου: Εξουσιοδοτεί την υιοθέτηση 

τεχνικών προτύπων για την εξάλειψη των αρχιτεκτονικών εμποδίων σε δημόσια 

κτίρια, συλλογικές εγκαταστάσεις και δημόσιους δρόμους για τη βελτίωση της 

προσβασιμότητας για τα άτομα με αναπηρία. 

 

• Ελλάδα : 

Ο Νόμος 2725/1999, που ονομάζεται συνοπτικά « νόμος του αθλητισμού», εκδόθηκε για 

πρώτη φορά το 1999 και έχει αναθεωρηθεί πολλές φορές μέχρι σήμερα (Ν. 2725/1999). 

Ο νόμος αυτός παρέχει όλο το πλαίσιο για τον οργανωμένο αθλητισμό, που αφορά όλους 

τους πολίτες, με και χωρίς αναπηρία. Ο νόμος 2725/1999 στην Ελλάδα λειτουργεί ως 

θεμέλιος λίθος για τη ρύθμιση του αθλητισμού. Πρωταρχικός στόχος του είναι η 

προώθηση του αθλητισμού, η διαφύλαξη της υγείας και η προαγωγή της φυσικής 

αγωγής. Αυτή η νομοθεσία σκιαγραφεί σχολαστικά το οργανωτικό πλαίσιο των 

αθλητικών φορέων, από αθλητικούς συλλόγους μέχρι σωματεία. Τα δικαιώματα και οι 

υποχρεώσεις των αθλητών καθορίζονται σαφώς, μαζί με τα κριτήρια που καθορίζουν την 

αθλητική τους ιδιότητα. Ο νόμος επεκτείνει την εμβέλειά του στη σφαίρα του 

επαγγελματικού αθλητισμού, οριοθετώντας τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις όσων 

ασχολούνται με αυτόν τον τομέα. Είναι σημαντικό ότι παρέχει ένα δομημένο πλαίσιο για 

την ενορχήστρωση και την εκτέλεση αθλητικών εκδηλώσεων. Η εκπαίδευση και η έρευνα 

στον τομέα του αθλητισμού έχουν επίσης προτεραιότητα, με ειδικά μέτρα για την 

εκπαίδευση των αθλητών και την προώθηση της έρευνας που σχετίζεται με τον 

αθλητισμό. Η συνεργασία με την Πολιτεία είναι βασικό στοιχείο που εξειδικεύει τις 

σχέσεις αθλητικών φορέων και κυβερνητικών φορέων. Ο νόμος ενσωματώνει 

μηχανισμούς επιθεώρησης και επιβολής κυρώσεων σε περιπτώσεις μη συμμόρφωσης. 

Επιπλέον, αντιμετωπίζει τη διεθνή διάσταση του αθλητισμού, δημιουργώντας 

προϋποθέσεις για συμμετοχή σε παγκόσμιες αθλητικές δραστηριότητες. Υπάρχουν 

ποινικές διατάξεις για την αντιμετώπιση τυχόν παραβάσεων του νόμου, διασφαλίζοντας 

ένα ολοκληρωμένο ρυθμιστικό πλαίσιο για το αθλητικό τοπίο στην Ελλάδα. 

 

• Βόρεια Μακεδονία : 



 

 

Το νομικό πλαίσιο για την συμπερίληψη των ατόμων με αναπηρία διέπεται κατά κύριο 

λόγο από τον νόμο για τον αθλητισμό (2005) και τον νόμο για την προστασία από τις 

διακρίσεις (2010). Ο νόμος για τον αθλητισμό στη Βόρεια Μακεδονία είναι το 

πρωταρχικό νομικό πλαίσιο για τις αθλητικές δραστηριότητες στη χώρα. Ο νόμος 

παρέχει ένα γενικό πλαίσιο για αθλητικές δραστηριότητες, συμπεριλαμβανομένης της 

προώθησης της φυσικής κουλτούρας και του αθλητισμού, της διοργάνωσης αθλητικών 

εκδηλώσεων και της προστασίας των αθλητικών  δικαιωμάτων και συμφερόντων. 

Σχετικά με τη συμμετοχή των ατόμων με αναπηρία στον αθλητισμό, ο Νόμος ορίζει τα 

εξής: (Άρθρο 22) στον τομέα του αθλητισμού, οι αρχές των δήμων, των δήμων της πόλης 

των Σκοπίων και της πόλης των Σκοπίων, σύμφωνα με τον παρόντα νόμο, αναγνωρίζουν 

την ανάγκη ανάπτυξης μαζικού αθλητισμού και ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων για τους 

πολίτες, καθώς και αθλητικών δραστηριοτήτων εντός των αθλητικών-ψυχαγωγικών 

αθλητικών συλλόγων, αθλητισμού στο σχολικό και μαθητικό αθλητικό σύστημα, 

Αθλητισμός για όλους και ιδιαίτερα αθλητισμός για άτομα με ειδικές ανάγκες. 

Ο νόμος για την προστασία από τις διακρίσεις απαγορεύει τις διακρίσεις λόγω αναπηρίας 

σε όλους τους τομείς της ζωής, συμπεριλαμβανομένων των αθλητικών δραστηριοτήτων. 

Ο νόμος ορίζει τη διάκριση ως κάθε πράξη αποκλεισμού, περιορισμού ή προτίμησης που 

βασίζεται σε αναπηρία που έχει ως αποτέλεσμα την άνιση μεταχείριση ατόμων ή ομάδων. 

Ο νόμος θεσπίζει επίσης την αρχή της εύλογης προσαρμογής, η οποία απαιτεί από τις 

αθλητικές οργανώσεις και ιδρύματα να κάνουν τις απαραίτητες προσαρμογές στις 

πολιτικές, τις πρακτικές και τις εγκαταστάσεις τους για να εξασφαλίσουν την ισότιμη 

συμμετοχή των ατόμων με αναπηρία σε αθλητικές δραστηριότητες. Εκτός από αυτούς 

τους νόμους, η Βόρεια Μακεδονία έχει επικυρώσει τη Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών για 

τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία (CRPD) το 2011, η οποία στοχεύει στην 

προώθηση, προστασία και διασφάλιση της πλήρους και ισότιμης απόλαυσης όλων των 

ανθρωπίνων δικαιωμάτων και θεμελιωδών ελευθεριών για όλα τα άτομα με αναπηρία. Η 

CRPD αναγνωρίζει το δικαίωμα των ατόμων με αναπηρία να συμμετέχουν σε 

ψυχαγωγικές και αθλητικές δραστηριότητες σε ίση βάση με τους άλλους. 

 

• Ισπανία : 

• Το Εθνικό Ινστιτούτο Στατιστικής (Ισπανία) δημοσίευσε τα ακόλουθα έγγραφα: 



 

 

• το 2008, μια έρευνα για τις καταστάσεις αναπηρίας, προσωπικής αυτονομίας και 

εξάρτησης. 

• Το 2012 Έρευνα για την Κοινωνική Συμπερίληψη και την Υγεία. 

• Το 2015 έκθεση για την Απασχόληση Ατόμων με Αναπηρία. 

• Το Ινστιτούτο Ηλικιωμένων και Κοινωνικών Υπηρεσιών IMSERSO δημοσίευσε επίσης 

το 2015 μια Κρατική Βάση Δεδομένων των Ατόμων με Αναπηρία. 

• Το Ανώτατο Συμβούλιο Αθλητισμού εκπόνησε τον Νόμο για τον Αθλητισμό 10/1990 

της 15ης Οκτωβρίου 1990, ο οποίος επικαιροποιήθηκε με το έγγραφο 39/2022 της 

30ης Δεκεμβρίου 2022. ( https://www.boe.es/eli/es/l/2022/ 30/12/39 ) 

 

• Γαλλία : 

• Νόμος 2005-102 της 11ης Φεβρουαρίου 2005, περί ίσων δικαιωμάτων και ευκαιριών, 

συμμετοχής και ιθαγένειας των ατόμων με αναπηρία. Αυτή η νομοθεσία περιγράφει 

διάφορα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία, συμπεριλαμβανομένης της ευρείας 

διαθεσιμότητας σε όλους τους τομείς της κοινωνικής ζωής, του δικαιώματος 

αποζημίωσης για τις συνέπειες της αναπηρίας και της δημιουργίας κατοικιών για 

άτομα με αναπηρία. 

• Νόμος 2013-595 της 8ης Ιουλίου 2013, περί Προσανατολισμού και Προγραμματισμού 

για Αναδιάρθρωση Σχολείων. Ο νόμος αυτός θέτει το πλαίσιο για τη συνολική 

μεταρρύθμιση του σχολικού συστήματος. Στοχεύει στην επιτυχία όλων των μαθητών: 

αύξηση του επιπέδου των γνώσεων, των δεξιοτήτων και του πολιτισμού τους και 

μείωση των κοινωνικών και περιφερειακών ανισοτήτων στην ακαδημαϊκή επιτυχία. 

• Ο Νόμος 2019-791 της 26ης Ιουλίου 2019: Για ένα Σχολείο Εμπιστοσύνης ενισχύει 

συγκεκριμένα τη συνεκπαίδευση. Περιγράφει μια σειρά μέτρων για την καλύτερη 

υποστήριξη των μαθητών με αναπηρίες. 

• Η Σχολική Εγκύκλιος 2019-088 της 5ης Ιουνίου 2019: Για τη συνεκπαίδευση 

συμπληρώνει το νόμο της 26ης Ιουλίου 2019 και διευκρινίζει την εφαρμογή του. 

• Ο γαλλικός αθλητικός κώδικας, ο οποίος ενημερώνεται κάθε χρόνο, αντικαθιστά 

αρκετούς γαλλικούς νόμους στον τομέα του αστικού δικαίου. 

• Ο Νόμος Αρ. 2016-41 της 26ης Ιανουαρίου 2016 για τον εκσυγχρονισμό του 

συστήματος υγείας μας επισημοποίησε την ενσωμάτωση της φυσικής 

δραστηριότητας στο μονοπάτι περίθαλψης. 

https://www.boe.es/eli/es/l/2022/12/30/39


 

 

• Νόμος 2022-296 της 2ας Μαρτίου 2022 με στόχο τον εκδημοκρατισμό του 

αθλητισμού στη Γαλλία, που δημοσιεύτηκε στην Επίσημη Εφημερίδα της Γαλλικής 

Δημοκρατίας. 

 

• Δανία: 

Δεν υπάρχουν νόμοι στη Δανία σχετικά με τον αθλητισμό και την αναπηρία. 

Οι κύριοι προσδιορισμένοι νόμοι για την αναπηρία γενικά είναι: 

• Ο νόμος περί διακρίσεων [1] (forskelsbehandlingsloven) 

Ο νόμος περί διακρίσεων εγκρίθηκε το 1996. Τα κριτήρια ηλικίας και αναπηρίας 

προστέθηκαν το 2004. Ο νόμος περί διακρίσεων απαγορεύει τις άμεσες και έμμεσες 

διακρίσεις στην αγορά εργασίας λόγω διαφόρων παραγόντων, συμπεριλαμβανομένης 

της αναπηρίας. Η απαγόρευση των διακρίσεων ισχύει μόνο για την απασχόληση, κατά τη 

διάρκεια της απασχόλησης και κατά την απόλυση. Ο νόμος απαγορεύει επίσης την 

παρενόχληση ή τις διαφημίσεις εργασίας που κάνουν διακρίσεις βάσει εθνοτικής 

καταγωγής, σεξουαλικού προσανατολισμού, ηλικίας κ.λπ. Ένας εργαζόμενος που 

υφίσταται διακρίσεις δικαιούται αποζημίωση. Οι πολίτες μπορούν να παραπονεθούν στο 

συμβούλιο ίσης μεταχείρισης. 

 

• Νόμος για την άνιση μεταχείριση λόγω αναπηρίας [2] (Lov om forbud mod 

forskelsbehandling på grund af handicap) 

Ο νόμος είναι η εφαρμογή από τη Δανία της σύμβασης του ΟΗΕ για τα δικαιώματα των 

ατόμων με αναπηρία [3] . Το 2018, τέθηκε σε ισχύ ο νέος νόμος για την απαγόρευση των 

διακρίσεων λόγω αναπηρίας εκτός της αγοράς εργασίας. Ο νέος νόμος σημαίνει, μεταξύ 

άλλων, ότι ένα άτομο δεν μπορεί πλέον να απομακρυνθεί από εστιατόριο ή δημόσια 

εκδήλωση, εάν ο λόγος της απόρριψης είναι ότι το άτομο έχει αναπηρία. Ο νέος νόμος 

σημαίνει ότι το Συμβούλιο Ίσης Μεταχείρισης μπορεί να χειρίζεται καταγγελίες για 

παράνομες διακρίσεις λόγω αναπηρίας εκτός της αγοράς εργασίας. 

 

applewebdata://3BD9B792-7186-400B-AD57-F31658A154A0/#_ftn1
applewebdata://3BD9B792-7186-400B-AD57-F31658A154A0/#_ftn2
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• Ο νόμος περί υπηρεσιών (serviceloven) 

Ο σκοπός του νόμου περί υπηρεσιών είναι να προσφέρει συμβουλές και υποστήριξη για 

την πρόληψη κοινωνικών προβλημάτων, να προσφέρει μια σειρά από γενικές υπηρεσίες 

που μπορούν επίσης να έχουν προληπτικό στόχο και για την κάλυψη αναγκών που 

προκύπτουν από σωματική ή πνευματική αναπηρία ή από ειδικά κοινωνικά προβλήματα. 

Ως συνέπεια του νόμου, ο δήμος πρέπει να προσφέρει βοήθεια, φροντίδα ή υποστήριξη 

καθώς και εκπαίδευση και βοήθεια για την ανάπτυξη δεξιοτήτων σε άτομα που το 

χρειάζονται λόγω σημαντικά μειωμένης σωματικής ή πνευματικής λειτουργίας ή ειδικών 

κοινωνικών προβλημάτων. 

[1] https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2017/1001 

https://bm.dk/arbejdsomraader/arbejdsvilkaar/forskelsbehandling/forskelsbehandlingsloven/#:~:text=

Besk%C3%A6ftigelsesministeriet%20har%20i%20februar%202019,vejd%202019,vejd%202019%2020

19%2020019%2000000000% .&text=Forskelsbehandlingsloven% 20blev%20vedtage%20i%201996 . 

[2] https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2018/688 

[3] https://social.desa.un.org/issues/disability/crpd/convention-on-the-rights-of-persons-with-

disabilities-crpd 

 

• Στατιστικά στοιχεία για τον αθλητισμό για άτομα με αναπηρία 

 

Υπολογίζεται ότι το 15% του πληθυσμού έχει αναπηρίες, τόσο παγκοσμίως όσο και στην 

ΕΕ, σύμφωνα με τον ΟΗΕ, τον ΠΟΥ, την Παγκόσμια Τράπεζα, την ΕΕ και την Ecorys 

(2018). Η Eurostat (Sport Statistics) καθώς και το Ευρωβαρόμετρο δεν μας παρέχουν 

αντικειμενικά δεδομένα σχετικά με την αθλητική πρακτική (επίσημη και άτυπη) για 

άτομα με αναπηρίες στην ΕΕ και τα στοιχεία που παρέχονται από τις χώρες δεν 

επιτρέπουν σύγκριση (Ecorys, 2018) λόγω έλλειψης εναρμόνισης των δεδομένων. 

Η αύξηση του ποσοστού σωματικής αδράνειας στην ΕΕ ακολουθεί την παγκόσμια τάση, 

η οποία είναι ανησυχητική καθώς το ποσοστό των ατόμων που δεν ασχολήθηκαν ποτέ 

με τον αθλητισμό ή τη σωματική δραστηριότητα αυξήθηκε από 42% σε 46%, η αύξηση 

αυτή συμβαίνει από το 2009 (Ευρωβαρόμετρο 2009, 2013, 2017, 2022). Το ποσοστό 

αδράνειας στη Φινλανδία (8%), τη Σουηδία (12%), τη Δανία (20%) είναι κάτω από τον 
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μέσο όρο της ΕΕ και, πάνω, είναι η Ρουμανία (62%), η Πολωνία (65%), η Ελλάδα (68%) 

και η Πορτογαλία (73%). 

Η έκθεση προόδου δείχνει ότι, καθώς ο ευρωπαϊκός πληθυσμός γερνά, ο αριθμός των 

ατόμων με αναπηρία τείνει να αυξάνεται. Έτσι, η πλήρης πρόσβαση και συμμετοχή σε 

ψυχαγωγικές και αθλητικές δραστηριότητες είναι ένας από τους τομείς δράσης της ΕΕ 

στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Στρατηγικής για την Αναπηρία. Στην Πορτογαλία, περίπου 

το 65% του πληθυσμού ηλικίας 15 ετών και άνω δεν ασκεί καμία σωματική άσκηση και 

το ένα τρίτο όλων των θανάτων προκαλούνται από παράγοντες κινδύνου συμπεριφοράς, 

ανεπαρκή σωματική δραστηριότητα (Εθνικό Ινστιτούτο Στατιστικής, 2020). 

 

• Πορτογαλία: 

Η XVI Γενική Απογραφή Πληθυσμού και η VI Γενική Απογραφή Κατοικιών (2021) 

πραγματοποιήθηκαν το 2001. Σύμφωνα με την Απογραφή του 2021 (INE, 2021; INE, 

2022) το 10,9% του μόνιμου πληθυσμού ηλικίας 5 ετών και άνω έχει τουλάχιστον μία 

αναπηρία, Αυτή η πάθηση επηρεάζει κυρίως τις γυναίκες με 62% και τους άνδρες με 32%. 

Ο πληθυσμός με αναπηρίες ανά μεγάλες ηλικιακές ομάδες είναι 2,3% από 15 έως 24 ετών, 

6,8% από 25 έως 44 ετών, 23,7% από 45 έως 64 ετών και 67,2% ίσο ή μεγαλύτερο των 

65 ετών. Η αναπηρία αυξάνεται προοδευτικά με την ηλικία, ιδιαίτερα από 70-74 ετών. 

Λαμβάνοντας υπόψη τις ηλικίες 10 έως 20 ετών στην ομάδα στόχο του έργου μας, ο 

αριθμός των ατόμων με αναπηρία, σύμφωνα με την απογραφή του 2021, ηλικίας 10 έως 

19 ετών είναι συνολικά 23.934 (2,2%), εκ των οποίων 12.749 άνδρες (3,1 %) και 11.175 

γυναίκες (1,6%). Λαμβάνοντας υπόψη την ηλικιακή ομάδα της ομάδας-στόχου μας, είναι 

σημαντικό να λάβουμε υπόψη το επίπεδο εκπαίδευσης (Απογραφή 2021), το οποίο είναι 

22% χωρίς εκπαίδευση, 65% έως τον τρίτο κύκλο, 9% δευτεροβάθμια εκπαίδευση και 

5% τριτοβάθμια εκπαίδευση.  

Το καθεστώς των ομοσπονδιακών αθλητών με αναπηρία που είναι εγγεγραμμένοι στην 

Πορτογαλική Αθλητική Ομοσπονδία για Άτομα με Αναπηρία (FPDD) το 2020 (IPDJ, 2021) 

έχει ως εξής: 

- Συνολικός αριθμός ασκούμενων – 1.217 



 

 

- Αριθμός ασκούμενων – 308 

- Ποσοστό συμμετοχής γυναικών – 25,3% 

- Ποσοστό συμμετοχής νέων - 6,1% 

- Αριθμός επαγγελματιών – 580 

- Αριθμός ασκούμενων στην κατηγορία βετεράνων – 489 

- Αριθμός ενεργών συλλόγων – 98 

- Αριθμός περιοχών με γεωγραφικό προσανατολισμό (σε σύνολο 20) – 9 

 

• Ισπανία : 

•  Στην Ισπανία, ο συνολικός αριθμός των ατόμων που ζουν σε νοικοκυριά και 

αναγνωρίζουν ότι ζουν σε κατάσταση αναπηρίας είναι 3.847.900 - 59,8% είναι 

γυναίκες. 

•  Μόνο το 28,3% του πληθυσμού με αναπηρία περνούσε τον ελεύθερο χρόνο 

του κάνοντας κάποιο είδος σωματικής άσκησης ή άθλησης. 

•  Ωστόσο, αν και δεν ασκείται από την πλειοψηφία, η σωματική άσκηση 

εμφανίζεται ως η πρώτη επιλογή (με 23%) στη λίστα των δραστηριοτήτων στις 

οποίες τα άτομα με αναπηρία θα ήθελαν να αφιερώσουν τον ελεύθερο χρόνο τους, 

αλλά δεν μπορούν να το κάνουν λόγω της αναπηρίας τους. 

•  Υπάρχουν επίσης ανισότητες σε αυτά τα δεδομένα και στις δύο 

περιπτώσεις μεταξύ ανδρών και γυναικών: Ενώ το 36,09% των ανδρών με 

αναπηρία αφιέρωνε τον ελεύθερο χρόνο του στη σωματική άσκηση, μόνο το 

23,17% των γυναικών το έκανε. Από την άλλη, το ποσοστό των γυναικών που 

ήθελαν να αφιερώσουν τον ελεύθερο χρόνο τους στη σωματική άσκηση ήταν 

ελαφρώς υψηλότερο από αυτό των ανδρών (24,06% έναντι 21,34%), δείχνοντας 

για άλλη μια φορά πώς οι ανισότητες των φύλων επηρεάζουν την συμπερίληψη 

του πληθυσμού με αναπηρία. 

•  Οι ομοσπονδιακές άδειες είναι η μόνη αναφορά στην αθλητική πρακτική 

και βρίσκονται στην Επετηρίδα Αθλητικών Στατιστικών σελίδα 119 (βλ. DOC1). 

•  Δεν υπάρχει διαίρεση ανά ηλικία ούτε υπάρχουν αντικειμενικές και 

ποσοτικές πληροφορίες για την άσκηση του αθλητισμού από νέους με αναπηρία. 

 

• Γαλλία : 



 

 

Υπάρχουν περίπου 483.300 παιδιά με αναπηρία στο σχολείο σε σύνολο 12.781.000 το 

2022. Ο αριθμός τους αυξάνεται συνεχώς. Ήταν 476.000 το 2021. Αντιπροσωπεύουν 

περίπου το 3,8% του συνόλου των μαθητών. Η πλειοψηφία τους, περίπου το 84%: 

409.400 το 2022, είναι εγγεγραμμένοι σε δημοτικά και λύκεια στο κανονικό σχολικό 

σύστημα. Μικρότερο ποσοστό, περίπου 16%: 73.900 το 2021 φοιτούν σε ειδικά σχολεία 

με ειδικές τάξεις. Στο βασικό σύστημα, προσφέρονται δύο τύποι υποδοχής: (1) η τάξη 

πόρων (ULIS) με 12 μαθητές ανά τάξη και (2) η συνολική συμπερίληψη με υποστήριξη 

(24 μαθητές ανά τάξη, κατά μέσο όρο, σύμφωνα με τα στοιχεία που λαμβάνονται από το 

δημοτικό σχολείο, γυμνάσιο, επαγγελματικό λύκειο και γενικό λύκειο). 

Είναι δύσκολο να αξιολογηθεί η τακτική άσκηση μιας αθλητικής δραστηριότητας για 

όλους τους νέους με αναπηρίες ηλικίας 10 έως 20 ετών. Πράγματι, τα επίσημα στοιχεία 

δεν αναφέρουν απαραίτητα λεπτομερώς αυτές τις ηλικιακές ομάδες. Ωστόσο, στο 

κανονικό σύστημα, με την εφαρμογή των νόμων για το σχολείο χωρίς αποκλεισμούς, θα 

πρέπει να αναπτυχθούν προσαρμοσμένες πρακτικές. Από τα προηγούμενα θεωρητικά 

δεδομένα, το 84% των μαθητών στο γενικό σύστημα θα πρέπει να συμμετέχουν σε 

προσαρμοσμένες αθλητικές δραστηριότητες, αφού συμμετέχουν σε αθλητικές 

δραστηριότητες χωρίς αποκλεισμούς με τους συνομηλίκους τους χωρίς αναπηρία. 

Ωστόσο, δεδομένης της μερικής εγγραφής για ορισμένες από αυτές και της ιατρικής 

απαλλαγής για άλλες, είναι πολύ πιο δύσκολο να γίνει συστηματική αξιολόγηση. 

Ακόμη και σήμερα, ενώ το 90% των ατόμων με αναπηρίες που ερωτήθηκαν πιστεύουν 

ότι η σωματική δραστηριότητα είναι απαραίτητη ή σημαντική, το 48% δεν ασκεί 

σωματική δραστηριότητα και αθλητισμό, σε σύγκριση με το 34% των ικανών ατόμων, 

σύμφωνα με το Observatoire National de l'Activité Physique et de la Sédentarité (ONAPS) 

και την Εθνική Ομοσπονδία Παρατηρητηρίων Περιφέρειας του Santé (FNORS). Πηγή: 

Rapport complet des activités physiques et sportives chez les personnes en position de 

handicap vivant à domicile (2023). 

Μια μελέτη που διεξήχθη από το Institut National de la Jeunesse et de l'Education 

Populaire (INJEP) δείχνει επίσης ότι παρά την πολύ έντονη επιθυμία και ενδιαφέρον, 

πολλά στοιχεία του αθλητικού οικοσυστήματος εξακολουθούν να κάνουν τις αθλητικές 

πρακτικές σε ένα πλαίσιο αναπηρίας, και συνεπώς είναι πολύ περιοριστικές. Το 63% των 

μη αθλητικών ατόμων που δηλώνουν αναπηρία προβάλλουν προβλήματα υγείας για να 



 

 

δικαιολογήσουν αυτήν την κατάσταση (Πηγή: Baromètre national des pratiques 

sportives, 2018). Το 2022 το Baromètre National des pratiques sportives του INJEP 

αναφέρει ότι το 47% των ατόμων με αναπηρίες αθλούνται τακτικά. 

 

• Δανία: 

Η πιο πρόσφατη και έγκυρη μελέτη για αυτό το θέμα στη Δανία είναι « Idr æ t for 

mennesker med funktionsneds æ ttelser i Danmark » («Αθλητισμός για άτομα με 

αναπηρία στη Δανία» από τους Maja Pilgaard , Karsten Elmose -Ø sterlund , Zakarias 

Engell , Line Bilberg & Niels Anton Toftg å rd (2022) [1] από το οποίο παραθέτουμε 

παρακάτω. 

  

Η μελέτη βασίζεται σε αναλύσεις από 163.000 απαντήσεις σε μια έρευνα με 

ερωτηματολόγιο μεταξύ ενηλίκων Δανών (15+ ετών) σε σχέση με τη μελέτη «Η Δανία 

στην κίνηση». 

Οι αναλύσεις δείχνουν ότι το 40,8 τοις εκατό όλων των ενηλίκων Δανών έχουν 

λειτουργική αναπηρία, εκ των οποίων οι τρεις μεγαλύτερες είναι: 1) χρόνια ασθένεια 

(19,2 τοις εκατό) 2) ψυχική διαταραχή/διαταραχή συμπεριφοράς (8,0 τοις εκατό) 3) 

σωματική λειτουργική αναπηρία/ μειονέκτημα (7,0 τοις εκατό). Λίγο περισσότερο από 

το ένα τέταρτο (27,0 τοις εκατό) των ατόμων με λειτουργική αναπηρία βιώνουν υψηλό 

ή πολύ υψηλό βαθμό αναστολής σε σχέση με το να είναι σωματικά δραστήριοι στον 

ελεύθερο χρόνο τους. Ο βαθμός αναστολής είναι μεγαλύτερος μεταξύ των ατόμων με 

σωματική αναπηρία (47,3 τοις εκατό) και μειωμένη γνωστική ικανότητα (46,8 τοις 

εκατό). 

  

Υπάρχει σταθερά μικρότερο ποσοστό ατόμων με λειτουργική αναπηρία που είναι 

σωματικά ενεργά γενικά και δραστήριοι τουλάχιστον μία φορά την εβδομάδα σε 

σύγκριση με άτομα χωρίς λειτουργική αναπηρία. Ειδικά στα άτομα με μειωμένη 

γνωστική ικανότητα, η συμμετοχή είναι χαμηλότερη. Αυτή η διαφορά είναι ιδιαίτερα 

έντονη όταν πρόκειται για αυτοοργανωμένα αθλήματα, εκ των οποίων το 58,2%. των 
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ατόμων με γνωστική έκπτωση είναι ενεργά, έναντι 78,6 τοις εκατό μεταξύ των ατόμων 

χωρίς αναπηρία. 

  

Αξίζει επίσης να σημειωθεί ότι παρόλο που το ποσοστό των ατόμων που συμμετέχουν σε 

(μη κερδοσκοπικά) συλλογικά αθλήματα είναι γενικά υψηλότερο από το ποσοστό που 

ασκούν τη δραστηριότητά τους σε εμπορικό κέντρο, αυτό δεν ισχύει για άτομα με ψυχική 

διαταραχή/διαταραχή συμπεριφοράς. 

Εδώ, το 18,8 τοις εκατό δραστηριοποιείται σε μια ένωση/αθλητικό σωματείο, ενώ το 

19,1 τοις εκατό δραστηριοποιείται σε ένα εμπορικό κέντρο (βλ. σχήμα 1.7 παρακάτω). 

 

 



 

 

Το γράφημα δείχνει ότι ενώ υπάρχει διαφορά στη σημασία των επιμέρους τύπων 

αναπηρίας για τη συμμετοχή στις διάφορες μορφές κίνησης και οργάνωσης, υπάρχει 

σαφέστερη συσχέτιση με τον βαθμό αναστολής: όσο μεγαλύτερος είναι ο βαθμός 

αναστολής σε σχέση με τη σωματική δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο, τόσο 

χαμηλότερη είναι η συμμετοχή. 

  

Δεν υπάρχει σχεδόν καμία διαφορά στις κινητικές συνήθειες μεταξύ των ανθρώπων που 

«δεν» βιώνουν καθόλου την αναστολή και των ανθρώπων που τη βιώνουν «σε μικρότερο 

βαθμό». Αντίθετα, η συμμετοχή είναι σημαντικά χαμηλότερη μεταξύ των ατόμων που 

βιώνουν «σε υψηλό βαθμό» ή «σε πολύ υψηλό βαθμό» αναστολή. Για παράδειγμα, το 47,1 

τοις εκατό των ατόμων με πολύ υψηλό βαθμό αναστολής δραστηριοποιούνται στον 

αθλητισμό και την άσκηση έναντι του 74,2 τοις εκατό που δεν έχουν καθόλου αναπηρία. 

Αντίστοιχα, η συμμετοχή σε δραστηριότητες συλλόγου και σε εμπορικά κέντρα είναι, 

αντίστοιχα, 12,3 τοις εκατό και 9,9 τοις εκατό για άτομα που παρουσιάζουν πολύ υψηλό 

βαθμό αναστολής ενώ είναι 31,2 τοις εκατό και 20,7 τοις εκατό για άτομα που δεν έχουν 

καμία αναπηρία (βλ. εικόνα 1.8). 



 

 

Ενώ τα άτομα με λειτουργική αναπηρία είναι γενικά λιγότερο σωματικά δραστήρια από 

τα άτομα χωρίς λειτουργική αναπηρία, η εικόνα είναι πιο λεπτή όταν εξετάζουμε τη 

συμμετοχή χωρισμένη σε δεκαπέντε διαφορετικούς τύπους δραστηριότητας. Εδώ, 

εμφανίζεται μια εικόνα για μια σειρά από κινητικές δραστηριότητες στις οποίες τα άτομα 

με λειτουργική αναπηρία είναι κατά κύριο λόγο λιγότερο ενεργά, όπως τρέξιμο, ομαδικά 

παιχνίδια με μπάλα και άλλα παιχνίδια με μπάλα. Αντίθετα, τα άτομα με λειτουργική 

αναπηρία είναι κυρίως πιο ενεργά σε υπαίθριες δραστηριότητες και επανεκπαίδευση και 

αποκατάσταση, ενώ η συμμετοχή είναι επίσης υψηλότερη για πολλούς τύπους 

λειτουργικής αναπηρίας στην προπόνηση ευελιξίας/σταθερότητας, στη γυμναστική και 

σε δραστηριότητες στο νερό. 

  

Τέλος, υπάρχουν ορισμένες σημαντικές διαφορές για τους επιμέρους τύπους αναπηρίας 

που αξίζει να αναφερθούν. Για παράδειγμα, μεταξύ των ατόμων με σωματική αναπηρία,  

μόνο το 6,9 τοις εκατό συμμετέχει στο τρέξιμο, έναντι 30,2% μεταξύ ατόμων χωρίς 

αναπηρία. Επίσης, μεταξύ των ατόμων με σωματική αναπηρία βρίσκουμε τη 

χαμηλότερη συμμετοχή σε ομαδικά παιχνίδια με μπάλα (2,4 τοις εκατό έναντι 10,2 τοις 

εκατό μεταξύ των ατόμων χωρίς αναπηρία). Βρίσκουμε τη χαμηλότερη συμμετοχή σε 



 

 

άλλα παιχνίδια με μπάλα μεταξύ των ατόμων με ψυχική διαταραχή/διαταραχή 

συμπεριφοράς (5,0 τοις εκατό έναντι 10,4 τοις εκατό μεταξύ των ατόμων χωρίς 

αναπηρία). Αντίθετα, τα ατόμων με ψυχική διαταραχή/διαταραχή συμπεριφοράς έχουν 

το υψηλότερο ποσοστό που ασχολείται με προπόνηση ευελιξίας/σταθερότητας (28,7 

τοις εκατό έναντι 18,9 τοις εκατό μεταξύ ατόμων χωρίς λειτουργική αναπηρία). Η 

υψηλότερη συμμετοχή σε δραστηριότητες στο νερό υπάρχει  στα άτομα με γνωστική 

αναπηρία (16,5 τοις εκατό έναντι 12,4 τοις εκατό μεταξύ των ατόμων χωρίς λειτουργική 

αναπηρία) (βλ. πίνακα 1.3). 

 

 

• Ελλάδα: 

Υπάρχει έλλειψη διαθέσιμων στοιχείων σχετικά με το ποσοστό των νέων με αναπηρία 

που συμμετέχουν στον αθλητισμό στην Ελλάδα. Αυτή η έλλειψη είναι εμφανής ακόμη και 

σε επίσημες αναφορές από έγκριτους οργανισμούς όπως ο Παγκόσμιος Οργανισμός 



 

 

Υγείας (Physical activity, 2022), UNESCO (Promoting quality physical education policy, 

2022), the European Union (Eurydice, n.d.) και εθνικούς φορείς. Αξίζει να σημειωθεί ότι 

σε ορισμένα ενημερωτικά δελτία που αναφέρονται ειδικά στην Ελλάδα, τα άτομα με 

αναπηρία δεν θεωρήθηκαν ως συγκεκριμένη ομάδα στόχος. Καμία από αυτές τις πηγές 

δεν παρείχε άμεσα τις επιθυμητές πληροφορίες για αυτήν την ενότητα. Συνεπώς, για να 

παρουσιάσουμε ορισμένα στατιστικά στοιχεία για τη συμμετοχή των νέων με αναπηρία 

στον αθλητισμό, καταφύγαμε σε μη αυτόματες εκτιμήσεις συνδυάζοντας δεδομένα από 

πρόσφατες πηγές, όπως η Γενική Διεύθυνση Εκπαίδευσης, Νεότητας, Αθλητισμού, 

Πολιτισμού (Directorate-General for Education, Youth, Sport, Culture, n.d.), the Greece 

physical activity factsheet 2021, n.d.), και το Δελτίο Τύπου (2022). 

• Πραγματοποιήθηκαν δύο αναλύσεις για να εξεταστεί η συμμετοχή παιδιών και 

νέων σε εξωσχολικές σωματικές δραστηριότητες στην Ελλάδα. Η πρώτη ανάλυση 

χρησιμοποίησε το ενημερωτικό δελτίο της ΕΕ για τη σωματική δραστηριότητα 

στην Ελλάδα (Ελλάδα ενημερωτικό δελτίο φυσικής δραστηριότητας 2021), με 

επίκεντρο το εύρος ηλικιών 11-15 ετών. Αυτά τα δεδομένα στη συνέχεια 

συνδυάστηκαν με τον αριθμό των παιδιών και των νέων που εγγράφονται στα 

ελληνικά σχολεία, όπως προβλέπεται στο Δελτίο Τύπου (2022). Τα ευρήματα 

δείχνουν ότι περίπου το 10,7% (1.329 από τους 12.422) των νέων με Ειδικές 

Εκπαιδευτικές Ανάγκες ή/και Αναπηρίες εκτιμάται ότι συμμετέχουν σε κάποια 

μορφή εξωσχολικής σωματικής δραστηριότητας (Εικόνα 1). Αυτή η αξιολόγηση 

βασίζεται στην κατανόηση ότι το πρόγραμμα σπουδών Φυσικής Αγωγής που 

προσφέρεται στα σχολεία, το οποίο αποτελείται από δύο διδακτικές ώρες την 

εβδομάδα (90 λεπτά συνολικά), δεν πληροί τα συνιστώμενα επίπεδα σωματικής 

δραστηριότητας για παιδιά και νέους, όπως περιγράφεται από τον Παγκόσμιο 

Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ, 2020). Σύμφωνα με τον ΠΟΥ, τα παιδιά και οι νέοι πρέπει 

να ασκούνται τουλάχιστον μία ώρα (60 λεπτά) την ημέρα. Στο σχολικό αναλυτικό 

πρόγραμμα του Δημοτικού, του Γυμνασίου και του Λυκείου, οι μαθητές 

γυμνάζονται το πολύ δύο με τρεις 45λεπτες διδακτικές ώρες την εβδομάδα. 



 

 

• Στην Ελλάδα κάτι που δεν συμπεριλαμβάνεται 

 

Εικόνα 1. Νέοι με αναπηρίες που συμμετέχουν στον αθλητισμό 

Στη δεύτερη ανάλυση, αξιοποιώντας την Ειδική έρευνα Ευρωβαρόμετρου (Γενική 

Διεύθυνση Εκπαίδευσης, Νεότητας, Αθλητισμού, Πολιτισμού, nd-Special Eurobarometer 

survey, Directorate-General for Education, Youth, Sport, Culture, n.d.), η μελέτη 

επικεντρώθηκε σε άτομα ηλικίας 15-24 ετών. Η μελέτη έλαβε συγκεκριμένα υπόψη τις 

διακυμάνσεις στο φύλο και την αναπηρία μεταξύ των νέων μαθητών στην Ελλάδα, 

χρησιμοποιώντας δεδομένα που ελήφθησαν από την Ε.Ε. Τα ευρήματα δείχνουν ότι 

περίπου το 34,6% (4.294 από τους 7.298) των μαθητών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης με 

Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες ή/και Αναπηρίες συμμετέχει σε κάποια μορφή 

εξωσχολικής σωματικής δραστηριότητας εκτός του επίσημου σχολικού αναλυτικού 

προγράμματος (Εικόνα 2). 



 

 

 

Εικόνα 2. Νέοι με αναπηρίες που συμμετέχουν στον αθλητισμό 
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3. Σύστημα και Μοντέλα Οργανωτικής Δομής Αθλητισμού για 

Άτομα με Αναπηρία 

 

Τεχνικό δελτίο 

Τίτλος 

Σύστημα και Μοντέλα Οργανωτικής Δομής Αθλητισμού για Άτομα με Αναπηρία 

Αριθμός ωρών 

1 ώρα και 30 λεπτά. – Θεωρητικό: 1 ώρα και 30 λεπτά. 

Στόχοι 

Γενικοί Στόχοι Συγκεκριμένοι στόχοι 

- Οργάνωση του 

αθλητισμού για 

άτομα με αναπηρία. 

- Οργανωτικά 

μοντέλα του 

συμβατικού 

αθλητισμού και του 

αθλητισμού για 

άτομα με αναπηρία. 

- Κατανόηση της οργάνωσης του αθλητισμού για άτομα με αναπηρία 

σε παγκόσμιο επίπεδο και σε γεωγραφικές περιοχές. 

- Γνωριμία με τους  παγκόσμιους οργανισμούς (Παγκόσμιες αθλητικές 

οργανώσεις: Paralympic Movement; Deaflympic Movement; Special 

Olympics Movement; Transplant Movement); 

- Οργάνωση του αθλητισμού για άτομα με αναπηρία σε εθνικό επίπεδο. 

- Εντοπισμός ομοιοτήτων και διαφορών μεταξύ συμβατικών ή 

κανονικών αθλητικών μοντέλων και του αθλητισμού για άτομα με 

αναπηρία. 

Πρόγραμμα 

Περιεχόμενα Μεθοδολογία Πόροι Αριθμός ωρών 
Παγκόσμιος Οργανισμός 

Επιπέδου & Γεωγραφικές 

Περιφέρειες 

-Θεωρητική 

προσέγγιση 

-Υπολογιστής 

-Προβολέας 

30 λεπτά. Τ 

Οργανισμός Ευρωπαϊκού 

Επιπέδου 

-Θεωρητική 

προσέγγιση 

-Υπολογιστής 

-Προβολέας 

30 λεπτά. Τ 

Εθνικός Οργανισμός & 

Επίπεδα (Εθνικό, 

Περιφερειακό, Τοπικό) 

-Θεωρητική 

προσέγγιση 

-Υπολογιστής 

-Προβολέας 

30 λεπτά. Τ 

Αξιολόγηση 

- Συζήτηση σε μεγάλη ομάδα 

- Έγγραφο ανατροφοδότησης 

Βιβλιογραφικές αναφορές 

InSport . Διαθέσιμο: https://in-sport.eu/ 

 

 

 

Περιεχόμενα 

 



 

 

• Παγκόσμιος Οργανισμός & Γεωγραφικές Περιφέρειες 

Επίπεδο Οργανώσεις 
Διεθνής Οργανισμός Αθλητισμού για 

Αναπηρίες 
Ολυμπιακός και Τακτικός 

Αθλητισμός 

Παγκόσμιο 

Παραολυμπιακός 
  
  
  

IPC Παραολυμπιακός (1989) Ολυμπιακός – ΔΟΕ 

ICSD Deaflympic (1924)   

Μεταμόσχευση WTGF (1987)   

SO Special Olympics (1968)   

Συνομοσπονδία 
/ IOSD 
  
  
  
  

Δεν υπάρχει Συνομοσπονδία Αθλητισμού, αλλά 
IOSD ότι ομοσπονδίες αναπηρίας, πολλαπλών 
αθλημάτων 

SportAccord 

IWAS (2004) Μέλη IPC   

IBSA (1980) Μέλη IPC   

CPISRA (1978) Μέλη IPC   

INASFID (1986) Μέλη IPC   

ICSD (Ολυμπιακοί Αγώνες Κωφών)   

Παιχνίδια μεταμοσχεύσεων (WTGF)   

SUDUS (Σύνδρομο Down)   

ΑΝ 

IFs-IOSD (παράδειγμα IBSA επιβλέπει το 
Goalball, το Futsal) 

IF παγκοσμίως 

IFs-IPC (παράδειγμα IPC με την ονομασία 
World For Sports εποπτεύει τον αθλητισμό, την 
κολύμβηση) 

  

Ειδικά για IFs (παράδειγμα διεθνών, μη 
συμβατικών ομοσπονδιών ειδικών για τον 
αθλητισμό, όπως η BISFed για την Boccia, η 
IFCPF για το ποδόσφαιρο και για την 
εγκεφαλική παράλυση) 

  

Συμβατικά FI (παράδειγμα Διεθνών 
Ομοσπονδιών, με ευθύνη Διακυβέρνησης για 
αθλητές με αναπηρίες όπως FEI, για ιππασία, 
UCI για ποδηλασία) 

  

Περιφερειακό 

Παραολυμπιακός Ενώσεις NPC Ενώσεις NOC 

Περιφέρειες 
IOSD 

Αφρική, Αμερική, Ασία, Ευρώπη, Ωκεανία 
Οργανισμοί Περιφερειών 
SportAccord 

IFs Περιφέρειες IFs Περιφέρειες IFs Περιφέρειες 

Εθνικός 

Παραολυμπιακός NPC ανά χώρα NOC ανά χώρα 

NOSD Εθνικές Αθλητικές Οργανώσεις για Αναπηρίες NSC 

NFs Εθνικές Αθλητικές Ομοσπονδίες NFs 

Διαθέσιμο: https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-model-for-inclusion/chapter-

iv/ 



 

 

• Οργανισμός Ευρωπαϊκού Επιπέδου 

Περιφερειακό 

Παραολυμπιακός Ενώσεις NPC Ενώσεις NOC 

Περιφέρειες IOSD 
Αφρική, Αμερική. Ασία, Ευρώπη, 
Ωκεανία 

SportAccord 
Οργανισμοί 
Περιφερειών 

IFs Περιφέρειες IFs Περιφέρειες IFs Περιφέρειες 

Διαθέσιμο: https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-model-for-

inclusion/chapter-iv/ 

 

 

• Εθνικός Οργανισμός & Επίπεδα (Εθνικό, Περιφερειακό, Τοπικό) 

• Πορτογαλία: 

 

Διαθέσιμο: https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-model-for-

inclusion/table-4/ 

 

 

 

 

• Ισπανία: 

Συμμετοχή στο Ισπανικό Αθλητικό Σύστημα: πώς λειτουργεί; 



 

 

Το ισπανικό αθλητικό σύστημα χωρίζεται σε διαφορετικά επίπεδα και δομές για να 

εγγυηθεί την επαρκή και ισότιμη συμμετοχή στον αθλητισμό για όλους τους πολίτες, 

τόσο σε εδαφικό επίπεδο όσο και σε διαφορετικές ηλικιακές ομάδες. 

•  Το τοπικό επίπεδο: Τα τοπικά συμβούλια και οι τοπικοί αθλητικοί σύλλογοι είναι 

υπεύθυνοι για τη διοργάνωση αθλητικών εκδηλώσεων και την παροχή αθλητικών 

εγκαταστάσεων για τους κατοίκους της περιοχής. Η συμμετοχή σε αυτό το επίπεδο 

είναι ανοιχτή σε όλους και δεν απαιτείται προηγούμενη προσόντα. 

•  Το αυτόνομο επίπεδο: Η Ισπανία χωρίζεται σε 17 Αυτόνομες Κοινότητες και η 

καθεμία έχει τη δική της δομή που συντονίζει και διοργανώνει εκδηλώσεις σε 

περιφερειακό επίπεδο. Η συμμετοχή σε αυτό το επίπεδο είναι ανοιχτή σε όλους, αλλά 

σε ορισμένα αθλήματα, όπως το ποδόσφαιρο, απαιτείται προηγούμενη προσόντα. 

•  Το εθνικό επίπεδο: αυτό είναι το υψηλότερο επίπεδο στο ισπανικό αθλητικό 

σύστημα. Οι εθνικές αθλητικές ομοσπονδίες, αναγνωρισμένες από το Consejo 

Superior de Deportes, είναι υπεύθυνες για τη διοργάνωση και τη ρύθμιση εθνικών και 

διεθνών αθλητικών αγώνων. Η συμμετοχή σε αυτό το επίπεδο είναι αποκλειστική και 

ανοιχτή μόνο στους καλύτερους αθλητές. 

•  Διεθνές επίπεδο: Η Ισπανία συμμετέχει επίσης σε διεθνείς αθλητικές εκδηλώσεις 

όπως οι Ολυμπιακοί Αγώνες και τα Παγκόσμια Πρωταθλήματα. Οι Ισπανοί αθλητές 

που προκρίνονται σε εθνικό επίπεδο εκπροσωπούν την Ισπανία σε αυτές τις 

διοργανώσεις. 

Ο δημόσιος οργανισμός 
•  Consejo Superior de Deportes 
•  Αυτόνομο Αθλητικό Τμήμα 
•  Υπηρεσία Τοπικών Φορέων 
•  Υπηρεσία Πανεπιστημίων 
 
Ο ιδιωτικός οργανισμός 
Συνεταιριστικό (μη κερδοσκοπικό) 
κατάσταση 
•  Ισπανική Ολυμπιακή Επιτροπή 
•  Ισπανικές Αθλητικές Ομοσπονδίες 
•  Ομάδες συλλόγων 
•  Επαγγελματικά πρωταθλήματα 
Αυτονόμος 
•  Αυτόνομες Αθλητικές Ομοσπονδίες 



 

 

•  Συγκεκριμένες συνειρμικές φιγούρες 
Επιχειρήσεις (κερδοσκοπικό) 
•  Εταιρείες αθλητικών υπηρεσιών 
•  Αθλητικές εταιρείες περιορισμένης ευθύνης 

 

• Γαλλία: 

 

Διαθέσιμο: https://doi.org/10.1057/978-1-137-60222-0_7 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1057/978-1-137-60222-0_7


 

 

 

 

 

 

• Δανία: 

Δεν υπάρχουν εθνικές στρατηγικές για την συμπερίληψη των ατόμων με αναπηρία στον 

αθλητισμό στη Δανία. 

Ωστόσο, αρκετοί οργανισμοί εργάζονται αποκλειστικά ή εν μέρει με αυτό ακριβώς το 

θέμα, και έτσι το έργο και οι στρατηγικές τους συμβάλλουν στο σύνολο των 

προσεγγίσεων της Δανίας: 

1. Parasport Δανία [1] 

Η στρατηγική της Parasport Denmarks [2] είναι να δώσει σε όλα τα άτομα με αναπηρία 

ή ειδικές ανάγκες την ευκαιρία να αθληθούν, να κινηθούν, να ασκηθούν και να 

αγωνιστούν σε μια εμπλουτισμένη και ελκυστική κοινωνική κοινότητα. Η Parasport 

Denmark στοχεύει να είναι ένας σημαντικός και ορατός αθλητικός πολιτικός παράγοντας 

με μεγάλο κοινωνικό αντίκτυπο. να είναι ένα κέντρο ικανοτήτων που μεταφράζει και 

συντονίζει τη γνώση για τα αθλήματα με αναπηρία σε χρήσιμη γνώση για την ίδια την 

ομάδα-στόχο, τις οικογένειές τους, εξειδικευμένους συλλόγους, συλλόγους, οργανισμούς, 

δήμους και το κράτος κ.λπ. να προσφέρει ελκυστικά και εύκολα προσβάσιμα αθλητικά 

περιβάλλοντα για όλους με αναπηρία ή ειδικές ανάγκες· να αναπτύξει και να υποστηρίξει 

τόσο την άσκηση, τη συμμετοχή όσο και τα ελίτ αθλήματα· και να βασίζονται όλες οι 

δραστηριότητες στις βασικές αξίες του διαλόγου, της συνεργασίας και της επικοινωνίας. 

Η Parasport Denmark είναι μέρος της Δανικής Συνομοσπονδίας Αθλητισμού DIF και ως 

εκ τούτου λαμβάνουν δημόσια χρηματοδότηση ενώ είναι μια οργάνωση της κοινωνίας 

των πολιτών. Λαμβάνουν επίσης έσοδα από ιδιωτικές χορηγίες και πωλήσεις. 

2. Κέντρο Γνώσης για την Αναπηρία (Videnscenter om Handicap) [3] 

Το Disability Knowledge Center ιδρύθηκε το 1995 από την Parasport Denmark με την 

επωνυμία «Handicapidrættens Knowledge centre». Η αφετηρία του κέντρου γνώσης στο 

Parasport σημαίνει ότι έχει θεμελιώδη εστίαση σε άτομα με αναπηρίες που είναι ικανά 

και πρόθυμα να συμμετάσχουν. Το κέντρο προσφέρει φιλανθρωπίες και συμβουλές για 

το πώς να δημιουργήσετε κοινότητες χωρίς αποκλεισμούς και ενισχύει τις ευκαιρίες 

applewebdata://9155DCC8-75EE-41DF-B9F6-CC2A07B3F62D/#_ftn1
applewebdata://9155DCC8-75EE-41DF-B9F6-CC2A07B3F62D/#_ftn2
applewebdata://9155DCC8-75EE-41DF-B9F6-CC2A07B3F62D/#_ftn3


 

 

συμμετοχής για παιδιά, νέους και ενήλικες με αναπηρίες – στη δευτεροβάθμια 

εκπαίδευση, στην κοινότητα απασχόλησης και στον ελεύθερο χρόνο. Το κέντρο 

συνεργάζεται με επαγγελματίες, υπεύθυνους λήψης αποφάσεων, ερευνητές και άτομα με 

αναπηρία για την ανάπτυξη μεθόδων και εργαλείων. Δημιουργεί μια επισκόπηση των 

φραγμών και των αποτελεσματικών προσπαθειών και συμβάλλει στη μετάφραση της 

γνώσης σε συγκεκριμένες λύσεις που ενισχύουν την συμπερίληψη και τις κοινότητες. 

Το κέντρο δημοσιεύει συνεχώς πολλαπλούς πόρους που έχουν άμεση σχέση με την 

αναπηρία και τον αθλητισμό [4] . Το κέντρο είναι ένας ιδιωτικός, μη κερδοσκοπικός 

οργανισμός που βασίζεται σε δημόσια χρηματοδότηση και διάφορες χρηματοδοτήσεις 

από ιδρύματα και άλλες πηγές εισοδήματος. 

[1] https://parasport.dk/ 

[2] https://parasport.dk/om-parasport-danmark/om-forbundet/vision-og-strategi-2025/ 

[3] https://videnomhandicap.dk/ 

[4] https://videnomhandicap.dk/fritidsliv/ 
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4. Επιλεξιμότητα και Αθλητική Κατάταξη 

 

Τεχνικό δελτίο 

Τίτλος 

Επιλεξιμότητα και Αθλητική Κατάταξη 

Αριθμός ωρών 

3 ώρες – Θεωρητικά: 1 ώρα και 30 λεπτά. | Θεωρητικό-πρακτικό: 1 ώρα και 30 

λεπτά. 

Στόχοι 

Γενικοί Στόχοι Συγκεκριμένοι στόχοι 

- Βάσεις της επιλεξιμότητας 

και αθλητική κατάταξη. 

-  Οργάνωση της αθλητικής 

κατάταξης. 

-  Τομείς αναπηρίας (κινητική, πνευματική, αισθητηριακή και 

οργανική). 

- Διεθνείς αθλητικές κατηγορίες. 

- Διεθνείς και εθνικοί οργανισμοί που είναι υπεύθυνοι για την 

ταξινόμηση των αθλημάτων. 

Πρόγραμμα 

Περιεχόμενα Μεθοδολογία Πόροι Αριθμός ωρών 

Τομείς αναπηρίας 

(διανοητική, κινητική, 

αισθητηριακή και 

οργανική) 

-Ομαδική δουλειά 

-Δεδομένα πολυμέσων 

-Θεωρητική προσέγγιση 

-Υπολογιστής 

-Προβολέας 

 

1 ώρα και 30 λεπτά. 

(1 ώρα + 30 min. ) 

Επιλεξιμότητα και 

ταξινόμηση αθλημάτων: 

επίσημη και άτυπη 

πρακτική 

-Ομαδική δουλειά 

-Δεδομένα πολυμέσων 

-Θεωρητική προσέγγιση 

-Υπολογιστής 

-Προβολέας 

 

1 ώρα και 30 λεπτά. 

(30 λεπτά + 1 ώρα ) 

Αξιολόγηση 

- Συζήτηση σε μεγάλη ομάδα 

- Έγγραφο ανατροφοδότησης  

βιβλιογραφικές αναφορές 

InSport Project (2020). Κεφάλαιο Ι: Ο πληθυσμός με αναπηρία και η επιλεξιμότητα για αθλητική 

πρακτική. Διαθέσιμο: https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-

sport-model-for-inclusion/chapter-i/ 

Εθνική Υπηρεσία Αναπηρίας (2023). Τύποι αναπηρίας και περιγραφή . Διαθέσιμο: 

https://www.nds.org.au/disability-types-and-descriptions 

ΠΟΥ (2023). Αναπηρία . Διαθέσιμο: https://www.who.int/health-topics/disability#tab=tab_1 

 

 



 

 

Περιεχόμενα 

 

• Τομείς αναπηρίας (διανοητική, κινητική, αισθητηριακή και οργανική) 

(WHO, 2023; NDS, 2023): 

o Η διανοητική αναπηρία είναι μια δια βίου κατάσταση που επηρεάζει τις 

πνευματικές δεξιότητες ενός ατόμου και τη συμπεριφορά του σε 

διαφορετικές καταστάσεις. Μπορεί να περιλαμβάνει δυσκολίες με τη 

λογική, την επίλυση προβλημάτων, τον προγραμματισμό, την αφηρημένη 

σκέψη, την ακαδημαϊκή μάθηση, την κρίση και τη μάθηση από την 

εμπειρία. Οι διανοητικές αναπηρίες μπορεί να κυμαίνονται από ήπιες έως 

σοβαρές και μπορεί να είναι παρούσες από τη γέννηση ή να αποκτηθούν 

αργότερα στη ζωή. Η αναπτυξιακή καθυστέρηση διαγιγνώσκεται όταν ένα 

άτομο δεν ανταποκρίνεται στα αναμενόμενα αναπτυξιακά ορόσημα σε 

διάφορους τομείς της πνευματικής λειτουργίας.  

o Η κινητική αναπηρία είναι μια φυσική κατάσταση που επηρεάζει την 

κινητικότητα, τη φυσική ικανότητα, την αντοχή ή την επιδεξιότητα ενός 

ατόμου. Παραδείγματα σωματικής αναπηρίας περιλαμβάνουν σκλήρυνση 

κατά πλάκας, μυϊκή δυστροφία, χρόνια αρθρίτιδα, εγκεφαλική παράλυση, 

σύνδρομο χρόνιας κόπωσης, ινομυαλγία, δισχιδή ράχη, απώλεια άκρων και 

τραυματισμός του νωτιαίου μυελού. Ένα άτομο με σωματική αναπηρία 

μπορεί να έχει δυσκολίες στην κίνηση και στο συντονισμό μερών του 

σώματός του για την καθημερινή ζωή. Οι δυσκολίες και τα εμπόδια που 

μπορεί να αντιμετωπίσει ένα άτομο θα εξαρτηθούν από το είδος της 

σωματικής αναπηρίας και άλλους περιβαλλοντικούς παράγοντες. 

o Η αισθητηριακή αναπηρία είναι μια κατάσταση που επηρεάζει την 

επικοινωνία, την κοινωνικοποίηση, την κινητικότητα και την καθημερινή 

ζωή. Η αισθητηριακή αναπηρία μπορεί να είναι συγγενής ή επίκτητη όσον 

αφορά την όραση ή/και την ακοή. 

o Η οργανική αναπηρία είναι αυτή που προκαλείται από την απώλεια 

λειτουργικότητας ορισμένων συστημάτων του σώματος. Αυτή η απώλεια 



 

 

λειτουργικότητας είναι αυτή που συνήθως σχετίζεται με εσωτερικά 

όργανα ή φυσιολογικές διεργασίες, είτε συγγενείς είτε επίκτητες (π.χ. 

ηπατικές παθήσεις, καρδιοπάθειες, κυστική ίνωση, μεταβολικές παθήσεις, 

Αλτσχάιμερ, Πάρκινσον, διαταραχές ύπνου, ινομυαλγία). 

 

• Επιλεξιμότητα και Αθλητική Κατάταξη σε επίπεδο τυπικής πρακτικής 

Η επιλεξιμότητα και η αθλητική κατάταξη είναι δύο εκ των ων ουκ άνευ προϋποθέσεις 

στην επίδοση/αγωνισμό ή στον Παραολυμπιακό Αθλητισμό προκειμένου να 

διασφαλιστεί η αλήθεια, η δικαιοσύνη των αθλημάτων και οι ίσες προϋποθέσεις 

συμμετοχής για αθλητές που αγωνίζονται σε μια συγκεκριμένη διοργάνωση. Επιπλέον, οι 

αθλητές, γενικά στον αθλητισμό, μπορούν να ομαδοποιηθούν ανά ηλικία, φύλο και 

σωματικό βάρος, ωστόσο στην περίπτωση των αθλητών με αναπηρία απαιτούνται δύο 

προϋποθέσεις: η πρώτη προϋπόθεση είναι ο έλεγχος αν ο αθλητής έχει αναπηρία, 

σύμφωνα με τα « κριτήρια επιλεξιμότητας» για να αγωνιστεί σε ένα συγκεκριμένο 

άθλημα. Και στη συνέχεια οι αθλητές «ταξινομούνται», με άλλα λόγια, συγκροτούνται 

ομοιογενείς ομάδες για να αγωνιστούν σε μια συγκεκριμένη διοργάνωση, σύμφωνα με το 

σύστημα, τις μεθόδους και τις τεχνικές ιατρικής και λειτουργικής ανατροφοδότησης, που 

έχουν θεσπιστεί από τους διάφορους διεθνείς αθλητικούς φορείς. 

Παραολυμπιακές 

Οργανώσεις 

Περιγραφή 

Αναπηρίας 
Περιγραφή 

Παραδείγματα 

καταστάσεων υγείας 

που ενδέχεται να 

προκαλέσουν τέτοιες 

βλάβες 

IPC 

Παραολυμπιακοί 

  

Εξασθενημένη 

μυϊκή δύναμη 

Μειωμένη δύναμη που δημιουργείται από μύες ή 

μυϊκές ομάδες, όπως μύες ενός άκρου ή του κάτω 

μισού του σώματος, όπως προκαλείται, για 

παράδειγμα, από τραυματισμούς του νωτιαίου 

μυελού, δισχιδή ράχη ή πολιομυελίτιδα 

κακώσεις νωτιαίου μυελού, 

δισχιδής ράχη ή 

πολιομυελίτις 

  

Διαταραχή του 

παθητικού 

εύρους κίνησης 

Το εύρος κίνησης σε μία ή περισσότερες 

αρθρώσεις μειώνεται μόνιμα, για παράδειγμα 

λόγω αρθρογρύπωσης. Η υπερκινητικότητα των 

αρθρώσεων, η αστάθεια των αρθρώσεων και οι 

οξείες καταστάσεις, όπως η αρθρίτιδα, δεν 

θεωρούνται επιλέξιμες βλάβες. 

Αρθρογρύπωση, 

αγκύλωση, συσπάσεις 

αρθρώσεων μετά από 

εγκαύματα 



 

 

Ανεπάρκεια 

άκρου 

Ολική ή μερική απουσία οστών ή αρθρώσεων ως 

συνέπεια τραύματος (π.χ. τροχαίο ατύχημα), 

ασθένειας (π.χ. καρκίνος των οστών) ή 

συγγενούς ανεπάρκειας άκρων (π.χ. δυσμελία). 

Ακρωτηριασμός που 

προκύπτει από τραύμα ή 

συγγενή ανεπάρκεια άκρου 

Διαφορά 

μήκους ποδιού 

Βράχυνση οστού στο ένα πόδι λόγω συγγενούς 

ανεπάρκειας ή τραύματος. 

Συγγενείς ή τραυματικές 

αιτίες βράχυνσης των 

οστών στο ένα πόδι 

Κοντό 

ανάστημα 

Μειωμένο ύψος ορθοστασίας λόγω μη 

φυσιολογικών διαστάσεων των οστών των άνω 

και κάτω άκρων ή του κορμού, για παράδειγμα 

λόγω αχονδροπλασίας ή δυσλειτουργίας της 

αυξητικής ορμόνης. 

Αχονδροπλασία, 

δυσλειτουργία ανάπτυξης 

Υπερτονία 

Μη φυσιολογική αύξηση της έντασης των μυών 

και μειωμένη ικανότητα διάτασης ενός μυός, 

λόγω νευρολογικής πάθησης, όπως εγκεφαλική 

παράλυση, εγκεφαλική βλάβη ή σκλήρυνση 

κατά πλάκας. 

Εγκεφαλική παράλυση, 

εγκεφαλικό, επίκτητη 

εγκεφαλική βλάβη, 

σκλήρυνση κατά πλάκας 

Αταξία 

Έλλειψη συντονισμού των μυϊκών κινήσεων 

λόγω νευρολογικής πάθησης, όπως εγκεφαλική 

παράλυση, εγκεφαλική βλάβη ή σκλήρυνση 

κατά πλάκας. 

Αταξία που προκύπτει από 

εγκεφαλική παράλυση, 

εγκεφαλική βλάβη, αταξία 

Friedreich, σκλήρυνση 

κατά πλάκας, 

σπονδυλοπαρεγκεφαλιδική 

αταξία 

Αθέτωση 

Γενικά χαρακτηρίζεται από μη ισορροπημένες, 

ακούσιες κινήσεις και δυσκολία στη διατήρηση 

συμμετρικής στάσης, λόγω νευρολογικής 

πάθησης, όπως εγκεφαλική παράλυση, 

εγκεφαλική βλάβη ή σκλήρυνση κατά πλάκας. 

Εγκεφαλική παράλυση, 

εγκεφαλικό επεισόδιο, 

τραυματική εγκεφαλική 

βλάβη, σκλήρυνση κατά 

πλάκας. 

  

Πρόβλημα 

όρασης 

Η όραση επηρεάζεται είτε από βλάβη της δομής 

των ματιών, των οπτικών νεύρων ή των 

οπτικών οδών ή του οπτικού φλοιού. 

Τύφλωση 

Χαμηλή όραση 

Μυωπία, όραση σήραγγας,  

μελαγχρωματική 

αμφιβληστροειδίτιδα, 

γλαύκωμα, συγγενής 

καταρράκτης, εκφύλιση 

της ωχράς κηλίδας 

Διανοητική 

Εξασθένηση 

Ένας περιορισμός στη διανοητική λειτουργία 

και στην προσαρμοστική συμπεριφορά όπως 

εκφράζεται σε εννοιολογικές, κοινωνικές και 

πρακτικές προσαρμοστικές δεξιότητες, ο οποίος 

ξεκινά πριν από την ηλικία των 18 ετών. 

Διανοοητική 

Αναπηρία 

Νοητική υστέρηση, 

μαθησιακή ανεπάρκεια 

ICSD 

Ολυμπιακοί 

Αγώνες Κωφών 

Κώφωση 

Κωφός, ορίζεται ως απώλεια ακοής τουλάχιστον 

55dB καθαρού τόνου μέσου όρου (PTA) στο 

καλύτερο αυτί (μέσος όρος καθαρού τόνου 

τριών τόνων στα 500, 1000 και 2000 Hertz, 

αγωγιμότητα αέρα, Πρότυπο ISO 1969) 

Κωφός 



 

 

WTGF 

Μεταμόσχευση 
Μεταμόσχευση 

Λήπτες μεταμοσχευμένων οργάνων, ιστών και 

κυττάρων, καθώς και ζώντες δότες και 

οικογένειες δωρητών. 

Μεταμοσχεύσεις οργάνων, 

ιστών και κυττάρων. 

Νεφρό, Συκώτι, Καρδιά, 

Πνεύμονας, Πάγκρεας, 

Μυελός των Οστών, Λεπτό 

Έντερο, Κύτταρο Νησιδίων 

Ειδικοί 

Ολυμπιακοί 

Αγώνες 

Νοητική 

αναπηρία (ID) 

Η διανοητική αναπηρία (ID) είναι ένας όρος που 

χρησιμοποιείται για να περιγράψει ένα άτομο 

με ορισμένους περιορισμούς στη γνωστική 

λειτουργία και σε άλλες δεξιότητες, 

συμπεριλαμβανομένης της επικοινωνίας και της 

αυτοφροντίδας. 

Διανοούμενη 

αναπηρία 

Διαθέσιμο: https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-model-for-

inclusion/chapter-i/ 

 

• Επιλεξιμότητα και Αθλητική ταξινόμηση σε επίπεδο άτυπης πρακτικής 

Για παράδειγμα, ο σχολικός πληθυσμός δεν περιλαμβάνει μόνο μαθητές με αναπηρία, 

αλλά και άλλους μαθητές χωρίς αναπηρία που θεωρούνται μέρος των μαθητών με ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες. Αυτοί οι μαθητές που δεν είναι επιλέξιμοι να συμμετάσχουν σε 

επίσημους αγώνες των Διεθνών Οργανισμών Αθλητισμού για ΑμΕΑ (IOSDs), αλλά 

σύμφωνα με τα πρότυπα της Διεθνούς Ομοσπονδίας Σχολικού Αθλητισμού (ISF) και 

συμβατικών ή τακτικών Διεθνών Αθλητικών Οργανώσεων, μπορούν να έχουν δικαίωμα 

συμμετοχής. Η ISF διοργανώνει ήδη Διεθνείς Αγώνες χωρίς αποκλεισμούς με τα δικά της 

πρότυπα. Η Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή( ΔΟΕ) και η Διεθνής Αθλητική Ομοσπονδία 

(IFs) επέτρεψαν, από το 1900, τη συμμετοχή αθλητών με αναπηρία των οποίων η 

συμμετοχή δεν πληροί τα κριτήρια επιλεξιμότητας και κατάταξης. 

Στον τομέα του αθλητισμού, επίσημο ή άτυπο, τα άτομα με αναπηρία μπορεί να 

συμμετέχουν σε συγκεκριμένα προγράμματα ή/και συγκεκριμένα έργα, όπως ο 

Αθλητισμός για: 

• Γυναίκες: https://womeninsport.org/; Ευρωπαϊκή Επιτροπή (2010). 

Στρατηγική για την ισότητα μεταξύ γυναικών και ανδρών 2010-2015. Olenik, 

LM, Matthews, JM, & Steadward, RD (1995) Women, disability and sport: Unheard 

voices. Canadian women studies, 15(4); 

• Μετανάστες: Μετανάστες και Αθλητισμός 

(https://sport.ec.europa.eu/policy/societal-role/migration_en) 



 

 

• Μειονότητες (τσιγγάνοι, αυτόχθονες): Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης (OJEU). (1996). Κοινή δράση που εγκρίθηκε από το Συμβούλιο βάσει του 

άρθρου ια.3 της Συνθήκης για την Ευρωπαϊκή Ένωση, σχετικά με τη δράση για 

την καταπολέμηση του ρατσισμού και της ξενοφοβίας (96/443/ΔΕΥ). 

Παγκόσμιοι Αγώνες Ιθαγενών (https://mastersindigenousgames.ca/); 

• Πρόσφυγες: https://www.unhcr.org/about-unhcr/our-partners/sport-partners 

; https://www.eurolympic.org/sport-as-a-tool-for-integration-and-social-

inclusion-of-refugees/ 

 

 

 

 

 

 

 

   

https://www.unhcr.org/about-unhcr/our-partners/sport-partners
https://www.unhcr.org/about-unhcr/our-partners/sport-partners


 

 

5. Προσαρμοσμένα αθλήματα ή/και Ειδικά Αθλήματα για Άτομα με 

Αναπηρία 

 

Τεχνικό δελτίο 

Τίτλος 

Προσαρμοσμένο Αθλητισμό και/ή Ειδικό Αθλητισμό για Άτομα με Αναπηρία 

Αριθμός ωρών 

5 ώρες – Θεωρητικά: 2 ώρες | Θεωρητικό-πρακτικό: 3 ώρες 

Στόχοι 

Γενικοί Στόχοι Συγκεκριμένοι στόχοι 

- Προώθηση του πειραματισμού των πιο 

διαφορετικών αθλητικών δραστηριοτήτων 

που είναι ειδικά ή/και προσαρμοσμένα για 

άτομα με αναπηρίες. 

- Απόκτηση γνώσεων για αθλητικές 

δραστηριότητες ειδικές ή/και 

προσαρμοσμένες για άτομα με αναπηρία. 

- Κανονισμοί (διεθνείς και εθνικούς) και  κανόνες 

των επιλεγμένων αθλημάτων. 

- Ενέργειες και υλικό του διαιτητή των 

επιλεγμένων αθλημάτων. 

-  Αθλητικές κατηγορίες των επιλεγμένων 

αθλημάτων. 

- Πειραματισμός με τα επιλεγμένα αθλήματα. 

Πρόγραμμα 

Περιεχόμενα Μεθοδολογία Πόροι Αριθμός 

ωρών 

Προσαρμοσμένα 

Αθλήματα για Άτομα με 

Αναπηρία 

Προσέγγιση 2 προσαρμοσμένων 

αθλημάτων (προτείνουμε: καθιστό 

βόλεϊ και ποδόσφαιρο τυφλών): 

-Ομαδική δουλειά 

-Δεδομένα πολυμέσων 

- Πειραματισμός 

-Θεωρητική προσέγγιση 

-Υπολογιστής 

-Προβολέας 

-Αθλητικό υλικό 

(Είναι σημαντικό να 

διεξάγεται σε γυμναστήριο) 

2 ώρες και 30 

λεπτά. 

(1h.30min. TP + 

1h. T) 

Ειδικά Αθλήματα για 

Άτομα με Αναπηρία 

Προσέγγιση 2 προσαρμοσμένων 

αθλημάτων (προτείνουμε: boccia 

και goalball): 

-Ομαδική δουλειά 

-Δεδομένα πολυμέσων 

- Πειραματισμός 

-Θεωρητική προσέγγιση 

-Υπολογιστής 

-Προβολέας 

-Αθλητικό υλικό 

(Είναι σημαντικό να 

διεξάγεται σε γυμναστήριο) 

2 ώρες και 30 

λεπτά. 

(1h.30min. TP + 

1h. T) 

Αξιολόγηση 

- Συζήτηση σε μεγάλη ομάδα 

- Έγγραφο ανατροφοδότησης: οι συμμετέχοντες θα πρέπει να παρουσιάσουν ένα 

προσαρμοσμένο/συγκεκριμένο άθλημα (ώστε να μπορούμε να συνδυάσουμε πολλά αθλήματα 

και να τα διαθέσουμε στους ασκούμενους) 



 

 

βιβλιογραφικές αναφορές 

 BISFED (2021). Boccia Classification Rules. https://www.worldboccia.com/wp-

content/uploads/2021/10/Boccia-Classification-Rules-5th-Edition-September-

2021287.pdf 

Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiência [FPDD] (2016). O Desporto para 

Pessoas com Deficiência 1. Available: 
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Περιεχόμενα 
  

• Προσαρμοσμένα Αθλήματα για Άτομα με Αναπηρία 

Τα προσαρμοσμένα αθλήματα είναι αθλήματα που υπάρχουν ήδη και ασκούνται από 

άτομα χωρίς αναπηρία, αλλά τα οποία είναι προσαρμοσμένα ως προς τους κανόνες, τα 

υλικά και τα χαρακτηριστικά, ώστε να ασκούνται από άτομα με αναπηρία, όπως το 

καθιστό βόλεϊ και το μπάσκετ με αναπηρικό αμαξίδιο (FPDD, 2016, Moniz Pereira, 2016). 

o Ποδόσφαιρο τυφλών (IBSA, 2023; IPC, 2023) 

Το ποδόσφαιρο τυφλών είναι ένα προσαρμοσμένο άθλημα για αθλητές με προβλήματα 

όρασης. Είναι ένα άθλημα που ρυθμίζεται από τη Διεθνή Ομοσπονδία Αθλητισμού 

Τυφλών και είναι παραολυμπιακό άθλημα από το 2004, με βάση την απτική και 

ακουστική αντίληψη. Κανόνες και Κανονισμοί: Το ποδόσφαιρο των τυφλών 

ρυθμίζεται από την IBSA παγκοσμίως. Οι κανονισμοί και οι ταξινομήσεις είναι διαθέσιμες 

στη διεύθυνση https://blindfootball.sport/about-football/classification/ . 

https://blindfootball.sport/about-football/
https://goalball.sport/
https://www.worldparavolley.org/
https://blindfootball.sport/about-football/classification/


 

 

Παιχνίδι: Ο στόχος του ποδοσφαίρου για τους τυφλούς είναι τα γκολ στην αντίπαλη 

εστία και η αποτροπή της εισόδου της μπάλας στο  τέρμα της οικείας ομάδας. Οι ομάδες 

αποτελούνται από πέντε παίκτες, τέσσερις παίκτες γηπέδου και έναν τερματοφύλακα, 

με τον τερματοφύλακα να έχει πλήρη ή μερική όραση (Β2 ή Β3). 

Ποιοι μπορούν να παίξουν και πώς παίζουν; Οι τυφλοί ποδοσφαιριστές έχουν 

προβλήματα όρασης και πληρούν τα ελάχιστα κριτήρια καταλληλότητας για το άθλημα 

(μεγαλύτερο από 2/60 έως 6/60 και/ή οπτικό πεδίο μεγαλύτερο από 5º και μικρότερο 

από 20º). Για να διασφαλιστεί ένας δίκαιος αγώνας, όλοι οι παίκτες εκτός από τον 

τερματοφύλακα πρέπει να έχουν δεμένα μάτια. Ο τερματοφύλακας μπορεί να 

καθοδηγήσει τους παίκτες του γηπέδου, όπως ο προπονητής και ο τερματοφύλακας. Η 

μπάλα έχει εσωτερικές κουδουνίστρες για να την εντοπίσουν οι παίκτες. 

(Πορτογαλία: Federação Portuguesa do Desporto para Pessoas com Deficiência (2017). Futebol 5. 

https://fpdd.org/futebol-5/ ) 

o Καθιστό βόλεϊ (World Paravolley, 2023; IPC, 2023) 

Το καθιστό βόλεϊ είναι μια προσαρμογή του παραδοσιακού βόλεϊ που ασκείται από 

άτομα με κινητικές αναπηρίες, σύμφωνα με τους κανόνες επιλεξιμότητας του 

Παγκόσμιου Οργανισμού Βόλεϊ για ΑμεΑ (WOVD) και της Βραζιλιάνικης Συνομοσπονδίας 

Βόλεϊ για ΑμεΑ (CBVD). Το καθιστό βόλεϊ παίζεται από δύο ομάδες των έξι. Ο στόχος του 

παιχνιδιού είναι να μπει η μπάλα στο γήπεδο του αντιπάλου. Κανόνες και Κανονισμοί: 

Οι κανόνες είναι παρόμοιοι με αυτούς του παραδοσιακού βόλεϊ, με μερικές διαφορές. 

Στην Ευρώπη, την Αφρική, την Ασία/Ωκεανία και τη Νότια Αμερική, το άθλημα 

ρυθμίζεται από το World Paravolley. Διαθέσιμοι κανόνες και ταξινόμηση: 

https://www.worldparavolley.org/disciplines/sitting-volleyball/    

Παιχνίδι: Το καθιστό βόλεϊ παίζεται από δύο ομάδες των έξι. Ο στόχος του παιχνιδιού 

είναι να μπει η μπάλα στο γήπεδο του αντιπάλου. Η ομάδα που θα πάρει πρώτη τρία σετ 

πόντων, τα οποία παίζονται στους 25 πόντους, κερδίζει, αρκεί να υπάρχει διαφορά 

τουλάχιστον 2 πόντων μεταξύ των ομάδων. Ο αγώνας αποτελείται από πέντε σετ το 

πολύ. Εάν απαιτείται ένα πέμπτο σετ, μπορεί να παιχτεί μόνο στους 15 πόντους (υπό την 

προϋπόθεση ότι υπάρχει διαφορά 2 πόντων). 

Ποιοι μπορούν να παίξουν και πώς παίζουν; Όπως το βόλεϊ, το καθιστό βόλεϊ παίζεται 

από δύο ομάδες των έξι παικτών, η καθεμία στη μία πλευρά ενός γηπέδου που χωρίζεται 

https://fpdd.org/futebol-5/
https://www.worldparavolley.org/disciplines/sitting-volleyball/


 

 

από ένα δίχτυ. Ο στόχος του παιχνιδιού είναι να κάνει την μπάλα να προσγειωθεί στον 

αγωνιστικό χώρο του αντιπάλου, αποτρέποντάς τον να το κάνει στον ίδιο τον 

αγωνιστικό χώρο. Σε διαγωνισμούς που πραγματοποιούνται από το World Paravolley, 

κάθε ομάδα αποτελείται από έξι παίκτες, δύο από τους οποίους ταξινομούνται ως με 

ελάχιστη αναπηρία και μόνο ένας από τους οποίους μπορεί να είναι στο γήπεδο 

οποιαδήποτε στιγμή κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού. Παίζεται κυρίως από άτομα που 

έχουν ακρωτηριασμένα κάτω άκρα, αλλά και από παίκτες με δισχιδή ράχη, ήπια 

εγκεφαλική παράλυση, δυσπλασίες και αλλοιώσεις που μειώνουν τη μυϊκή δύναμη, την 

αστάθεια των αρθρώσεων, το πλάτος της άρθρωσης και διαταραχές ισορροπίας . 

(Πορτογαλία: Federação Portuguesa de Voleibol. ([sd]). Voleibol Sentado Regulamento . 

https://www.fpvoleibol.pt/paravolei/regulamentos_vs.php ) 

 

• Ειδικά Αθλήματα για Άτομα με Αναπηρία 

Ειδικό άθλημα για άτομα με αναπηρία: Το συγκεκριμένο άθλημα για άτομα με αναπηρία 

αναφέρεται σε αθλήματα που έχουν δημιουργηθεί ειδικά για άτομα με αναπηρία. 

Πρόκειται για αθλήματα που αναπτύσσονται σύμφωνα με τα χαρακτηριστικά τους και 

με συγκεκριμένους κανόνες και ταξινομήσεις, όπως το boccia και το goalball (FPDD, 

2016· Moniz Pereira, 2016). 

o Boccia (BISFed, 2021; IPC, 2023) 

Το Boccia είναι ένα παραολυμπιακό άθλημα για άτομα με κινητική αναπηρία, όπου ο 

στόχος είναι να πετάξουν τις μπλε ή κόκκινες μπάλες όσο το δυνατόν πιο κοντά στη λευκή 

μπάλα (σφαίρα-στόχος). Το άθλημα έχει αναπτυχθεί ειδικά για άτομα με Εγκεφαλική 

Παράλυση, αλλά τώρα παίζεται και σε διεθνές επίπεδο από άτομα με, για παράδειγμα, 

δισχιδή ράχη, μυϊκή νόσο, παραπληγία ή ακρωτηριασμούς. Το Boccia παίζεται τόσο 

ατομικά όσο και ομαδικά. Κανόνες και Κανονισμοί: Οι κανόνες της BISFed διέπονται 

από την Επιτροπή Κανονισμών της BISFed, στην οποία βρίσκονται οι παίκτες, ο 

προπονητής και ο διαιτητής. Μπορείτε να συμβουλευτείτε τους κανόνες και τους 

κανονισμούς του αθλήματος στη διεύθυνση: https://www.worldboccia.com/about-

boccia/rules/  

Παιχνίδι: Το Boccia χαρακτηρίζεται εννοιολογικά ως προς την απόδοση καθώς και τη 

δομή, τη δυναμική και το κανονιστικό παιχνίδι της ως αθλητική δραστηριότητα με μπάλα 

https://www.fpvoleibol.pt/paravolei/regulamentos_vs.php
https://www.worldboccia.com/about-boccia/rules/
https://www.worldboccia.com/about-boccia/rules/


 

 

ακριβείας και συντονισμού – με ένα σετ 13 μπάλες (1 λευκή μπάλα (μπάλα στόχος), 6 

κόκκινες μπάλες και 6 μπλε αρχίδια). 

Ποιοι μπορούν να παίξουν και πώς παίζουν; Στο Boccia, οι μπάλες μπορούν να 

πεταχτούν χρησιμοποιώντας τα άνω άκρα, οδήγηση (κλωτσιά), χρησιμοποιώντας τα 

πόδια, ή ακόμα και κύλιση μέσα από μια ράμπα, πάντα ανάλογα με το λειτουργικό προφίλ 

των παικτών που μπορεί να χρειάζονται ή να μην χρειάζονται τεχνικό υποστήριξης (π.χ. 

προσωπικός βοηθός, κ.λπ.), προσαρμοσμένο εξοπλισμό ή/και βοηθητικά προϊόντα. 

Μπορεί να παιχτεί ατομικά ή συλλογικά, με τα λειτουργικά χαρακτηριστικά των παικτών 

να επικρατούν ως μοναδικό κριτήριο για τον καθορισμό της κατηγορίας και των 

αγωνιστικών τεστ . Η Παραολυμπιακή Boccia (Υψηλής απόδοσης / υψηλού 

ανταγωνισμού) απαιτεί, προκειμένου να διασφαλιστεί η ισότητα, το δίκαιο παιχνίδι και 

η αθλητική αλήθεια, να καθοριστεί πρώτος ποιος είναι κατάλληλος να αγωνιστεί και 

δεύτερον να ομαδοποιηθούν οι παίκτες ανά κατηγορία. Τα πρότυπα BISFed προβλέπουν 

τέσσερις κατηγορίες για την Παραολυμπιακή Boccia που λαμβάνουν την ονομασία BC, 

που αντιστοιχούν στα αρχικά της Boccia ακολουθούμενα από ένα ψηφίο που 

προσδιορίζει το προφίλ λειτουργικότητας, δηλαδή (BISFed, 2023) ( 

https://www.worldboccia.com /wp-content/uploads/2021/10/Boccia-Classification-

Rules-5th-Edition-September-2021287.pdf ). 

(Πορτογαλία: Paralisia Cerebral-Associação Nacional de Desporto (2023). Boccia . 

https://pcand.pt/modalidades/boccia) 

o Goalball (IBSA, 2023; IPC, 2023) 

Το γκολμπολ είναι ένα συγκεκριμένο άθλημα για άτομα με προβλήματα όρασης. Ο στόχος 

κάθε ομάδας είναι να σκοράρει γκολ στην αντίπαλη εστία, που είναι το μέγεθος 

ολόκληρης της πίσω γραμμής του γηπέδου (μήκος 9 μέτρα και ύψος 1,30 μέτρα). Η 

χρησιμοποιούμενη μπάλα ζυγίζει 1250 γραμμάρια και διαθέτει εσωτερική συσκευή ήχου 

η οποία, όταν έρθει σε επαφή με το έδαφος, επιτρέπει στους παίκτες να ανιχνεύσουν την 

τροχιά της. Το γκολμπολ είναι ένα άθλημα που βασίζεται στην απτική και ακουστική 

αντίληψη, επομένως η σιωπή είναι απαραίτητη κατά τη διάρκεια του αγώνα. Κανόνες 

και Κανονισμοί: Το άθλημα του γκολμπολ ελέγχεται από την IBSA. Οι κανονισμοί και οι 

ταξινομήσεις είναι διαθέσιμες στη διεύθυνση https://goalball.sport/about-goalball/ . 

https://www.worldboccia.com/wp-content/uploads/2021/10/Boccia-Classification-Rules-5th-Edition-September-2021287.pdf
https://www.worldboccia.com/wp-content/uploads/2021/10/Boccia-Classification-Rules-5th-Edition-September-2021287.pdf
https://goalball.sport/about-goalball/


 

 

Παιχνίδι: Παιχνίδι για άτομα με προβλήματα όρασης στο οποίο οι παίκτες προσπαθούν 

να σκοράρουν γρήγορα και με ακρίβεια μια μπάλα 1,25 κιλών στο γήπεδο και 

υπερασπίζοντας τις βολές της αντίπαλης ομάδας με όλο τους το σώμα, ρίχνοντας τους 

εαυτούς τους στο έδαφος στη σωστή θέση. 

Ποιοι μπορούν να παίξουν και πώς παίζουν; Ο αγωνιστικός χώρος έχει τις ίδιες 

διαστάσεις με το γήπεδο του βόλεϊ (9 μέτρα πλάτος επί 18 μέτρα μήκος). Όλα τα σημάδια 

του γηπέδου είναι φτιαγμένα με νήμα σιζάλ και ταινία από πάνω, ώστε οι παίκτες να 

αισθάνονται την ανακούφιση των γραμμών με το άγγιγμα και να έχουν μια χωρική 

αντίληψη του γηπέδου. Οι αγώνες διαρκούν συνολικά 24 λεπτά, με δύο ημίχρονα των 12 

λεπτών. Κάθε ομάδα αποτελείται από τρεις βασικούς και τρεις αναπληρωματικούς. Η 

ταξινόμηση των αθλημάτων είναι εξαιρετικά σημαντική για τον καθορισμό της 

επιλεξιμότητας για να αγωνιστούν σε ομοσπονδιακό επίπεδο και για την ομαδοποίηση 

των αθλητών σε κατηγορίες. Διενεργείται από οφθαλμίατρους, οπτομέτρους ή άλλους 

ειδικευμένους ιατρούς δεόντως πιστοποιημένους από τη Διεθνή Ομοσπονδία 

Αθλητισμού Τυφλών. Η κατάταξη χωρίζεται σε 3 κατηγορίες, οι οποίες ανταγωνίζονται 

μεταξύ τους αφού όλοι οι παίκτες παίζουν με δεμένα μάτια και εγγυώνται ίσους όρους. Η 

ταξινόμηση είναι διαθέσιμη στο: https://goalball.sport/about-goalball/classification/ . 

(Πορτογαλία: Federação Portuguesa do Desporto para Pessoas com Deficiência (2017). Goalball. 

https://fpdd.org/modalidades-goalball/ ) 
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6. Αθλητισμός χωρίς αποκλεισμούς 

 

Τεχνικό δελτίο 

Τίτλος 

Αθλητισμός χωρίς αποκλεισμούς 

Αριθμός ωρών 

5 ώρες και 30 λεπτά. – Θεωρητικά: 2 ώρες | Θεωρητικό-πρακτικό: 3 ώρες και 30 

λεπτά. 

Στόχοι 

Γενικοί Στόχοι Συγκεκριμένοι στόχοι 

- Θεωρητικές και πρακτικές βάσεις της 

εφαρμογής σωματικών και αθλητικών 

δραστηριοτήτων χωρίς αποκλεισμούς. 

- Κατανόηση και εφαρμογή δραστηριοτήτων 

χωρίς αποκλεισμούς. 

- Στρατηγικές συμπερίληψης. 

-  Στρατηγικές προσαρμογής. 

- Σχεδιασμός και εξάσκηση σε αθλητικές 

δραστηριότητες χωρίς αποκλεισμούς. 

 

Πρόγραμμα 

Περιεχόμενα Μεθοδολογία Πόροι Αριθμός ωρών 

Στρατηγικές 

Συμπερίληψης 

-Καταιγισμός ιδεών 

-Θεωρητική 

προσέγγιση 

-Υπολογιστής 

-Προβολέας 

 

1 ώρα Τ 

Στρατηγικές 

Προσαρμογής 

-Καταιγισμός ιδεών 

-Θεωρητική 

προσέγγιση 

-Υπολογιστής 

-Προβολέας 

 

1 ώρα Τ 

Σχέδιο & Εξάσκηση -Ομαδική δουλειά 

- Πειραματισμός 

-Αθλητικό υλικό 

(Είναι σημαντικό να διεξάγεται σε 

γυμναστήριο) 

3 ώρες και 30 λεπτά. TP 

Αξιολόγηση 

- Συζήτηση σε μεγάλη ομάδα 

- Έγγραφο ανατροφοδότησης: οι συμμετέχοντες θα πρέπει να παρουσιάσουν ένα σχέδιο για 

μια δραστηριότητα χωρίς αποκλεισμούς (έτσι ώστε να μπορούμε να συνδυάσουμε πολλές 

δραστηριότητες και να τις καταστήσουμε διαθέσιμες στους εκπαιδευόμενους) 
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Περιεχόμενα  

• Στρατηγικές Συμπερίληψης 

Το Inclusion Spectrum προτείνει διάφορους τρόπους για την προώθηση της διαδικασίας 

χωρίς αποκλεισμούς στον αθλητισμό (Black & Stevenson, 2011) – καταδεικνύοντας πώς 

μπορούν να αρθρωθούν διαφορετικοί βαθμοί διαμονής και συμπερίληψης στο αθλητικό 

περιβάλλον, επιτρέποντας μια συνέχεια στη συμμετοχή και μεγιστοποιώντας τις 

δυνατότητες όλων (Misener , 2014): 

o Ανοιχτή δραστηριότητα - Δραστηριότητες όπου όλοι οι συμμετέχοντες 

εκτελούν την ίδια δραστηριότητα με ελάχιστες ή καθόλου προσαρμογές (π.χ. 

προθέρμανση, συνεργατικά παιχνίδια). 

o Τροποποιημένη Δραστηριότητα - Δραστηριότητες στις οποίες συμμετέχουν 

όλοι, με προσαρμογές που προωθούν την συμπερίληψη όλων στην ίδια 

δραστηριότητα (π.χ. Δραστηριότητες με προσαρμογές: στυλ διδασκαλίας, 

κανόνες/κανονισμούς, εξοπλισμό ή/και περιβάλλον). 

o Παράλληλη δραστηριότητα - Η ίδια δραστηριότητα εκτελείται ξεχωριστά 

ανάλογα με το επίπεδο ικανότητας για την εκτέλεσή της - κάθε ομάδα εκτελεί 

την ίδια δραστηριότητα, αλλά σε διαφορετικές εκδόσεις (Εκδόσεις της ίδιας 

δραστηριότητας ή παιχνιδιού - μπάσκετ έναντι μπάσκετ με αναπηρικό 

αμαξίδιο, ζώνες αντιστοίχισης ικανοτήτων εντός μεγαλύτερη δραστηριότητα). 

o Ξεχωριστή Δραστηριότητα - Σχεδιασμός ξεχωριστών δραστηριοτήτων 

(ατομικά ή ομαδικά) ειδικά για άτομα με αναπηρία (π.χ. δραστηριότητες που 

υλοποιούνται μόνο με άτομα με αναπηρία). 

o Αθλητική Δραστηριότητα Αναπηρίας – Δραστηριότητες για όλους τους 

συμμετέχοντες που βασίζονται σε πτυχές του αθλητισμού αναπηρίας μπορούν 

να συμπεριληφθούν σε όλες τις προσεγγίσεις. Αντίστροφη Συμπερίληψη - Τα 



 

 

άτομα χωρίς αναπηρία πραγματοποιούν δραστηριότητες δομημένες και 

προγραμματισμένες για άτομα με αναπηρία. «Συμπεριλάβετε τα άτομα με 

αναπηρία σε ειδικές αθλητικές δραστηριότητες για άτομα με αναπηρίες» (π.χ. 

boccia, γκολμπολ). 

 

• Στρατηγικές Προσαρμογής 

Οι προσαρμογές είναι τροποποιήσεις της δραστηριότητας ή του παιχνιδιού που 

στοχεύουν να καταστήσουν δυνατή την εξάσκηση ή την αύξηση της συμμετοχής στη 

δραστηριότητα σε άτομα που διαφορετικά δε θα μπορούσαν να το κάνουν - απαιτώντας 

τη χειραγώγηση των σχετικών στοιχείων της εργασίας (Moniz Pereira, 2016). Η 

προσαρμογή θα πρέπει να λαμβάνει υπόψη τις αλληλεπιδράσεις μεταξύ της εργασίας (τις 

απαιτήσεις που πρέπει να εκτελεστούν), του ατόμου (λειτουργικότητα και πόροι) και του 

πλαισίου της (διευκολυντές και εμπόδια που επηρεάζουν την απόδοση) και η ανάλυσή 

της πρέπει να λαμβάνει υπόψη (Hutzler, 2007). Ως συμπλήρωμα του Φάσματος 

Συμπερίληψης, έχει αναπτυχθεί ένα μοντέλο που καταδεικνύει, με χρήσιμο και πρακτικό 

τρόπο, στρατηγικές που προάγουν τη δόμηση των προσαρμογών σε δραστηριότητες 

(Kiuppis, 2016). Το μοντέλο TREE είναι ένα από τα παραδείγματα - αναπτύχθηκε από την 

Αυστραλιανή Αθλητική Επιτροπή Αθλητικής Μονάδας Αναπηρίας - και προτείνει 

προσαρμογές σε διαφορετικά επίπεδα: 

Τ Στυλ διδασκαλίας ή 

καθοδήγησης 

Στον τρόπο μετάδοσης της δραστηριότητας στους 

συμμετέχοντες, είναι απαραίτητο να προσαρμοστούν οι 

μεθοδολογίες επικοινωνίας και διδασκαλίας, 

καθιστώντας την πιο αποτελεσματική και κατάλληλη. 

R Κανόνες και 

κανονισμοί 

Προσαρμογές δυναμικής δραστηριότητας – κανόνες και 

κανονισμοί – προσαρμογή στις ικανότητες των 

συμμετεχόντων 

μι Εξοπλισμός Αλλαγή ή προσαρμογή καταλληλότερου εξοπλισμού για 

την προώθηση της συμμετοχής και της απόδοσης στη 

δραστηριότητα 

μι περιβάλλον Προσαρμογές που σχετίζονται με το πλαίσιο στο οποίο 

λαμβάνουν χώρα οι δραστηριότητες 

 



 

 

• Γαλλία : 

Μια κατηγοριοποίηση των στρατηγικών συμπερίληψης για αθλητικές πρακτικές 

στη Γαλλία 

Οι χώροι εκπαίδευσης και αναψυχής απευθύνονται σε όλους τους νέους και 

περιλαμβάνουν ποικίλες στρατηγικές συμπερίληψης. 

Ο Tant (2014) προτείνει ένα μοντέλο πλήρους συμπερίληψης που βασίζεται σε 3 

εργαλεία: διδασκαλία από ομοτίμους, συνεργατική μάθηση και αντίστροφη 

συμπερίληψη. Αυτή η μοντελοποίηση τοποθετεί την άσκηση σε μια δυναμική, σε ένα 

φάσμα συμπερίληψης για τους μαθητές σε συνηθισμένα περιβάλλοντα: 

«Είναι απαραίτητο να επιμείνουμε στη σημασία μιας συνεδρίας που να προσανατολίζεται στους 

κινητικούς στόχους που δομούν τις σχέσεις μεταξύ των μαθητών (Slininger et al ., 2000). Με 

αυτόν τον τρόπο, κάθε μαθητής θεωρείται και αναγνωρίζεται πρώτα και κύρια ως αθλητής που 

χρειάζεται να προοδεύσει στις κινητικές δεξιότητες ανάλογα με τις ανάγκες του. Αυτή η κινητική 

μάθηση γίνεται το πρόσχημα για συνεργασία και κοινωνική μάθηση) (...) Όλα αυτά τα κοινά 

σημεία υποδηλώνουν ότι οι δάσκαλοι πρέπει να προετοιμάζουν συνεδρίες που είναι και οι δύο 

απαιτητικές όσον αφορά τις κινητικές δεξιότητες και είναι δομημένες για να καταλύουν θετικές 

κοινωνικές σχέσεις. (...) Ωστόσο, εκτός από την αντίστροφη συμπερίληψη, αυτές οι διδακτικές 

στρατηγικές δεν είναι συγκεκριμένες για τη συμπερίληψη ενός μαθητή με αναπηρία και 

επομένως, από αυτή την άποψη, ακολουθεί η ακόλουθη δήλωση: «Οι μαθητές με ειδικές ανάγκες 

δεν χρειάζονται ειδική διδακτική προσέγγιση στη Φυσική Αγωγή» (Bui-Xuân & Mikulovic, 2007). 

 

Διάφορες στρατηγικές χωρίς αποκλεισμούς. Οι ακόλουθες στρατηγικές προτείνονται 

από το INSEI, Γαλλία. Αυτές οι στρατηγικές μπορούν να συνδυαστούν για να καλύψουν 

τις μαθησιακές ανάγκες όλων των νέων. 

1- " Παράλληλη δραστηριότητα και συμπερίληψη " 

Αυτή η στρατηγική καθιστά δυνατό να παίζετε το ίδιο άθλημα με παραλλαγές που 

αναπτύσσονται σε διάφορα μαθήματα. Αυτά τα διαφορετικά μαθήματα δίνουν τη 

δυνατότητα στους παίκτες με ένα ευρύ φάσμα δεξιοτήτων να εξασκούνται ταυτόχρονα, 

σε έναν κοινόχρηστο χώρο (σε εσωτερικούς ή εξωτερικούς χώρους). Αυτές οι πρακτικές 

μπορεί να είναι ατομικές ή συλλογικές. Αυτή η στρατηγική συγκλίνει με την έννοια της 

«Παράλληλης Δραστηριότητας» που περιγράφεται παραπάνω (Φάσμα Συμπερίληψης). 

2- Αντίστροφη συμπερίληψη (André et Tant, 2017) 



 

 

«Στην αντίστροφη συμπερίληψη, οι μαθητές χωρίς αναπηρία καλούνται να 

συμμετάσχουν σε προγράμματα σχεδιασμένα για μαθητές με αναπηρίες, συγκεκριμένα 

σε προσαρμοσμένες συνεδρίες φυσικής αγωγής (Lytle & Glidewell, 2007). Στην πράξη, 

μια μάλλον μικρή ομάδα μαθητών χωρίς αναπηρία περιλαμβάνεται σε μια 

προσαρμοσμένη φυσική συνεδρία στην οποία οι μαθητές με αναπηρίες νιώθουν άνετα 

(Rafferty et al., 2001). Οι  μαθητές «χωρίς αναπηρία μαθαίνουν με άλλους» (Tant, 2014). 

Επομένως, η αντίστροφη συμπερίληψη περιλαμβάνει την ομογενοποίηση των κινητικών 

ή αισθητηριακών δεξιοτήτων των παικτών. Μια ικανότητα επιλέγεται και μοιράζεται σε 

όλους τους παίκτες. Παρά αυτή την εξαιρετικά αποτελεσματική στρατηγική 

συμπερίληψης για όλους τους μαθητές, οι διαφορές στις δεξιότητες παραμένουν μεταξύ 

των παικτών. Στο πλαίσιο της συλλογικής πρακτικής, αυτή η στρατηγική πιθανότατα 

απαιτεί να συμπληρωθεί με «συνεργατική συμπερίληψη» προκειμένου να 

ομογενοποιηθούν οι δεξιότητες σε ολόκληρη την ομάδα. 

3- « Συνεργατική συμπερίληψη » 

Προορίζεται για συλλογική πρακτική, επιτρέπει την οικοδόμηση μιας στρατηγικής 

ομάδας που εκμεταλλεύεται τις συμπληρωματικές δεξιότητες των παικτών. Η αντίπαλη 

ομάδα πρέπει να περιλαμβάνει παίκτες με ισοδύναμες δεξιότητες. Στη συνέχεια, οι 

κανόνες πρέπει να ορίσουν τα προφίλ των παικτών και τις ζώνες δράσης που είναι 

περισσότερο ή λιγότερο μεγάλες. Οι κανόνες πρέπει να διασφαλίζουν ότι είναι δυνατές 

αποφασιστικές ενέργειες για κάθε προφίλ παίκτη και δεν προορίζονται για μια 

κατηγορία παικτών με υψηλότερες δεξιότητες (π.χ. στο "Inclusive Tèque", η 

αποφασιστική ενέργεια βαθμολογείται πάντα από τους χρήστες αναπηρικών 

αμαξιδίων). Η στρατηγική της συνεργατικής ομάδας ενδυναμώνει και ενισχύει τα άτομα 

στον αθλητικό τους ρόλο και ενθαρρύνει την αποδοχή των διαφορών (Kennedy et al., 

1997). Απαιτεί χρόνους διαβούλευσης στην ομάδα και αναπτύσσει κινητικές και 

ψυχοκοινωνικές δεξιότητες. Αυτή η στρατηγική χωρίς αποκλεισμούς είναι μια μορφή 

συνεργατικής μάθησης (André & Deneuve, 2010). 

4- " Ενσωμάτωση μαθημάτων από ομοτίμους " 

Ο συνομήλικος δάσκαλος θα επιτρέψει σε άλλον παίκτη να συμπεριληφθεί 

ανταποκρινόμενος με πολύ εξατομικευμένο τρόπο στις συγκεκριμένες ανάγκες του. 

Αυτός ή αυτή θα βοηθήσει στην εξασφάλιση της κίνησης και θα ξεκινήσει η σχετική 

δράση στο σωστό μέρος ή στη σωστή κατεύθυνση. Αυτή η στρατηγική συμπληρώνει τις 



 

 

άλλες όταν πρόκειται να συμπεριλάβει ένα άτομο με πιο συγκεκριμένη ή σοβαρή 

γνωστική, νοητική, κινητική, οπτική ή ακουστική αναπηρία. Η διδασκαλία από ομοτίμους 

περιλαμβάνει εκπαίδευση δασκάλων και μπορεί να οδηγήσει σε «σταθερή διδασκαλία» 

(Rivière and Lafont, 2016). 

5- "Καθολική συμπερίληψη" 

Αυτή η στρατηγική παρέχει τη συμπερίληψη όλων των ατόμων με και χωρίς αναπηρία. 

Αφορά το Universal Design for Learning. Κινητοποιεί όλες τις προηγούμενες στρατηγικές 

για να δώσει τη δυνατότητα στους παίκτες με ένα ευρύ φάσμα δεξιοτήτων να 

μοιραστούν την ίδια δραστηριότητα. Η συμπερίληψη μέσω μιας παράλληλης 

δραστηριότητας δίνει τη δυνατότητα να επινοηθεί μια διαφορετική, πιο προσιτή ή 

μικρότερη διαδρομή στον κοινόχρηστο χώρο παιχνιδιού. Η «συνεργατική συμπερίληψη» 

επιτρέπει την εκμετάλλευση των διαφορών στις δεξιότητες προς όφελος της 

στρατηγικής της ομάδας και η «συμπερίληψη διδασκαλίας από ομοτίμους» προσφέρει 

μια προσαρμοσμένη λύση για την συμπερίληψη ενός ατόμου με πολύ περίπλοκες 

ανάγκες. 

Η καθολική συμπερίληψη, εν τω μεταξύ, υπογραμμίζει τις κινητικές ή αισθητηριακές 

δεξιότητες που μοιράζονται όλοι οι παίκτες. Συνεπάγεται μια ανάλυση με βάση τις ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες (όχι με την αναπηρία) που υπερβαίνει τα εμπόδια μεταξύ των 

αναπηριών, ώστε να εντοπιστούν οι κοινές ανάγκες όλων των ανθρώπων. Βοηθά στον 

σχεδιασμό ενός αθλήματος που είναι προσβάσιμο σε όλους. Στόχος είναι η κάλυψη των 

πιο περίπλοκων ειδικών αναγκών: 

- Αδύνατες κινητικές δεξιότητες στα κάτω άκρα, ή πολύ περιορισμένες στα άνω άκρα 

(κίνηση, πιάσιμο). 

- Περιορισμένη κατανόηση των κανόνων του παιχνιδιού ή/και δυσκολία στην έναρξη 

δράσης. 

- Αδυναμία να δει κανείς τα όρια του γηπέδου και τα εμπόδια του ή να παρακολουθήσει 

όλες τις κινήσεις. 

Για να επιτευχθεί η καθολική συμπερίληψη, είναι απαραίτητο να διασφαλιστεί ότι όλοι 

οι παίκτες μπορούν να αλληλεπιδρούν με τρόπο που είναι σχετικός με το άθλημά τους 

και με απόλυτη ασφάλεια. Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δοθεί στον κίνδυνο σύγκρουσης 

μεταξύ ενός ατόμου σε ηλεκτρικό αναπηρικό αμαξίδιο και ενός όρθιου ατόμου. Αυτός 

είναι ο κύριος περιορισμός της καθολικής προσβασιμότητας. 



 

 

 

7. Πόροι (Άνθρωποι & Τεχνικές) 

 

Τεχνικό δελτίο 

Τίτλος 

Πόροι (Άνθρωποι & Τεχνικές) 

Αριθμός ωρών 

2 ώρες – Θεωρητικά: 1 ώρα και 30 λεπτά. | Θεωρητικό-πρακτικό: 30 λεπτά. 

Στόχοι 

Γενικοί Στόχοι Συγκεκριμένοι στόχοι 

- Σημασία των υλικών και των 

ανθρώπινων πόρων για την ανάπτυξη 

του αθλητισμού χωρίς αποκλεισμούς για 

άτομα με υψηλές ανάγκες υποστήριξης . 

- Εξειδικευμένο και προσαρμοσμένο αθλητικό 

υλικό. 

- Τεχνολογίες και βοηθητικά προϊόντα για 

άτομα με αναπηρία (ISO 9999:2022). 

- Σημασία του ανθρώπινου δυναμικού για την 

υποστήριξη της αυτονομίας και της 

συμμετοχής τόσο στον αθλητισμό όσο και στις 

δραστηριότητες της καθημερινής ζωής. 

Πρόγραμμα 

Περιεχόμενα Μεθοδολογία Πόροι Αριθμός ωρών 

Ειδικά / Προσαρμοσμένα 

υλικά 

-Ομαδική δουλειά 

-Δεδομένα πολυμέσων 

-Παραδείγματα 

-Θεωρητική προσέγγιση 

-Υπολογιστής 

-Προβολέας 

-Υλικό 

1 ώρα 

(30 λεπτά TP + 30 λεπτά 

Τ) 

Τεχνολογίες και 

βοηθητικά προϊόντα για 

άτομα με αναπηρία (ISO 

9999:2022)  

-Δεδομένα πολυμέσων 

-Δείξε παραδείγματα 

-Θεωρητική προσέγγιση 

-Υπολογιστής 

-Προβολέας 

-Υλικό 

30 λεπτά. Τ 

Ανθρώπινο δυναμικό -Ανατροφοδότηση -Υπολογιστής 

-Προβολέας 

30 λεπτά. Τ 

Αξιολόγηση 

- Συζήτηση σε μεγάλη ομάδα 

- Έγγραφο ανατροφοδότησης 

βιβλιογραφικές αναφορές 

 

 

 



 

 

Περιεχόμενα 

 

• Ειδικά/Προσαρμοσμένα Υλικά & Τεχνολογίες και Βοηθητικά Προϊόντα 

(Τεχνικά Βοηθήματα) 

o Δείτε το Κεφάλαιο III του Οδηγού υλικού υποστήριξης παρέμβασης του 

InSport Project, διαθέσιμο: https://in-sport.eu/intervention-support-

material-guides/chapter-iii/ 

o Μην ξεχάσετε να καλύψετε τους πόρους που απαιτούνται για την 

εξάσκηση των προηγούμενων ενοτήτων. Σε αυτήν την ενότητα, ανανεώστε 

τους πόρους που χρησιμοποιούνται και τη σημασία τους. 

 

• Ανθρώπινο δυναμικό 

o Επαγγελματίες: προπονητές, δάσκαλοι, θεραπευτές 

o Βοηθοί Αθλητισμού (που εργάζονται τόσο από την άποψη των 

καθημερινών δραστηριοτήτων όσο και/ή από την άποψη της αθλητικής 

πρακτικής) 

o Μέλη της οικογένειας 

o Εθελοντές 

o Διευθυντές/Μέλη Δ.Σ 

 

  

https://in-sport.eu/intervention-support-material-guides/chapter-iii/
https://in-sport.eu/intervention-support-material-guides/chapter-iii/


 

 

8. Εμπόδια, Διευκολυντές & Συνεργασία 

 

Τεχνικό δελτίο 

Τίτλος 

Εμπόδια, Διευκολυντές & Συνεργασία 

Αριθμός ωρών 

1 ώρα και 30 λεπτά. – Θεωρητικό: 45 λεπτά. | Θεωρητικό-πρακτικό: 45 λεπτά. 

Στόχοι 

Γενικοί Στόχοι Συγκεκριμένοι στόχοι 

- Εμπόδια και διευκολυντές για την άσκηση 

του αθλητισμού, καθώς και τη σημασία της 

συνεργασίας μεταξύ τομέων για την 

προώθηση της συμπερίληψης στον 

αθλητισμό και μέσω αυτού. 

- Προσδιορισμός των διευκολυντών και των 

εμποδίων στην αθλητική πρακτική για άτομα 

με αναπηρίες. 

- Αναγνώριση της σημασίας κάθε τομέα για την 

προώθηση του αθλητισμού για τα άτομα με 

αναπηρία (π.χ. τομέας εκπαίδευσης, υγεία, 

δήμοι, σύλλογοι κ.λπ.) . 

Πρόγραμμα 

Περιεχόμενα Μεθοδολογία Πόροι Αριθμός ωρών 

Εμπόδια και διευκολυντές 

στη σωματική 

δραστηριότητα 

-Καταιγισμός ιδεών 

-Θεωρητική προσέγγιση 

-Μαρτυρίες: επαγγελματίας, 

εθελοντής, οικογένειες 

-Υπολογιστή 

-Προβολέας 

 

1 ώρα 

(45 λεπτά TP + 15 Τ) 

Σημασία της συνεργασίας 

μεταξύ τομέων: 

εκπαίδευση, υγεία, δήμοι, 

σύλλογοι 

-Καταιγισμός ιδεών 

-Θεωρητική προσέγγιση 

(σύνδεση με μαρτυρίες) 

-Υπολογιστή 

-Προβολέας 

 

30 λεπτά. Τ 

Αξιολόγηση 

- Συζήτηση σε μεγάλη ομάδα 

- Έγγραφο ανατροφοδοτήσης 

βιβλιογραφικές αναφορές 

Assistive products for persons with disabilities (ISO 9999:2022) 

Charlton, A., Potter, M., McGinigal, S., Romanou, E., Slade, Z. and Hewitson, B. (2010) Barriers to 

participation: analysis to inform the development of the 2010/2011 Taking Part Survey. 
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with Disabilities. Available: https://in-sport.eu/out1-project-introduction/output-1-

introduction/ 
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Περιεχόμενα 

 

• Εμπόδια & Διευκολυντές στη Φυσική Δραστηριότητα 

o Ο παρακάτω πίνακας δείχνει ορισμένους παράγοντες που θεωρούνται 

εμπόδια ή/και διευκολυντές (Martin, 2013; Koldoff & Holtzclaw, 2015; 

Shapiro & Malone, 2015; InSport, 2020): 

 Εμπόδια Διευκολυντές 

Προσωπικό 

Επίπεδο 

- Θέματα συμπεριφοράς, 

όπως οι διακρίσεις 

-Κοινωνικό υπόβαθρο 

- Θέματα συμπεριφοράς, όπως 

προσωπικότητα και 

αυτοπεποίθηση 

 

Κοινωνικό 

Επίπεδο 

-Εξάρτηση από τους άλλους 

-Έλλειψη επαγγελματικής 

προετοιμασίας 

- Έλλειψη επαρκών υλικών 

-Η οικογένεια θα μπορούσε να 

είναι εμπόδιο ή διευκολυντής 

-Χρηματοδότηση 

-Θετικές στάσεις απέναντι στην 

συμπερίληψη 

Περιβαλλοντικό 

Επίπεδο 

- Έλλειψη προσβάσιμων 

χώρων 

-Μεταφορά 

-Βοηθητικές τεχνολογίες 

-Μάρκετινγκ και ενημέρωση 

Προσαρμογή από: https://in-sport.eu/out1-project-introduction/sport-

participation/ 

 

• Σημασία της συνεργασίας μεταξύ τομέων: εκπαίδευση, υγεία, δήμοι, 

σύλλογοι 

o Δείτε την Ανάλυση Εθνικής Συμπερίληψης και Καλών Πρακτικών στον 

Αθλητισμό για Άτομα με Αναπηρίες του Έργου InSport, διαθέσιμη: 

https://in-sport.eu/out1-project-introduction/involvement-of-sectors-

education-health-clubs-and-municipalities/ 

o Και επίσης μια πρόταση Ευρωπαϊκού Μοντέλου Συμπερίληψης του Έργου 

InSport, διαθέσιμη: https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-

european-sport-model-for-inclusion/european-sport-model- για 

συμπερίληψη/ 

  

https://in-sport.eu/out1-project-introduction/involvement-of-sectors-education-health-clubs-and-municipalities/
https://in-sport.eu/out1-project-introduction/involvement-of-sectors-education-health-clubs-and-municipalities/
https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-model-for-inclusion/european-sport-model-for-inclusion/
https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-model-for-inclusion/european-sport-model-for-inclusion/
https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-model-for-inclusion/european-sport-model-for-inclusion/


 

 

9. Καλές πρακτικές για την ανάπτυξη του αθλητισμού χωρίς 

αποκλεισμούς 

 

Τεχνικό δελτίο 

Τίτλος 

Καλές πρακτικές για την ανάπτυξη του αθλητισμού χωρίς αποκλεισμούς 

Αριθμός ωρών 

2 ώρες – Θεωρητικά: 1 ώρα | Θεωρητικό-πρακτικό: 1 ώρα 

Στόχοι 

Γενικοί Στόχοι Συγκεκριμένοι στόχοι 

- Προώθηση της ανταλλαγής γνώσεων και 

πρακτικών, συμβάλλοντας στη βελτίωση της 

διαφοροποίησης των δραστηριοτήτων χωρίς 

αποκλεισμούς. 

- Παραδείγματα καλών πρακτικών στην 

ανάπτυξη του αθλητισμού χωρίς 

αποκλεισμούς. 

- Παραδείγματα καλών πρακτικών στην 

ανάπτυξη του αθλητισμού χωρίς 

αποκλεισμούς. 

Πρόγραμμα 

Περιεχόμενα Μεθοδολογία Πόροι Αριθμός ωρών 

Ανταλλαγή γνώσεων και 

καλών πρακτικών 
-Ομαδική δουλειά 

-Δείξτε 3 παραδείγματα 

 

-Υπολογιστή 

-Προβολέας 

 

2 ώρες 

(1h. TP + 1h. T) 

Αξιολόγηση 

- Συζήτηση σε μεγάλη ομάδα 

- Έγγραφο ανατροφοδότησης 

βιβλιογραφικές αναφορές 

 

 

  



 

 

Περιεχόμενα 

 

• Ανταλλαγή γνώσεων και καλών πρακτικών 

 

o Είναι σημαντικό να προωθήσουμε την ανταλλαγή γνωστών καλών 

πρακτικών μεταξύ των συμμετεχόντων και να τους προκαλέσουμε να 

παρουσιάσουν μία ή δύο που θεωρούν σχετικές, λαμβάνοντας υπόψη το 

πλαίσιο. 

o Κάθε χώρα πρέπει να επιλέξει δύο ή τρεις καλές πρακτικές που αποτελούν 

αναπόσπαστο μέρος του προηγούμενου παραδοτέου για να παρουσιάσει 

στους συμμετέχοντες, καθώς και να υποδείξει πού και πώς μπορούν να 

έχουν πρόσβαση σε όλες τις καλές πρακτικές του έργου. Προκειμένου να 

απλοποιηθεί η παρουσίαση των καλών πρακτικών, προτείνουμε να 

παρουσιαστούν λαμβάνοντας υπόψη: 

▪ Γιατί αυτό το έργο; 

▪ Στόχοι 

▪ Ενέργειες 

▪ Ποιος αναπτύσσει το έργο; 

▪ Για ποιον αναπτύσσεται το έργο; 

▪ Σε ποια πλαίσια αναπτύσσεται το έργο; 

▪ Συνεργάτες/χρηματοδότες 

▪ Αποτελέσματα 

▪ Δεδομένα πολυμέσων.  



 

 

Συμπεράσματα 

 

Σε αυτό το στάδιο, στόχος μας ήταν να αναπτύξουμε ένα περίπλοκο εκπαιδευτικό 

πλαίσιο ειδικά σχεδιασμένο για εκπαιδευτικούς, προπονητές αθλημάτων και  

εκπαιδευτικό προσωπικό που εργάζεται με νεαρά άτομα με αναπηρία. Αυτό το 

εκπαιδευτικό υλικό, που περιλαμβάνει ένα εκτεταμένο πρόγραμμα σπουδών 25 ωρών, 

έχει σχεδιαστεί για να εξυπηρετεί ομάδες που κυμαίνονται από 15 έως 25 συμμετέχοντες 

ανά συνεδρία. Η διδακτική προσέγγιση αυτού του υλικού είναι δομημένη, συνδυάζοντας 

θεωρητική γνώση (που παραδίδεται τόσο διαδικτυακά όσο και αυτοπροσώπως), 

πρακτικές συνεδρίες και ανεξάρτητες ερευνητικές και αναπτυξιακές δραστηριότητες. 

Το μονοπάτι εκπαίδευσης αποτελεί βασικό σύνδεσμο, γεφυρώνοντας τις θεμελιώδεις 

γνώσεις που συγκεντρώθηκαν από το δεύτερο πακέτο εργασίας στο κοινό-στόχο του, 

συμπεριλαμβανομένων των εκπαιδευτών, των προπονητών και των εκπαιδευτών σε 

όλες τις χώρες-εταίρους του έργου IDI4SPORT. Για να διασφαλίσουμε την επίτευξη των 

προκαταρκτικών στόχων μας, έχουμε οριοθετήσει εννέα ξεχωριστές εκπαιδευτικές 

μονάδες σε αυτήν την εκπαιδευτική διαδρομή. Αυτές οι μονάδες είναι γεμάτες με τεχνικές 

γνώσεις που μπορούν να προσαρμοστούν σύμφωνα με τις απαιτήσεις της κάθε χώρας, 

παρέχοντας έτσι την απαραίτητη ευελιξία. Αυτή η προσαρμοστικότητα εξουσιοδοτεί 

κάθε χώρα-εταίρο με τη διακριτική ευχέρεια να επιλέγει και να προσαρμόζει τις 

εκπαιδευτικές μονάδες που ευθυγραμμίζονται καλύτερα με τα συγκεκριμένα εθνικά τους 

πλαίσια. 


