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Om IDI4Sport-projektet

IDI4Sport er et europeeisk projekt finansieret af Europa-Kommissionens Erasmus+-program.
Koordineret af France Education International (FEI, Frankrig), samler det 5 EU lande og
Nordmakedonien, et Erasmus+ tredje associeret land: det portugisiske institut for sport og
ungdom (IPDJ, Portugal), Makedoniens universitet (UoM, Graekenland), Nordmakedoniens
Olympiske Komité (OCNM, Nordmakedonien), International Sports and Culture Association
(ISCA, Danmark), Instituttet "Espafia se Mueve " ( IEsM , Spanien), Institut national supérieur
de formation et de recherche pour I'éducation inklusive (INSEI, Frankrig).

ID4Sport straeber efter at udvikle idraetsdeltagelse for bgrn med handicap pa baggrund af De
Olympiske og Paralympiske Lege i 2024 (OPG). Det er designet til at fremme social inklusion;
gge deltagelsen af handicappede unge i alderen 10-20 ar i sportsaktiviteter i og uden for
skolerne og reducere de vanskeligheder, de star over for. Det sgger ogsa at skabe
inkluderende miljger, der fremmer retfeerdighed og lighed. Projektet henvender sig specifikt
til laerere, idraetspaedagoger, elever og unge i og uden for skolerne.

Projektets mal er at:

e Hjzxlpe de formelle og ikke-formelle sektorer med at arbejde sammen og fremme
samarbejdet mellem skoler, ungdomsarbejdere, sundhedsprofessionelle og
sportsorganisationer.

e (ge voksnes og unges deltagelse i sport og forbedre deres sundhed og velvaere.
Forbedre tilgaengeligheden og attraktiviteten af sundhedsfaciliteter for unge.

® At ggre unge bevidste om, at sport kan fremme teamwork, interkulturel laering og
ansvarsfglelse.

® At udvikle en faelles fglelse af at hgre til EU blandt unge.

Projektet var struktureret i fem arbejdspakker (WP'er). WP1 fokuserede pa ledelse og WP5 pa
kommunikation. De resterende tre var kernen i projektet: WP2 fokuserede pa at udvikle
treeningsforlgbet, WP3 pa at teste og eksperimentere med det, og WP4 pa at evaluere
resultater og effekt.
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Oversigt over eksperimenteringsfasen

Denne rapport skitserer eksperimenteringsfasen (WP3), hvor alle projektpartnere testede det
nyudviklede treeningsforlgb med det formal at integrere unge mennesker med handicap i
almindelige sportsaktiviteter.

Forspgsfasen var struktureret i fire adskilte og indbyrdes forbundne stadier.

e Den fgrste fase fokuserede pa at udvikle en omfattende protokol og metodologi for at
sikre en standardiseret tilgang pa tveers af alle deltagende partnere og institutioner.

Denne fase fastlagde de grundlaeggende retningslinjer for, hvordan eksperimentet ville
blive udfgrt, og skitserede kriterierne for udvaelgelse af deltagere, samt procedurerne
for evaluering.

e Anden fase involverede kortleegning og identifikation af uddannelsesinstitutioner og
sportsklubber, der ville samarbejde i forsggsfasen. Hver partnerorganisation
arbejdede pa at identificere egnede skoler og klubber, der passede til projektets mal
og havde kapacitet til at integrere unge mennesker med handicap i almindelige
sportsaktiviteter. Denne fase var afggrende for at opbygge partnerskaber og sikre, at
de udvalgte institutioner var forpligtet til at fremme inklusivitet.

e Den tredje fase var "Train the Trainers"-workshops, hvor paedagogisk personale,
herunder lzerere og sportstraenere, modtog traening for at udstyre dem med de

feerdigheder og den viden, der er ngdvendig for at implementere det tilrettelagte
treeningsforlgb. Disse workshops var afggrende for at forberede personalet til at
arbejde effektivt med de tilvejebragte vaerktgjer og til at fremme et inkluderende miljg
for unge med handicap.

e Den sidste fase var implementeringsfasen, hvor uddannelsesforlgbet blev omsat i

praksis. Laerere og undervisere brugte det, de havde laert pa workshopperne, og
testede vejen i virkelige uddannelses- og sportsmiljger. Denne fase var afggrende for
at evaluere effektiviteten af traeningsveerktgjerne og identificere eventuelle
udfordringer eller forbedringsomrader.

Eksperimentfasen, der blev gennemfgrt mellem april og juli, fulgte en model med dobbelt
tilgang: den ene anvendt i folkeskoler og gymnasier og den anden i graesrodssportsklubber.
Hver projektpartner udvalgte to skoler og to sportsklubber, hvilket skabte et mangfoldigt
testmiljg for grundigt at evaluere effektiviteten af traeningsforlgbet.
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Arbejdspakke 3 Periode Deltagere
T1. Udvikling af september 2023 - Alle partnere

metodik og protokol | januar 2024

T2. Deltager- november 2023 - Alle partnere
kortleegning og marts 2024
rekruttering

T3. Gennemfgrelse af | januar - marts 2024 Alle partnere
"Train the Trainers’
(Treen underviserne)

T4. april - juli 2024 Alle partnere
Implementeringsfase
i skoler og
idraetsklubber

T5. Beretning om juni - september Alle partnere
aktiviteter 2024

Baggrundsrapport om Eksperimenteringsfasen.

Rapporten er opbygget i fire adskilte afsnit

o Det fgrste afsnit beskriver, hvordan partnere tilpassede deres protokoller og metoder
til udveelgelse af uddannelsesinstitutioner og personale under forsggsfasen. Den
skitserer de kriterier og processer, der bruges til at sikre effektiv inddragelse af
institutioner og personale.

e Det andet afsnit fokuserer pa forberedelsesfasen til at teste treeningsforlgbet og god
praksis. Dette inkluderer en oversigt over de workshops, der er arrangeret for at
uddanne paedagogisk personale, herunder sessioner designet som "Trzen
underviserne". Disse workshops var afggrende for at udstyre undervisere med de
ngdvendige feerdigheder og viden til effektivt at implementere uddannelsesforlgbet.

o Det tredje afsnit omhandler den praktiske gennemfgrelse af eksperimenteringsfasen.
Den undersgger, hvordan PET (Professional Education Teachers) og coaches anvendte
de medfglgende veerktgjer i den virkelige verden. Denne del af rapporten reflekterer
over de udfordringer, man stgder pa, og de erfaringer, man har lert gennem
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implementeringsprocessen , og giver indsigt i effektiviteten af veerktgjerne og de
tilpasningsstrategier, som deltagerne bruger.

e Den fijerde del af rapporten fokuserer pa at give strategiske anbefalinger til en bredere
anvendelse og fremtidig brug af projektets designede vaerktgjer af
sportsorganisationer, bade i og udenfor Europa.

Formalet med denne rapport er at dele den kollektive viden, indsigt og erfaringer opnaet i
denne fase. Ved at fremhaeve de udfordringer, vi star over for, anvendte strategier og
indhgstede erfaringer, sigter vi mod at give veaerdifuld vejledning, der kan tilpasses og
anvendes i andre lande og sammenhange. | sidste ende spger denne rapport at bidrage til
udviklingen af inkluderende praksisser, der sikrer, at alle unge, uanset evner, kan deltage fuldt
ud i sport.

.  Metode og protokol

Dette afsnit fokuserer pd udviklingen og tilpasningen af den metodologi og protokol, der
anvendes i Eksperimenteringsfasen. Det afspejler processen med at designe en ramme for
udveelgelse af uddannelsesinstitutioner og personale, der sikrer, at kriterierne og procedurerne
er klart definerede og systematisk anvendt. Den udviklede protokol gav en guide til at sikre, at
uddannelsesforlgbet stemmer overens med projektets mal, samtidig med at det tilpasses til de
nationale kontekster. Protokollen skitserede trinene til at rekruttere deltagere, uddanne lerere
og idraetstraenere og implementere projektet i skoler og sportsklubber. Den lagde veegt pd
fleksibilitet, hvilket muliggjorde tilpasning til forskellige faciliteter og lokale saerpraeg, samtidig
med at der sikres sammenhaeng pd tvaers af partnerlandene. Nggleudvaelgelseskriterier for
deltagende institutioner omfattede inkluderende laeseplaner, passende infrastruktur,
personalets engagement i uddannelse og Isbende opbakning til at skabe et inkluderende miljg
for unge med handicap.

Protokollen for eksperimenteringsfasen tjente som en omfattende guide til at sikre, at
uddannelsesforlgbet stemmer overens med projektets mal og tilpasser sig nationale
sammenhaenge. Den skitserer de optimale betingelser for rekruttering, traening og
implementering i skoler og idraetsklubber, hvilket giver en fleksibel ramme, der tilgodeser
forskellige faciliteter og lokale specifikationer.

For at g¢ge effektiviteten af eksperimentet inkluderede protokollen specifikke
udveelgelseskriterier sdasom:

e Inkluderende laeseplan (som sikrer, at laeseplanen understgtter studerende med
handicap og integrerer programmet effektivt),

e Antal studerende (begunstigelse af institutioner med en stgrre gruppe studerende
med handicap, hvilket indikerer en mere etableret stgtte til denne gruppe elever),

e Inkluderende fritidsaktiviteter (vaerdsaette skoler eller klubber med aktiv deltagelse af
unge med handicap i sport),

e Uddannelse og ressourcer (sikring af personaleinteresse og stgtte til inkluderende
undervisningstraening)
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Foraeldre og stgtte (indhentning af foraeldres samtykke og stgtte),

e Forpligtelse til Igbende forbedringer (institutioner bgr vise vilje til at tilpasse og
forbedre integrationsindsatsen)

e Infrastruktur og tilgeengelighed (vurdering af den fysiske tilgeengelighed for forskellige
handicap), og

e Overholdelse af lovbestemmelser (som sikrer overholdelse af handicaprettigheder og
inklusionslove).

Mens protokollen var designet til at tilbyde vejledning til partnere, gjorde vi den fleksibel for
at imgdekomme de forskellige sammenhange, der opstar pa tveers af forskellige europaiske
miljger. | erkendelse af, at tilpasning kan veere ngdvendig, sikrer denne fleksibilitet, at
protokollen forbliver relevant og effektiv i forskellige nationale og lokale miljger.

Sammenfatning af partnerens erfaring med at fglge protokollen for forsggsfasen

e | Danmark fulgte forsggsfasen en fleksibel protokol, der kreevede minimale tilpasninger
for at tilpasse sig nationale uddannelses- og sportssammenhaenge. Skoler,
idraetsklubber og undervisere blev udvalgt ud fra de fastlagte kriterier, selvom det viste
sig at veere udfordrende at involvere almindelige idraetsklubber pa grund af deres
specialiserede strukturer for handicapidreet. For at maksimere gennemslagskraften
engagerede Danmark den fremtreedende non-formelle uddannelsesinstitution
Gymnastikhgjskolen i Ollerup, som sgrgede for treening af instruktgrer og drev
aktiviteter gennem sit "Art of Sharing"-initiativ, der udvidede sin raekkevidde til
idraetsforeninger over hele landet.

e | Frankrig blev protokollen tilpasset den lokale kontekst ved at inkorporere lokale
uddannelsesprogrammer og udvalge en rakke forskellige institutioner, sasom efter-
skole centre og en cirkusskole, for at gge relevansen og anvendelsen. Rekruttering
fulgte den udviklede protokol og metodologi med fokus pa forskellige typer skoler og
inklusionspraksis. Der blev givet prioritet til praktisk traening, herunder praktiske
sessioner, konkrete eksempler og personlig support. | alt tre skoler og tre klubber var
involveret, og to klubber fortsatte deres eksperimenter ind i september.

o | Grazkenland blev protokollen praesenteret for undervisere og trenere, som den
oprindeligt blev udviklet til, og omhandlede praktiske spgrgsmal som materialemangel
og foraxldrenes samtykke. Dette gjorde det muligt at integrere aktiviteter i
eksisterende uddannelses- og sportsprogrammer. Skoler og sportsklubber blev udvalgt
efter hvad der kunne lade sig ggre samt med sneboldseffekt, ved at bruge personlige
kontakter og uddannelsesdirektorater. Udveelgelseskriterier omfattede
tilkendegivelse, tilgaengelighed og interesse, hvor deltagerne blev informeret om
projektets mal, handlinger og tidslinjer.

e | Portugal blev protokollen tilpasset til det nationale uddannelsesprogram, lovgivning
og lokale sammenhange. Det portugisiske institut for sport og ungdom etablerede i



Co-funded by
IDI /‘ ISPORT the European Union

samarbejde med Cerebral Parese Association of Almada Seixal taette relationer med
lokale skoler og sportsklubber for at lette eksperimenteringsfasen. De kontaktede 3
skoler og 1 sportsklub, holdt koordinationsmgder for at forklare projektets mal og
opgaver og praesenterede traeningsforlgbet og bedste praksis. Denne tilgang sikrede
udveelgelsen af entusiastiske undervisere og coaches, som var aktivt involveret i
projektet.

® | Spanien blev protokollen tilpasset primaert for at imgdekomme de involverede
klubbers og skolers reelle tilgaengelighed og interesse. Pa grund af vanskeligheder med
at sikre svar direkte fra institutioner, indkaldte ESM Federacion Espaiola Deportes
Discapacidad Intellectual (FEDDI), en associeret partner, til at hjeelpe med rekruttering.
FEDDI hjalp med at lave et dokument, der skitserede projektets mal og specificerede
de typer institutioner, der var ngdvendige for eksperimenteringsfasen.

e | Nordmakedonien blev protokollen omhyggeligt overholdt, hvilket sikrede, at
udvelgelsesprocessen for paedagogisk personale og institutioner opfyldte alle
skitserede kriterier. Denne grundige tilgang muliggjorde robust deltagelse fra bade
formelle uddannelsesmiljger og ikke-formelle sektorer, hvilket bidrog til en
velfungerende implementering af projektet.

II. Forberedelsesfase

Dette dafsnit fremhaever indsatsen for at forbedre kompetencerne hos paedagogisk
personale, der er engageret i eksperimenteringsfasen. Den daekker den uddannelse og
stgtte, der ydes for at sikre, at undervisere er velforberedte til at implementere og evaluere
de nye metoder og praksis. Denne kapacitetsopbygningsproces omfatter skreeddersyede
workshops, praktiske traeningssessioner og Igbende stgtte til at udstyre personalet med de
feerdigheder, viden og tillid, der er ngdvendige for effektivt at udfgre de eksperimentelle
protokoller og bidrage til projektets succes.

Tabel: Foresldede retningslinjer for "Traen traenerne-" (Train the trainers-) sessionerne

Kategori Detaljer

Forstaelse af rammer Teoretisk ramme og indsigt i de teoretiske,
faktuelle og juridiske aspekter af idraet for
mennesker med handicap, baseret pa
internationale konventioner og politikker,
iseer i Europa og partnerlande.

Juridisk ramme for at leere om de juridiske
krav og offentlige politikker, der pavirker
handicapidreet.
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Idreettens rolle for at forsta sportens
betydning til at forbedre livet for personer

Praktisk vid
raktisk viden med handicap.

Sportsaktiviteter til fremme for
eksperimentering med forskellige sports-
aktiviteter  tilpasset mennesker med
handicap.

Implementeringsevner Inkluderende praksis at leere bade teoretiske
og praktiske aspekter af implementering af
inkluderende fysiske og sportslige aktiviteter.

Ressourcestyring for at vide om ngdvendige
menneskelige og tekniske ressourcer, der skal
til for inkluderende sport.

Traeningsformat Varighed: At gennemfgre mindst to
treeningssessioner, der hver varer mindst to
timer for effektivt at deekke bade teoretisk og
praktisk indhold.

Hvordan leveres: Traening kan veere ansigt til
ansigt  eller off-site, afhaengigt af
partnerorganisationens praeferencer.

Materialer: Forbered omfattende
undervisningsmateriale, herunder manualer,
praesentationer og praktiske @velser, med
skel mellem obligatoriske og valgfrie
aktiviteter.

Sammenfatning af partnernes feedback om implementering af "Train the Trainers"-sessioner

o | Danmark var Train the Trainers-programmet struktureret i tre ngglefaser: indledende
onlinemgder med hver partner for at introducere IDI4Sport og bedste praksis, et
internationalt onlinemgde samt nationale traeningssessioner afholdt i starten af
forsggsfasen med ParaSport Danmark og HandiLeg . Deltagelse omfattede 3 lzerere og
26 treenere i Ollerup, 2 lzerere i Faaborgegnens Efterskole , og 1 laerer og 24 deltagere
i Gerlev . Workshopsene kombinerede teoretiske og praktiske elementer og deekkede
bedste praksis og praktiske aktiviteter, som deltagerne fandt meget inspirerende og
veerdifulde. Feedbacken fremhaevede effektiviteten af traeningen med hensyn til at
forbedre viden og give praktisk, brugbar indsigt til inkluderende idraetspraksis.
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® Traeningssessionerne for treenere i Frankrig blev godt modtaget, selvom deltagelsen
var begraenset pa grund af tidsbegraensninger. Kun to lzerere, der koordinerede ULIS,
deltog i alle sessionerne, mens andre fulgte med pa afstand. Uddannelsen var opdelt i
to dele: to teoretiske sessioner over to timer hver, der deekkede IDI4Sport-projektet,
inklusion i sport og metoder til implementering, efterfulgt af to face-to-face sessioner
pa tre timer med fokus pa praktisk eksperimentering med inkluderende sport som
f.eks. bordtennis, CrossBoccia , Goalball og Teque (tilpasset baseball). Laererne gav
positiv feedback, og deres sportsvalg udviklede sig til bedre at imgdekomme deres
elevers behov.

e | Grzkenland dekkede et to-timers onlinemgde med 20 deltagere projektets filosofi,
mal og traeningsforlgb og keedede dem sammen med nationale strategier for inklusion
i sport for mennesker med handicap. Praktiske udfordringer og lgsninger blev
diskuteret, og yderligere individuelle sessioner blev afholdt. Deltagerne omfattede
undervisere fra folkeskoler, specialskoler, gymnasier og klubber. Traeeningsvaerkstedet
var opdelt i tre faser for at Igse logistiske udfordringer. Fgrst introducerede en online
session ‘Training Pathway’ for laerere og tranere. Derefter blev specifikke moduler
udvalgt, og bedste praksis blev prasenteret pa hver skole og klub. Til sidst gvede
leerere og traenere sig i disse gode metoder, fgr de implementerede dem. | alt deltog 6
leerere og 3 treenere. Den anden fase fokuserede pa teoretisk traening og praesentation
af bedste praksis, mens den tredje fase involverede praktisk traening og eksperimenter
for at tilpasse sig projektmalene.

e | Spanien udtrykte omkring 20 institutioner oprindeligt interesse for projektet, men
efter et onlinemgde og opfelgninger var der kun 5 bekrzaeftede med deltagelse. Disse
omfattede bade uddannelsesinstitutioner og sportsklubber. Workshoppen havde til
formal at forklare projektmaterialerne og implementeringstidslinjen, men
planlaegningskonflikter og den geografiske spredning af deltagere gjorde det vanskeligt
at holde et mgde ansigt til ansigt.

e | Nordmakedonien blev der afholdt to separate "Train the Trainers"-workshops, en for
idreetsleerere (PET) og den anden for sportstraenere. Hver workshop bestod af to dele,
hvor det praktiske hands-on segment fik mere fokus, da deltagerne var ivrige efter at
engagere sig i og udforske eksempler pa bedste praksis.

11



Co-funded by

ID' 1')SPORT the European Union
Tabel: Antal deltagere i at treene tranerne efter land
Land Lerere Traenere/p | Individuel Samlet Antal planlagt
2dagoger | session antal
deltagere
Greekenland | 13 2 9 15 2 til 3 lzerere i
bortusal 6 3 B hver skole,

Sl sportsklub (144 til
Nordmakedo | 3 3 6 216 lzerere i alt)
nien
Danmark 6 26 32
Spanien 7 7
Frankrig 9 7 16

Total 85

Eksperimenteringsfasen

Dette afsnit daekker implementeringen af forskellige aktiviteter pd tveers af forskellige lande
for at teste effektiviteten af uddannelsesforlgbet. Den beskriver reekken af gennemfarte
aktiviteter, antallet af involverede deltagere og de forskellige rammer, hvor disse aktiviteter
fandt sted. Det fremhaever ogsd de udfordringer, man star over for, sGsom behovet for
specialiseret udstyr og tidsbegraensninger, samt opsamlede viden fra disse erfaringer.
Formdlet med denne fase var at evaluere, hvor godt traeningspraksis var integreret i virkelig
kontekst og at indsamle indsigt for at forbedre fremtidige implementeringer.
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Tidslinje: eksperimenteringsfase af IDI4Sport
Eksperimentfasen fra dens implementering til dens afslutning efter land
April —juli 2024

April Maj Juni Juli

Graekenlandes UoM
Portugale IPDJ
Nordmakedonien® OCNM
Danmarke ISCA
Spaniene iIESM

Frankrige INSEI

| eksperimenteringsfasen blev forskellige aktiviteter fra traeningsforlgbet implementeret for
at evaluere dets effektivitet. Det kan tjene som en vaerdifuld ressource for leerere og tranere,
der sgger vejledning og inspiration til at implementere traningen i deres klasser.

| Danmark: studerende har engageret sig positivt i IDI4Sport-aktiviteter, og en stor
gruppe af fremtidige idraetstraenere bliver uddannet i handicapbevidsthed i idraet, som
forbereder dem til at undervise unge i graesrodssportsaktiviteter og i foreningslivet.
Aktiviteterne i Danmark omfattede bl.a.: sidde-volleyball, kgrestolsbasketball,
kgrestolshgvdingebold, Boccia, Goal Ball og spil og andre aktiviteter designet til at gge
sansebevidsthed og inklusion.

| Frankrig: Syv gvelser blev implementeret, sdsom bordtennis, inklusive volleyball,
cirkuskunst og CrossBoccia , med fokus pa inkluderende gameplay.

| Greekenland: Tolv bedste praksis blev identificeret, herunder tilpasset bordtennis,
blind fodbold, boccia og goalball, der fremhaever forskellige inkluderende
sportsaktiviteter.

| Portugal: Fjorten aktiviteter blev testet pa tveers af forskellige skoler, herunder
boccia, kgrestolsslalom, handcykel og blindeaktiviteter.

| Spanien: Flere aktiviteter blev implementeret, sdsom boccia, netbold, goalball og
pickleball.

| Nordmakedonien: Aktiviteterne omfattede siddende volleyball, bevidsthedsspil om
blindhed, svgmning og malbold.
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Hovedindikatorer for eksperimentet

Land Antal skoler | Antal leerere og treenere | Antal elever

og

idraetsklubber
Graekenland - 8 32 Omkring 300-400
UoM
Portugal - IPDJ 4 9 220
Nordmakedonien | 4 8 Omkring 100-120
- OCNM
Danmark-ISCA |5 42 275
Spanien - iESM 5 4 Omkring 400
Frankrig - INSEI 6 16 Omkring 156

Udfordringer undervejs

Eksperimenteringen og afprgvningen af Training Pathway repraesenterede den mest
komplekse fase af projektet, der fandt sted i forskellige sammenhange. | lyset af denne
kompleksitet var det forventet, at der ville opsta udfordringer under hele processen. | Igbet af
implementeringsfasen blev adskillige veesentlige udfordringer identificeret, og tilsvarende
afhjaelpningsstrategier blev anvendt.

e | Danmark var en vaesentlig udfordring manglen pa specialudstyr, sdsom kgrestole,
hvilket begraensede aktiviteterne til kun fa klasser pr. skole. Skolerne matte planlaegge
efter at kunne lane udstyr fra eksterne partnere som ParaSport, hvilket begreensede
programmets reekkevidde og effektivitet. Derudover kraevede det ambitigse omfang
af Training Pathway omfattende tilpasning for at imgdekomme deltagernes forskellige
behov.

Afhjalpningsstrategi:
For at afhjeelpe udstyrsmanglen samarbejdede skoler med ParaSport og lignende

organisationer for at sikre midlertidig adgang til det ngdvendige udstyr. Selvom dette lan
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begreensede antallet af involverede klasser, gjorde det det muligt for programmet at fortseette
pa kort sigt, mens langsigtede Igsninger blev udforsket.

e | Frankrig fglte forsinkelser i dannelsen af uddannelsesteamet og begraenset tid til
leereruddannelsen (maj-juni-begyndelsen af juli) bade undervisere og lerere, der fglte,
at de ikke havde tilstraekkelig tid til fuldt ud at eksperimentere med praksisserne. Den
travle afslutning af skolearet forsteerkede denne udfordring.

Afhjaelpningsstrategi:
Holdet antog en fleksibel tilgang, tilpassede traeningsplanen og fokuserede pa ngglepraksis, sa

leererne kunne engagere sig meningsfuldt pa trods af de tidsmaessige begraensninger.

e | Grazekenland stod deltagerne primaert over for tidsbegraensninger, udstyrsmangel og
i mindre grad problemer med institutionel infrastruktur. Nogle bgrn havde ogsa sveert
ved at forsta og felge reglerne for nye aktiviteter.

Afhjeelpningsstrategi:

For at overvinde disse udfordringer lagde programmet vaegt pa fleksibilitet, hvilket
muliggjorde justeringer i timing og forenkling af aktivitetsinstruktioner for at hjaelpe bgrn
med bedre at forsta reglerne.

e | Portugal var de stgrste udfordringer integration af processen i den arlige
aktivitetsplan og den korte tidsramme for udfgrelse, iszer i skolerne.

Afhjeelpningsstrategi:
Teamet adresserede disse problemer ved at veere fleksible med planlaegning og tilpasning af

implementeringen, sa den passer inden for den tilgeengelige tidsramme.

® | Spanien har en vasentlig udfordring veeret tabet af kontakt med Club Arganda og
Club Triton, hvilket har pavirket samarbejde og fremskridt.

Afhjeelpningsstrategi:

Holdet planlagde at intensivere indsatsen for at genetablere kommunikationen med disse
klubber fra september med det formal at genoprette samarbejdet og Igse eventuelle huller
forarsaget af kommunikationsproblemer.

e | Nordmakedonien stgdte holdet pa en udfordring med mangel pa udstyr til aktiviteter,
der ser ud til at vaere meget motiverende for bgrnene i klasserne.

Afhjalpningsstrategi:
Holdet naede ud til NOC, der gennem sit partnerskab med forskellige interessenter, sasom
den paralympiske komité, har formaet at sikre udstyret til den gnskede tid.
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Opsamlede erfaringer
Der kom flere vaerdifulde erfaringer fra eksperimenteringsfasen.

e At inddrage almindelige idraetsforeninger og -klubber i inkluderende idraet kan vaere
udfordrende, da mange handicapidraetter opererer inden for specialiserede rammer.
Denne erfaring har understreget vigtigheden af fleksibilitet i projektplanleegning. Ved
at tilpasse vores planer og foretage ngdvendige justeringer har vi formaet at bygge bro
over hullerne og fremme samarbejdet mellem traditionelle og special
idreetsorganisationer.

Desuden vil samarbejdet med specialiserede foreninger og klubber, lette arbejdet med
special aktiviteter og en bedre inkludering samt aben tilgang for forbedringer afhjalpe
til at tilpasse projekterne til alle deltageres behov.

® At gge bevidstheden og engagere et mangfoldigt publikum kan i hgj grad forbedres
ved at udnytte nationale eller internationale sportsbegivenheder. Denne tilgang blev
effektivt demonstreret under Paris 2024 Games, hvor projektkonsortiet organiserede
en rundbordssamtale for at fremvise resultater og engagere en bred vifte af deltagere.
Ved at udnytte synligheden af stgrre begivenheder kan vi na ud til et bredere publikum
og forstaerke vores indflydelse.

® Lzrere spiller en central rolle i at formidle og implementere inkluderende praksis, og
de skal vaere udstyret med bade teoretisk viden og praktisk treening. Den graeske
praksis "Alle har ret til at lege", som inkluderer at se en undervisningsfilm, er et
enestaende eksempel pa at @gge bevidstheden om universel tilgeengelighed og
mangfoldighed. Et yderligere incitament kunne vaere at tilbyde en kortvarig kontrakt
til lzerere, der giver dem mulighed for at modtage et honorar for deres engagement og
bidrag. Denne anerkendelse vil yderligere motivere og veerdseette deres engagement i
initiativet.

o Det er vigtigt at afsaette tilstraekkelig tid og ressourcer til, at skoler og institutioner
effektivt kan tilpasse og implementere inkluderende praksis. Erfaringen
understregede, at det at give rigelig planlagningstid giver skolerne mulighed for at
integrere aktiviteter lettere og i deres eget tempo. Sikring af yderligere finansiering
eller partnerskaber for at afhjalpe udstyrsmangel kan i veesentlig grad afhjeelpe
begreensninger.

e For at fremme stgrre involvering er det en fordel at na ud til skolerne i god tid og
tilbyde klare incitamenter til deltagelse. At give fleksibel tidsplan, der passer til deres
travle hverdag, og etablere langsigtede relationer kan ogsa ga@re en vaesentlig forskel.
Ved at demonstrere, hvordan initiativer stemmer overens med skolens prioriteringer
gavner elever og lokalsamfund og kan medvirke til at overvinde modstand samt
tilskynde til mere engageret deltagelse.
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e® At udstede certifikater til alt paedagogisk personale, der deltog i workshops og testede
Training Pathway, er en fin made at anerkende deres bidrag og give dem national
synlighed. Sadanne incitamenter er yderst motiverende og hjxlper med at holde
personalet involveret og engageret. At tilbyde lignende anerkendelse og belgnninger
kan markant ¢ge medarbejdernes engagement og entusiasme for fremtidige
initiativer.

Ill.  Fremtidige anbefalinger

Nar vi ser pa fremtidige initiativer, der har til formal at fremme inklusion og lige muligheder
inden for idraet, er det vigtigt at reflektere over erfaringerne fra tidligere projekter og overveje,
hvordan disse erfaringer kan forme forbedrede strategier fremover. Dette dokument
opsummerer de vigtigste anbefalinger til implementering pa lokalt, nationalt og europaeisk
niveau samt intern ledelsespraksis. Ved at anvende en langsigtet tilgang, leegge vaegt pa
kapacitetsopbygning, sikring af ressourcer og fremme samarbejde pa tvaers af greenser, kan
fremtidige projekter bedre adressere de udfordringer, man star over for samt sikre
baeredygtige, virkningsfulde resultater for deltagere pa alle niveauer.

e Langsigtet og strategisk planleegning

Fremtidige initiativer bgr anlaegge en langsigtet tilgang for at sikre kontinuitet og varig effekt.
Dette inkluderer at afsaette tilstraekkelig tid til traening (2-3 maneder), planlagning og naesten
et halvt skoledr til implementering. Institutionerne har brug for tid til at prioritere og
planlaegge forud, hvilket vil gge succesen med inkluderende initiativer.

e Kapacitetsopbygning og traening

At understrege kapacitetsopbygning er ngglen. Uddannelsesprogrammer bgr udvikles i
samrad med interessenter pa stedet for at sikre relevans. Institutionerne bgr have tid og stgtte
til at tilpasse sig de nye metoder og veerktgjer, hvilket muligggr en smidigere integration og
implementering.

e Inklusive og kreative aktiviteter

Projekter bgr fokusere pa at skabe inkluderende aktiviteter, der fremmer trivsel og fglelse af
at hgre til for alle. Brug af forskelligartede erfaringer fra forskellige nationaliteter, som det ses
i Ollerup (Danmark), kan inspirere til dybere forstaelse og innovative praksisser pa tvaers af
graenser.

o Ressourceallokering og finansiering

Det er afggrende at sikre gkonomi til ngdvendigt udstyr og materialer, da de bidrager til
projektresultaternes levetid. Ngdvendige ressourcer understgtter fortsat praksis og inklusion.

e Overvagning og dataindsamling
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Inkorporering af moderne teknologi, sasom en app til daglig dokumentation, kunne strgmline
dataindsamling og give feedback i realtid, hvilket g@r projektledelsen mere effektiv.

o Pazdagogik og universel leeringsdesign

At integrere paedagogikken om universelt design af lzering tidligt i projektplanlagning er
afggrende for at maksimere inklusivitet. Dette kan vaere med til at sikre, at projektet
impdekommer forskellige behov og muligheder fra starten.

e Udveksling og samarbejde pa tveers af lande

Fremtidige projekter kunne drage fordel af lzerer- og elevudvekslinger, der fremmer inklusion
pa tveers af graenser. Dette vil styrke samarbejdet og hjelpe med at udvikle delt viden og
praksis blandt deltagere fra forskellige lande.

e Forbedret engagement med skoler og klubber

Skoler og klubber bgr undersgges pa forhand for at vurdere deres interesse og evne til at
deltage. Etablering af klarere retningslinjer og eventuelt obligatorisk deltagelse vil kunne sikre
bedre overholdelse af deadlines og projektmal, iseer med skoler, der ofte er selvstaendige og
ikke overvaget.

Erfaringerne fra IDI4Sport-projektet viser, at det med omhyggelig planlaegning, tilstraekkelige
ressourcer og inkluderende strategier er muligt at inspirere til stgrre involvering, fremme et
mere inkluderende miljg og skabe meningsfulde, varige forandringer i bade uddannelses- og
sportsmiljger.

Derudover er der Igbende observationsprocesser pa plads for at evaluere effektiviteten af
disse initiativer og indsamle feedback fra alle involverede interessenter. En omfattende
rapport vil blive udsendt for at give indsigt og anbefalinger baseret pa de indsamlede data, der
sikrer, at fremtidige indsatser kan bygge videre pa succeserne og Igse eventuelle
identificerede udfordringer.

18



