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Inclusión y
Discapacidades en y a 

través del Deporte
- Plan de estudios -



Objectivos

• Conocer el marco teórico y jurídico relacionado con el deporte para
personas con discapacidad;

• Comprender la importancia de la práctica deportiva para las personas con
discapacidad;

• Promover la experimentación con una amplia gama de actividades
deportivas, desde las integradas en los deportes convencionales hasta las
específicas y/o adaptadas para personas con discapacidad;

• Conocer las bases teóricas y prácticas de las estrategias, métodos e
inclusión en el deporte y las actividades deportivas;

• Promover el intercambio de conocimientos y prácticas, contribuyendo a
la mejora de la diversificación de las actividades inclusivas;

• Reflexionar sobre las barreras y los facilitadores para la práctica
deportiva, así como sobre la importancia de la colaboración (cooperación
horizontal y vertical) entre sectores para promover la inclusión en y a
través del deporte.



Unidades 
del curso 

1. Marco teórico sobre: deporte, discapacidad e inclusión.

2. Marco jurídico y convenios internacionales sobre el deporte para 

personas con discapacidad.

3. Organización del deporte para personas con discapacidad.

4. Elegibilidad y clasificación deportiva.

5. Deporte adaptado y/o deporte específico para personas con 

discapacidad.

6. Deporte inclusivo.

7. Recursos (humanos y técnicos).

8. Barreras, facilitadores y cooperación.

9. Buenas prácticas para el desarrollo del deporte inclusivo.



Marco teórico 
sobre: 

Deporte, discapacidad 
e inclusión
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Discapacidad

Individual Médico Social Entorno 

Bio-psico-scocial

Salud física & aspectos del entorno

Conceptos principales

Sorensen, METRO., & Kahrs, NORTE. (2006). Integración de Deportes inclusivos en las organizaciones 
noruegas de Deporte: Lecciones aprendidas. Escuela noruega de Ciencias deportivas.
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La promoción del deporte inclusivo parte del supuesto de que todas las personas, en igualdad de

oportunidades, pueden:

Moniz Pereira, L. & Rosado, A. (2016). A Inclusão na Educação e no Desporto. In V. APCAS-Associação de Paralisia Cerebral de Almada Seixal (Eds.) Desporto com Sentido. Seixal: APCAS.

Deporte para todos/ Deporte Inclusivo

• acceder regularmente a actividades deportivas;
• desarrollar su condición física;
• demostrar, en entornos deportivos, un comportamiento personal y social de respeto hacia uno mismo y 

hacia los demás;
• desarrollar habilidades motoras y patrones de movimiento para la realización de diversas actividades 

físicas/deportivas;
• comprender los conceptos, principios, estrategias y tácticas de movimiento aplicados al aprendizaje y la 

realización de actividades deportivas;
• valorar la actividad física como un medio para la salud, la diversión, el desafío, la expresión personal y la 

interacción social.



Este nivel de participación requiere cualidades internas y externas, y en el

deporte para personas con discapacidad también cumple los criterios de

elegibilidad para la práctica deportiva (deporte federado).

Áreas de intervención  en Deporte(Guttman, 1977)

Educativo

Recreacional/Ocio

Competencia de alto 
rendimiento/ Deporte 

Paralímpico

Terapéutico
Los principales objetivos son terapéuticos y se llevan a cabo en un hospital o

centro de rehabilitación.

Un énfasis predominante en los aspectos sociales y de salud del deporte, siendo 
la diversión

Tiene objetivos deportivos de carácter formativo, apunta al desarrollo deportivo 

y promueve la captación de nuevos deportistas. Desarrollado en escuelas a nivel 

local, regional y nacional (deporte escolar y universitario).



Marco Legal 
sobre el 

Deporte para 
personas con 

discapacidades
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• COMISIÓN DE LAS COMUNIDADES EUROPEAS (2007): Libro Blanco del Deporte – https://eur- lex.europa.eu/legal-
content/ES/ALL/?uri=celex:52007DC0391 

• Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad- Artículo 30 – Participación en cultural vida, recreación, ocio y 
deporte.

• Carta Europea del Deporte para Todos: Personas con Discapacidad
• https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021DC0101
• https://rm.coe.int/native/09000016804cb92d
• https://www.activityalliance.org.uk/
• https://www.icsspe.org/sites/default/files/YOUNGPEOPLE.pdf
• https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/article-30-

participation-in- vida-cultural-recreación-ocio-y-deporte.html

• Unión por la Igualdad: Estrategia para los derechos de las personas con discapacidad 2021-2030

• Organización Mundial de la Salud: Estrategia de actividad física para la Región Europea de la OMS 2016-2025. Oficina Regional de la 
OMS para Europa. - https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289051477

• Organización Mundial de la Salud: Los jóvenes con discapacidad en la educación física, la actividad física y el deporte dentro y fuera 
de las escuelas: Informe técnico para la Organización Mundial de la Salud.

• Carta Internacional de la UNESCO sobre Educación Física y Deporte, 21 de noviembre de 1978 -
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000216489

Marco Legal Internacional y Europeo
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Portugal ratificó la Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. Decreto del Presidente de la
República n.º 71/2009 por el que se ratifica la Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
adoptada en Nueva York el 30 de marzo de 2007.

• Ley n.º 46/2006, de 28 de agosto, que prohíbe y sanciona la discriminación por motivos de discapacidad y la
existencia de un riesgo agravado para la salud.

• Ley Básica del Deporte (Ley 23/2007, de 4 de julio, modificada por la Ley 29/2012, de 9 de agosto
• Sistema educativo inclusivo (Decreto-ley 54/2008)
• Decreto-ley n.º 34/2007, de 15 de febrero. Regula la Ley n.º 46/2006, de 28 de agosto, cuyo objetivo es prevenir y

prohibir la discriminación por motivos de discapacidad y riesgo agravado para la salud. Estrategia Nacional de
Discapacidad (ENDE) 2011– 2013.

• Resolución del Consejo de Ministros n.º 97/2010: Aprueba la Estrategia Nacional de Discapacidad (ENDE) – 2011–
2013. V. Medida 75: «Apoyar la preparación y participación de los atletas de alto rendimiento y del equipo nacional
en los Juegos Paralímpicos, que se celebrarán en 2012 en la ciudad de Londres» – Eje n.º 3 – «Autonomía y calidad de
vida». Ley Orgánica para la Prevención y Rehabilitación e Integración de las Personas con Discapacidad.

Marco Legal Nacional - Portugal



Marco Legal Nacional - Portugal
 Ley n.º 38/2004, de 18 de agosto: Define las bases generales del marco jurídico para la prevención,

cualificación, rehabilitación y participación de las personas con discapacidad. Deroga la Ley n.º 9/89, de 2
de mayo.

 Personas con discapacidad acompañadas de «perros guía».

 Decreto-ley n.º 74/2007, de 27 de marzo: Establece el derecho de accesibilidad de las personas con
discapacidad acompañadas de «perros guía» a los lugares, medios de transporte y establecimientos de
acceso público, así como las condiciones a las que están sujetos estos animales. Deroga el Decreto-ley n.º
118/99, de 14 de abril. Personas con discapacidad motriz.

 Decreto-ley n.º 163/2006, de 8 de agosto: Aprueba el régimen de accesibilidad a los edificios y
establecimientos que reciben público, a las vías públicas y a los edificios residenciales, derogando el
Decreto-ley n.º 123/97, de 22 de mayo.

 Decreto Ley n.º 123/97, de 22 de mayo: Obliga a la adopción de normas técnicas para la eliminación de
barreras arquitectónicas en edificios públicos, instalaciones colectivas y vías públicas con el fin de mejorar
la accesibilidad de las personas con discapacidad.



• 15 % de la población con

discapacidad

• Aumento de la tasa de inactividad

física en la UE

• Entre el 42 % y el 46 % de las

personas nunca han practicado

deporte ni actividad física

Datos estadísticos sobre el deporte para personas 

con discapacidadMundial Portugal

• El 10,9 % de la población mayor de 5 años tiene al menos una

discapacidad

• El 65 % de la población mayor de 15 años no practica ningún ejercicio

físico.

• Situación de los deportistas federados con discapacidad registrados en

la FPDD en 2020 (IPDJ, 2021):
• 1217 practicantes (total)
• 308 practicantes femeninas (25,3 %)
• 74 practicantes en los niveles juvenil (hasta junior) (6,1 %)
• 580 practicantes en el nivel senior
• 489 practicantes en la categoría veterana
• 98 activos
• 9 distritos con implantación geográfica (de un total de 20

World Bank, UN, WHO, EU, ECORYS

https://ipdjpt-
my.sharepoint.com/personal/jorge_car

valho_ipdj_pt/Documents/Ambiente 
de Trabalho/.0 CALENDARIO & PAPER 

2023_2024



Organización del 
deporte para personas 

con discapacidad
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Organización a nivel mundial y regiones geográficas
Nivel Organizaciones

Mundial

Paralimpico (IPC-Paralímpicos, Deaflympics, Olimpiadas Especiales y WTGF)

Conferencias / Organizaciones Internacionales de Deporte para personas discapacitadas

FI

Regional

Africa

América

Asia

Europa

Oceanía/Pacífico Sur

Nacional

Paralímpicos

Organizaciones Nacionales de Deporte para personas discapacitadas

NFs
https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-model-for-inclusion/chapter-iv/



Organización a nivel Europeo

Región

(Africa, América, Asia, 
Europa and Oceanía)

Convencional Olímpicos paralelos 

- Olímpicos

- EOC

- ENGSO (Confederación de 
Deporte)

- Federación Europa de 
Deporte

- Organizacion internacional de Deporte para 
discapacitados

- Federación Europa de Deporte

https://in-sport.eu/guides-for-implementation-of-european-sport-model-for-inclusion/chapter-iv/



Requisitos y 
clasificación deportiva
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Intelectual

Motor

Sensorial

Orgánico

Areas de discapacidad

(WHO, 2023; NDS, 2023)



Elegibilidad y clasificación deportiva a nivel de práctica formal
Organización 
Paralímpica

Tipo de discapacidad elegible
Ejemplos de afecciones de salud que pueden causar tales 

discapacidades

IPC

Paralímpico

Fuerza muscular reducida Lesiones de la médula espinal, espina bífida o poliomielitis.

Limitación del rango pasivo de
movimiento

Artrogriposis, anquilosis, contracturas articulares postquemaduras.

Deficiencia de miembros Amputación derivada de traumatismos o deficiencia congénita de miembros.

Diferencia en la longitud de las
piernas

Causas congénitas o traumáticas de acortamiento óseo en una pierna.

Talla baja Acondroplasia, disfunción del crecimiento.

Hipertonía Parálisis cerebral, accidente cerebrovascular, lesión cerebral adquirida,
esclerosis múltiple.

Ataxia Ataxia resultante de parálisis cerebral, lesión cerebral, ataxia de Friedreich,
esclerosis múltiple, ataxia espinocerebelosa.

Atetosis Parálisis cerebral, accidente cerebrovascular, lesión cerebral traumática,
esclerosis múltiple.

Discapacidad visual Ceguera; baja visión; miopía, visión en túnel, escotoma, retinitis pigmentosa,
glaucoma, catarata congénita, degeneración macular.

Discapacidad intelectual Discapacidad intelectual



Organización 
Paralímpica

Tipo de discapacidad 
elegible

Ejemplos de afecciones de salud que pueden causar tales 
discapacidades

ICSD

Deaflympics
Persona con discapacidad 
auditiva

Discapacidad auditiva

WTGF

Transplante
Transplante

Trasplantes de órganos, tejidos y células: riñón, hígado, corazón, 
pulmón, páncreas, médula ósea, intestino delgado, células de los islotes 
pancreáticos.

Olímpicos 
Especiales Discapacidad intelectual (DI) Discapacidad intelectual.

Elegibilidad y clasificación deportiva a nivel de práctica formal



Deporte adaptado y/o 
deporte específico para 

personas con 
discapacidad
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Deportes adaptados a personas con 
discapacidad

Los deportes adaptados son deportes que ya
existen y que practican personas sin
discapacidad, pero que se adaptan en cuanto a
reglas, materiales y características, lo que
permite que los practiquen personas con
discapacidad, como el voleibol sentado y el
baloncesto en silla de ruedas (FPDD, 2016;
Moniz Pereira, 2016).

Deportes específicos para personas con 
discapacidades

El deporte específico para personas con
discapacidad se refiere a los deportes
creados específicamente para personas con
discapacidad. Se trata de deportes
desarrollados de acuerdo con sus
características y con reglas y clasificaciones
específicas, como la boccia y el goalball
(FPDD, 2016; Moniz Pereira, 2016).



Fútbol para personas con 
discapacidad visual

Reglas y regulaciones:

Juego
https://www.youtube.com/watch?v=Dk2PeDB9Bm4 

Deporte adaptado para atletas con

discapacidad visual, es deporte

paralímpico desde 2004 y se basa en

la percepción táctil y auditiva.

https://blindfootball.sport/about-football/classification/

Portugal: Federação Portuguesa do Desporto para Pessoas com Deficiência (2017). Futebol 5.

https://fpdd.org/futebol-5/)
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Voleibol sentado

Reglas y regulaciones

Juego
https://www.youtube.com/watch?v=uXLSzwJoT4M

Adaptación del voleibol tradicional

practicado por personas con

discapacidades motoras, se juega con

dos equipos de seis jugadores. El

objetivo del juego es hacer que la

pelota caiga en el campo del

oponente. Las reglas son similares a

las del voleibol tradicional, con

algunas diferencias.

https://www.worldparavolley.org/disciplines/sitting-volleyball/

Portugal: Federação Portuguesa de Voleibol. ([s.d.]). Voleibol Sentado Regulamento.  
https://www.fpvoleibol.pt/paravolei/regulamentos_vs.php

Altura de la red
• 1,15m Hombres
• 1,05m Mujeres

https://www.youtube.com/watch?v=uXLSzwJoT4M
https://www.worldparavolley.org/disciplines/sitting-volleyball/
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BOCCIA

Reglas y regulaciones

Juego
https://www.youtube.com/watch?v=rKw9kavRFbU&t=40s

Deporte paralímpico para personas con

discapacidad motora cuyo objetivo es lanzar

las bolas azules o rojas lo más cerca posible

de la bola blanca. El deporte se ha

desarrollado especialmente para personas

con parálisis cerebral, pero ahora también lo

practican personas con espina bífida,

enfermedades musculares, paraplejia o

amputaciones. https://www.worldboccia.com/about-boccia/rules/

https://www.worldboccia.com/wp-

content/uploads/2021/10/Boccia-Classification-Rules-5th-

Edition-September-2021287.pdf
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GOALBALL

Juego para personas con

discapacidad visual en el que los

jugadores intentan marcar goles

lanzando con rapidez y precisión una

pelota de 1,25 kg por el campo y

defendiendo los lanzamientos del

equipo contrario con todo el cuerpo,

lanzándose al suelo en la posición

correcta.
https://goalball.sport/about-goalball/

https://goalball.sport/about-goalball/classification/ 

(Portugal: Federação Portuguesa do Desporto para Pessoas com Deficiência (2017). Goalball. 

https://fpdd.org/modalidades-goalball/)

Reglas y regulaciones

Juego
https://www.youtube.com/watch?v=0bZ51jzmbAQ

https://goalball.sport/about-goalball/
https://goalball.sport/about-goalball/
https://goalball.sport/about-goalball/
https://goalball.sport/about-goalball/classification/
https://goalball.sport/about-goalball/classification/
https://goalball.sport/about-goalball/classification/
https://fpdd.org/modalidades-goalball/
https://fpdd.org/modalidades-goalball/
https://fpdd.org/modalidades-goalball/
https://www.youtube.com/watch?v=0bZ51jzmbAQ
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Inclusión reversa:
Boccia https://www.youtube.com/watch?v=itPWqcx7xBg

Estrategias de 
inclusión



T Estilo de 
enseñanza o de 
coaching 

En la forma en que se transmite la actividad a los 
participantes, es necesario adaptar las metodologías de 
comunicación e instrucción, haciéndolas más eficaces y 
adecuadas.

R Reglas y regulaciones Adaptaciones de la dinámica de la actividad: normas y 
reglamentos, adaptación a las competencias de los 
participantes

E (Equipement)

Equipos

Modificación o adaptación de equipos más adecuados para 
promover la participación y el rendimiento en la actividad

E (Environment) 
Contexto

Adaptaciones relacionadas con el contexto en el que se 
desarrollan las actividades

Modelo TREE



Recursos 
(Humanos & Técnicos)

IDI4Sport
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Recursos humanos

Directores/ Miembros de la junta

Profesionales: entrenadores, profesores, 
terapeutas

Asistentes deportivos (que trabajan tanto 
en actividades de la vida diaria como en la 

práctica deportiva)

Miembros de la familia

Voluntarios



Materiales 

adaptados 

Modificación o adaptación de

equipos más adecuados para

promover la participación y el

rendimiento en la actividad

• Cambiar el material, variando, por ejemplo: tamaño,

peso, velocidad, textura, volumen, representatividad,

color, etc.

Materiales 

específicos 

• Tecnología de asistencia (Productos de asistencia para personas con discapacidad:

ISO 9999:2022)

• Productos de asistencia para personas con

discapacidad (https://www.iso.org/standard/72464.html«ISO 9999:2022)

Ejemplo: silla de ruedas, plataforma de lanzamiento de

boccia, balones de fútbol para personas con impedimento

visual, equipo de goalball, equipo de polybat, etc.

Materiales y tecnologías específicos/adaptados y productos 

de apoyo (ayudas técnicas)



Barreras, facilitadores y 
cooperación

IDI4Sport
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Barreras Facilitadores
Nivel Personal - Cuestiones de actitud, como 

la discriminación
- Contexto social

- Cuestiones de actitud, como la 
personalidad y la confianza

Nivel Social - Dependencia de otras 
personas

- Falta de preparación 
profesional 

- Falta de materiales 
adecuados

- La familia puede ser una barrera 
o un facilitador

- Financiación
- Actitudes positivas hacia la 

inclusión

Nivel Ambiental/ 
contextual 

- Falta de lugares accesibles

- Transporte

- Tecnologías de asistencia

- Marketing e información
La siguiente tabla muestra algunos factores considerados como barreras y/o facilitadores (Martin, 2013; Koldoff y Holtzclaw, 2015; Shapiro y Malone, 2015; 

InSport, 2020): Adaptado de: https://in-sport.eu/out1-project-introduction/sport-participation

Barreras Vs Facilitadores



• Análisis de la inclusión nacional y las buenas prácticas 

en el deporte para personas con discapacidad del 

proyecto InSport, disponible en: https://in-

sport.eu/out1-project-introduction/involvement-of-

sectors-education-health-clubs-and-municipalities/

• Propuesta de modelo europeo de inclusión del 

proyecto InSport, disponible en: https://in-

sport.eu/guides-for-implementation-of-european-

sport-model-for-inclusion/european-sport-model-for-

inclusion/

Salud

Clubs

Municipalidades

Educación

Importancia de la cooperación entre sectores
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Buenas prácticas para el 
desarrollo del deporte 

inclusivo
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Buenas prácticas para el desarrollo del deporte 
inclusivo - PORTUGAL (APCAS)

Projecto “Desporto com Sentido”  
- Meaningful Sport Project



BIRD - Base de recursos deportivos integrados Centro de recursos para el deporte adaptado

Buenas prácticas para el desarrollo del deporte 
inclusivo - PORTUGAL (APCAS)
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