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Caja de herramientas para GATE - Lucha contra los estereotipos de
género en la escuela

La siguiente caja de herramientas es uno de
los resultados obtenidos de un proyecto
transnacional financiado por la Unién
Europea.

Contiene una serie de actividades que pueden
llevarse a cabo en diferentes asignaturas y
areas escolares, y que comprenden diferentes
periodos de duracion, desde actividades mas
breves a otras mas dilatadas en el tiempo.
Todas ellas persiguen objetivos e
instrucciones claramente formuladas, y
pueden complementarse con recursos
didéacticos, incluidos también en la caja de
herramientas.

El proyecto en el que se inscribe la caja de
herramientas se ocupa de las formas de
luchar contra los estereotipos de género en el
contexto escolar. A continuacion, se hace una
breve introduccion de algunos de los
conceptos y concepciones relativos al género y
a los estereotipos:

El género, en contraposicion al sexo, se
refiere a lo que podriamos llamar su
comprension social y cultural.

Mientras que el sexo se refiere a la biologia, a
los cromosomas y a las hormonas, el género
alude a la comprension cultural y social del
comportamiento de género apropiado e
inapropiado.

Ello significa que nuestra comprension de lo
masculino y lo femenino evoluciona con el
tiempo, y depende del lugar en el que vivimos
y de la cultura en la que nos hemos criado.

Por lo tanto, la comprension de lo que puede
constituir un comportamiento apropiado no
esta escrita en piedra ni tampoco
directamente vinculada al sexo biolégico.

Una de las principales herramientas para
luchar contra la desigualdad es ser consciente
de su existencia. Si no analizamos la realidad
de nuestro alumnado, si desconocemos el
mundo simbélico que sustenta sus ideas,
dificilmente podremos deconstruir la
desigualdad para construir la igualdad.

Por ello, es fundamental realizar actividades
que arrojen luz sobre su mundo simbolico, las
ideas que tienen acerca de ser hombre y de
ser mujer, qué han aprendido a su edad de lo
que significa la divisioén sexual del trabajo,
qué opinan de la corresponsabilidad
doméstica y de las paternidades y de las
maternidades igualitarias.

Las actividades incluidas en esta caja de
herramientas estan pensadas para facilitar el
debate sobre estas cuestiones. En ese sentido,
no solo proporcionan informacién sobre las
ideas de nuestro alumnado sobre la
desigualdad, ni tampoco sirven inicamente
para ofrecer al alumnado informacién sobre
dicho fenémeno.

Las actividades representan, ademas, una
oportunidad para que el profesorado pueda
intervenir y recurrir a la plataforma para
aclarar ideas y propiciar un cambio, tanto en
la vida del alumnado como en nuestra propia
vida profesional.
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Actividad 1. Publicidad y género
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LUCHA CONTRA LOS ESTEREOTIPOS EN LA EDUCACION

Palabras clave: lenguaje y discurso, lenguaje corporal, estructuras de poder, empoderamiento,
representacion visual y estética, relaciones sociales, comprension critica, libertad de expresion

Objetivo: El objetivo de esta actividad es desarrollar las habilidades del alumnado para analizar
materiales visuales y textos con una comprension y apreciacion criticas, con el fin de animar al
alumnado a identificar y desafiar los estereotipos de género.

Areas de competencia: Competencia en lectura y escritura. Competencia personal, social y la
competencia para aprender a aprender. Competencia civica.

Instrucciones:

Fase 1: El personal docente presentara entre 3
y 5 anuncios. Puede elegir entre la coleccion
de anuncios incluida en el anexo primero o
buscar anuncios alternativos, ya sea en
Internet o en revistas.

Fase 2: El personal docente iniciara el anéalisis
de los anuncios en clase y, para ello,
formulara una serie de preguntas como las
que se aniaden a continuacion:

e (¢Como estan representados los sexos en
los diferentes anuncios?

e (¢Como ha cambiado la representacion de
los sexos a lo largo del tiempo?

e (Tereconoces en ellos?

Fase 3: El alumnado identificara elementos
estereotipados en los anuncios y creara un
titular para ellos.

Fase 4: Reconstruccién de un anuncio
seleccionado:

e En grupos de entre 2 y 4 personas,
elegiran uno de los anuncios presentados
que quieran reproducir.

e Partiendo del analisis, se sustituyen las
representaciones visuales (colores,
vestidos, juguetes, etc.) por
representaciones no sexistas

(modificando los colores, el género de los
protagonistas, los objetos...).

e El alumnado dara a su anuncio un titular
distinto al creado en el paso tercero.

Fase 5: El alumnado organiza una exposicion
para una zona comun del centro escolar o
para otra clase, donde expondran el
«antes» y el «después».

Duracion: 3-4 clases.

Materiales: herramientas artisticas, acceso
al ordenador, imagenes/recursos del anexo
primero.

Lugar: aula.

Variacion 1. Produccion de un anuncio
no sexista:

Sirve como ejercicio complementario de la
actividad.

Partiendo de los conocimientos que el
alumnado ha adquirido en la actividad,
ahora deberan disefiar su propio anuncio.

En grupos de 2 a 4 personas, elegiran un
producto que quieran publicitar.
Decidiran el grupo al que se quieren
dirigir y el mensaje que desean transmitir.
La tarea ahora consiste en componer un
anuncio no sexista en el que el alumnado
tenga en cuenta la representacion de las
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personas que aparecen en él, asi como su
ropa, los objetos y el texto

que acompaia a la representacion visual.
Pueden recurrir a graficos de ordenador, a
imégenes de revistas y de periddicos, o a
dibujos hechos a mano. Al final, pueden
exponer su trabajo en un lugar del centro
escolar o hacer una exposicion para otra
clase.

Duracion: 3-4 clases.

Materiales: herramientas artisticas, acceso
al ordenador/iPad, periddicos, revistas,
cartulinas.

Lugar: aula.

Variacion 2. Un collage sin sesgo de
género

El alumnado extraera 3-4 anuncios de
periodicos y revistas, mientras que el
personal docente dara comienzo a su
analisis, recurriendo a las mismas
preguntas que en la actividad original.

A continuacion, el alumnado «deconstruira»
uno de los anuncios elegidos y realizara
un nuevo collage no sexista, utilizando
imagenes y recortes de los mismos
periodicos y revistas de los que extrajeron
el original. La idea es que el alumnado vea
que las imagenes en si mismas no son
necesariamente parciales, sino que es la
forma de utilizarlas la que contribuye a
que sean sesgadas.

Duracion: 2-3 clases.
Materiales: periodicos, revistas, cartulina.
Lugar: aula.

Variacion 3. Analisis de anuncios
audiovisuales

CONCIENCIA DE GENERO
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El alumnado visualizara un anuncio de la

television de Bulgaria
https://youtu.be/4A0L4wNNcgk, cuya
traduccion se proporciona a continuacion,

y, por grupos, debatiran los siguientes

aspectos:

e (¢Por qué crees que te han pedido que
veas este anuncio precisamente
cuando estamos trabajando aspectos
relacionados con el género?

e (Qué partes del anuncio te han
resultado discriminatorias por
motivos de género?

e (Puedes describir el lenguaje corporal
discriminatorio con respecto al género
en el anuncio?

En el siguiente paso, los grupos buscaran en
Internet anuncios difundidos en los
medios de Espaiia (abajo, un listado de
anuncios), y deberan responder a las
siguientes preguntas:

e (¢En qué se parece el anuncio que has
encontrado al de Bulgaria?
¢En qué se distingue?
¢A qué crees que se debe esa diferencia?
¢Qué roles cumplen las mujeres en estos
anuncios? ¢Y los hombres?

https://www.youtube.com/watch?v=jlbGxyjO2
aM&t=11s ( Ariel (2012)

https://www.youtube.com/watch?v=-LMA_ 7N
kloo (Gillete)

https://www.youtube.com/watch?v=6wIVxgT0
Bug&list=PLPQtUub43U_jJjbnND-kDdixj_I7a
7keH&index=15EIl (Campofrio, Doritos y
Dolce Gavanna)

https://www.youtube.com/watch?v=n_MU8ay
J1xI (Recopilacion de varios)

Duraciodn: 1 clase.


https://youtu.be/4A0L4wNNcgk
https://www.youtube.com/watch?v=jIbGxyjO2aM&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=jIbGxyjO2aM&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=-LMA_7Nkloo
https://www.youtube.com/watch?v=-LMA_7Nkloo
https://www.youtube.com/watch?v=6wIVxgT0Bug&list=PLPQtUub43U_jJjbnND-kDdixj_I7a7keH&index=15El
https://www.youtube.com/watch?v=6wIVxgT0Bug&list=PLPQtUub43U_jJjbnND-kDdixj_I7a7keH&index=15El
https://www.youtube.com/watch?v=6wIVxgT0Bug&list=PLPQtUub43U_jJjbnND-kDdixj_I7a7keH&index=15El
https://www.youtube.com/watch?v=n_MU8ayJ1xI
https://www.youtube.com/watch?v=n_MU8ayJ1xI
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Materiales: acceso al ordenador.
Lugar: aula.

Traduccion del anuncio:

e Tsvety, café! iHola! Me llamo Bashar
Rahal, y soy el director de Pupil TV. Si
eres estudiante, iacuérdate de este ano!

e jAqui tiene su café, sefior!

Este es el ano en el que puedes hacerte
famoso como presentador de television,

CONCIENCIA DE GENERO
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guionista, actor u organizador en el medio
de comunicacion mas joven de Bulgaria:
Pupil's TV. Si quieres hacerte famoso,
acude al casting nacional en Sofia,
Blagoevgrad, Plovdiv Burgas, Varna,
Veliko Tarnovo o Ruse. iFin del anuncio!
iLe traigo su café con leche, sefior!

Como puedes ver: iTsvety ya se ha hecho
famoso!
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Actividad 2. El lenguaje de género

Palabras clave: lengua y discurso, comunicacién, comprension critica, identidad, estructuras de

poder.

Objetivo: El objetivo de la actividad consiste en concienciar sobre el modo en que el lenguaje

puede contener nociones especificas sobre el género.

Areas de competencia: Competencia en lectura y escritura. Competencia personal, social y la
competencia para aprender a aprender. Competencia civica, conciencia cultural y competencia de

expresion.

Instrucciones:

1. El personal docente presentara las
diferentes frases en clase. Por ejemplo:

Deja de actuar como una nifia

Sé un hombre

Marimacho

Los chicos no lloran

Sé un macho

Darle al balén/correr/luchar como
una chica

e FEsun conazo

e Zorro /zorra

Puede ser pertinente o necesario inventar
mas frases.

Pregunta al alumnado si han oido las frases y
si conocen su significado. ¢Hay términos
condescendientes? ¢En qué sentido? ¢Hay
prejuicios hacia los distintos géneros? ¢Hacia
las chicas? ¢Hacia los chicos? El alumnado
elegira una palabra o una frase que quiera
analizar.

2. A continuacion, el alumnado tratara de
buscar en Google la palabra o la frase en
cuestion. éQué es lo que aparece? ¢Qué dice el

diccionario sobre dicho término? ¢Cambia el
significado de la palabra o de la frase si nos
dirigimos a un chico o a una chica? ¢Cuél es
tu opinion sobre la palabra o la frase? ¢Crees
que se seguira utilizando dentro de 10 afios?
¢Por qué/por qué no?

3. Para debatir en clase:

¢Cémo pueden contribuir las palabras y las
frases que utilizamos a encasillar a las
personas en funcion de su género?

¢Por qué crees que hay diferencias en lo que
pueden hacer los nifios y las ninas?

¢Como podemos crear un lenguaje que no
esté sesgado?

Duracion: 1-2 clases (1 clase =45 min).

Materiales: Carteles con lenguaje y frases
inclusivas, acceso a Internet

Lugar: aula.
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Actividad 3. Dilemas

Palabras clave: lengua y discurso, comprension critica, comunicacion, identidad.

Objetivo: Aumentar la concienciaciéon y promover la reflexiéon del alumnado ante los dilemas
relacionados con el género, y ante el modo en que pueden actuar en estas situaciones.

Areas de competencia: Competencia en lectura y escritura. Competencia civica. Competencia
personal, social y la competencia para aprender a aprender.

Instrucciones:

1. El o la docente seleccionaran los dilemas
que, a su juicio, pueden resultar relevantes
para la clase. Se dar4 inicio a la actividad
presentando el método de trabajo al
alumnado:

Se trata de adoptar una postura aunque
tengas dudas.

El objetivo no es llegar a un acuerdo, sino
examinar diferentes formas de abordar el
dilema.

Est4 prohibido comentar las opciones de las
demas personas.

2. El alumnado va a decidir como puede
actuar el personaje de la historia en las
diferentes situaciones. El personal docente
marcara 4 puntos en el aula que representan
cada opcion, y, a continuacion, leera las
diferentes opciones ante toda la clase. El
alumnado se dirigira al lugar de la clase que
mejor representa su opcion.

3. Cuando todo el mundo haya encontrado un
lugar, el personal docente los entrevistara con
preguntas como las siguientes:

e (¢Por qué crees que esta opcion es la
mejor?

e (¢Qué crees que va a pasar si eliges esta
accion?

e (Se te ocurre algo problemético con
respecto a esta accion? ¢Hay algo que
no sea tan bueno en ella?

4. Una vez que todos los grupos hayan
expuesto su punto de vista, el personal
docente puede preguntar si alguien ha
cambiado de opinién después de escuchar las
respuestas de sus compaiieras y compaiieros.

La actividad puede continuar con otras
historias u otros dilemas.

Duracion: 1-2 clases (1 clase =45 min).

Materiales: Tabla de trabajo que contiene
los dilemas.

Lugar: aula.
Ejemplos de dilemas:
Ejemplo 1

Durante el recreo, varios chicos de la clase
juegan al fatbol en el patio del colegio.
Yasmin pregunta si puede jugar con ellos.
Uno de los chicos le grita: «El fatbol no es
para las chicas», y sigue jugando. ¢Qué es lo
que va a hacer Yasmin?

Opcion 1: Yasmin buscara otras chicas con las
que jugar al fatbol.
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Opcion 2: Yasmin gritara que por supuesto
que el fatbol es también para las chicas, y
correra al campo de juego.

Opcioén 3: Yasmin debe comunicarselo al
personal docente.

Opcioén 4: Inventa tu propia respuesta.
Ejemplo 2

Isabella ha subido una foto en Instagram en
la que aparece en bikini. Malou, un
compaiiero de clase, ha comentado la
publicacion y la llama «puta». Ella esta
molesta por el comentario. ¢Qué es lo que
puede hacer Isabella?

Opcion 1: Isabella debera conversar con
Malou la préxima vez que se vean en la
escuela.

CONCIENCIA DE GENERO
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Opcion 2: Isabella debe ignorar el
comentario.

Opcion 3: Isabella hablara con su circulo de
amistades de clase para ver lo que puede
hacer.

Opcion 4: Inventa tu propia respuesta.
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Actividad 4. Actitudes hacia el género

Palabras clave: lenguaje y discurso, comunicacion, identidad, privilegios, desigualdad, division

del trabajo en funcién del género.

Objetivo: Incentivar el debate y enriquecer una vision critica sobre las cualidades atribuidas a los

diferentes sexos.

Areas de competencia: Competencia personal, social y la competencia para aprender a
aprender. Conciencia cultural y competencia de expresion.

Instrucciones:

El alumnado se sentara en sillas dispuestas en
circulo. El personal docente leer4 una
afirmacion. Los alumnos y alumnas que estén
de acuerdo, se pondran de pie.

Cuando se levanten, el personal docente les
preguntara las razones por las que lo han
hecho. Una vez que el alumnado haya
escuchado las diferentes razones esgrimidas
por sus compaiieros y compaieras, el
personal docente puede darles la oportunidad
de volver a sentarse en caso de que su opinion
sobre la afirmacién haya cambiado.

Después de cada ronda, todo el mundo se
sentara nuevamente, y el personal docente
leera la afirmacion siguiente.

Consejos: Puede ser una buena idea empezar
la actividad con dos afirmaciones neutras,
para que el alumnado pueda practicar el
funcionamiento de la actividad.

Duracion: 1 clase (45 minutos).
Lugar: Dentro o fuera del aula.

Materiales: Tabla con los enunciados (debe
adecuarse a los paises y contextos
especificos).

Variacion 1. Crear una linea

Dibuja una linea, imaginaria o fisica, en el
suelo. Un extremo de la linea estara destinado

al «acuerdo total», mientras que el otro
extremo se reservara al «desacuerdo total».
El personal docente leera una afirmacion, y
cada alumno o alumna se situara en dicha
linea en funcion de su grado de acuerdo con
ella. Una vez que el alumnado se haya
posicionado, el personal docente puede
preguntarles por qué han elegido tal lugar.
Tras un par de preguntas, cada alumno o
alumna podra desplazarse a otro lugar, si es
que les resulta mas convincente tras haber
escuchado las explicaciones del resto de la
clase.

Declaraciones - ejemplos (se pueden
inventar mas en caso de que se
considere necesario):

O Las chicas tienden a concentrarse
mejor que los chicos.

O Las mujeres son mas empaticas que
los hombres.

O El género es algo con lo que se nace.

O Alas chicas no les gusta jugar al
fatbol.

O Los chicos son mas atléticos que las
chicas.

O Los chicos son mejores en
matematicas que las chicas.
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O Las chicas son mejores en O Los hombres llevan el dinero a casa 'y
matematicas que los chicos. las mujeres cocinan.
O Me gusta trabajar con compaiieros del O Los hombres hacen las tareas
mismo sexo que yo. domeésticas como las mujeres.
O El género no es algo que me importe. O Esjusto que tanto hombres como
mujeres se repartan las tareas

O Las mujeres hacen las tareas de casa

] domésticas.
mejor que los hombres.

10
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Actividad 5. Transformando la zona de juegos

Palabras clave: autorrespeto, relaciones sociales, ciudadania, empoderamiento.

Objetivo: Conseguir que los juegos del recreo sean més inclusivos. Concienciar sobre el modo en
que el género permite y desactiva diferentes formas de participar en los juegos escolares.

Areas de competencia: Competencia multilingiie. Competencia personal, social y la
competencia para aprender a aprender. Competencia civica. Conciencia cultural y competencia
de expresion.

Instrucciones:
1. Observar el patio de recreo

Definir las diferentes zonas del patio o de la zona de juego. Se asignara a cada alumno o alumna
una zona y una de las siguientes tareas:

a. Durante una semana, grupos de dos ubicaran en el mapa a las chicas (F) y a los chicos (M)
que vean en las diferentes zonas en diferentes momentos del dia.

b. Durante una semana, grupos de dos personas haran 3 fotos por dia de una determinada
zona, en horarios distintos. Analisis de las fotos mediante la tabla que se recoge a
continuacion.

Nota: si el alumnado no puede tomar fotos, puede limitarse a anotar sus observaciones

directamente en la tabla.
-

Filles Gargons Filles Gargons Filles Gargons

photo 1

photo 2

photo 3

photo 1

Name (s) of observer (s)
photo 2

Class groups in recreation: ...........
DAY 2 photo 3
(date and

~ time;

Zbne observed: .........cccooeeieenn. b

photo 1

* If in the same photo there are boys and girls
playing different things, write them all down
on the grid. For example: Day 1 photo 1:
games: 3 girls football, 1 girl watching; 1 boy
jumping rope, 1 boy soccer.

photo 2

DAY 3 photo 3

(_date and
The same remark goes for the equipment. e

In the number column, note only the number photo 1

of girls and the number of boys that appear in
the photo.

photo 2

(date and photo 3
time’

11
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2. Analisis y debates en clase

El alumnado presentara sus observaciones en
clase (mapas, fotos, notas). El personal
docente recopilara, junto con el alumnado,
los puntos de similitud y de divergencia de las
observaciones del grupo.

Posibles preguntas para el debate:

a. ¢En qué zona del patio permaneces la
mayor parte del tiempo? ¢Con quién?
¢Por qué?

b. ¢Te gustaria jugar mas a menudo en
otras zonas? ¢Te gustaria jugar a otra
actividad? Si es asi, éa qué, donde y
con quién?

c. ¢Conoces algln juego que pueda
gustar a todo el mundo?

3. Variacion. ¢Qué juegos plantear
para el patio de mi colegio?

Organizaremos al alumnado en grupos de 3-4
personas. Crearemos una actividad sin sesgo

CONCIENCIA DE GENERO
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de género que dure toda una semana, y
disenaremos una lista de actividades y juegos
que evite la segregacion por sexos durante el
recreo.

Con base en diferentes sugerencias,
alcanzaremos un consenso (mediante una
votacion) para organizar el area del patio
durante una semana.

Pondremos en practica esta organizacion y la
evaluaremos al final de la semana.

Duracion: 2 x 40 min 3 X 40 min
(variacion).

Lugar: aula y patio de recreo.

Materiales: material de dibujo, cAmaras
fotograficas.
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Actividad 6. Actividades basadas en la literatura juvenil

Palabras clave: comunicacion, comprension critica, lenguaje y discurso, estructuras de poder,

normas.

Objetivos: El objetivo de esta actividad consiste en concienciar sobre los estereotipos de género
en la literatura y en proporcionar ideas sobre cdmo interpretar la literatura, de manera que se dé
un vuelco a los estereotipos y prejuicios de género.

Areas de competencia: Competencia en lectura y escritura. Competencia multilingiie.

Conciencia cultural y competencia de expresion.

Instrucciones:

El personal docente seleccionara un libro que
todo el alumnado debera leer. Puede ser una
novela breve, un cuento o un libro ilustrado;
el unico criterio es que contenga una
representacion alternativa de lo masculino y
lo femenino.

Actividades literarias en torno al libro
seleccionado:

e Un cuestionario de comprension en el
que se centran las preguntas sobre la
representacion y la accion de los
diferentes actores del libro. También
se identificara a los protagonistas y
antagonistas, y se tratara de definir
qué es lo que les hace ser como son.

e Una hoja de trabajo que trata
especificamente de las caracteristicas
de los personajes. El alumnado debera
analizar a diferentes personajes. Para
ello, se les proporcionara una serie de
preguntas: a) écOmo es tu personaje?,
b) équé le gusta hacer a tu personaje?,
¢) équé sabemos de su estado de
animo?

e Puesta en comun partiendo de las
fichas de trabajo y abordando
preguntas como: a) épuedes
identificar estereotipos en el libro? b)
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¢puedes identificar comportamientos
sexistas? c) ¢puedes pensar en
cambiar la trama o las caracteristicas
con el fin de dar un vuelco a los
estereotipos y a los comportamientos
sexistas?

e Confecciona una lista junto con el
alumnado sobre los estereotipos de
género o actitudes sexistas a los que se
enfrentan habitualmente: tareas
domésticas, oficios, ocio, deportes,
etc.

Duracion: la lectura en casa requerira
2 clases, mientras que para la lectura en el
aula seran necesarias unas 6 u 8.

Lugar: aula.

Materiales: uno o varios ejemplos de
literatura infantil y juvenil que representen
diferentes concepciones de lo masculino y lo
femenino.

Variacion 1.

Lectura en red: el alumnado tiene a su
disposicion varios libros, pero también puede
seleccionar uno que le guste. Finalizada la
lectura, redactaran una sinopsis explicando la
trama, los personajes y el climax. Para ello,
partiran de las mismas hojas de trabajo que
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se proporcionan en la actividad principal, y
explicaran de qué trata el libro, qué tipo de
comportamiento sexista se describe y como
los héroes o los personajes se libran de él.

Se trata de un trabajo escrito, y los alumnos y
alumnas presentaran su sinopsis en grupos
maés pequeiios o ante toda la clase.
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CONCIENCIA DE GENERO
LUCHA CONTRA LOS ESTEREOTIPOS EN LA EDUCACION

Actividad 7. ¢Qué es lo que hace que sea como soy?

Palabras clave: identidad, comunicacion, comprension critica, discriminacion.

Objetivos: Ser capaz de identificar situaciones de discriminacion y prejuicio a través de actitudes,
acciones y palabras, y ser capaz de manifestar y ejercitar los propios puntos de vista teniendo en

cuenta los de los demas y a través del debate.

Areas de competencia: Competencia multilingiie. Competencia personal, social y la
competencia para aprender a aprender. Conciencia cultural y competencia de expresion.

Instrucciones:

1. El alumnado hara un autorretrato
detallado, incluyendo ropa, sexo, intereses,
longitud del pelo, etcétera.

2. A continuacioén, veran los dibujos de sus
compafieros y compaferas. La tarea
consistira en buscar similitudes mientras
observan los demaés disefios. ¢Qué tipo de
similitudes se pueden encontrar a pesar de la
diferencia de género o del color de piel?

3. Debatir en grupo o en parejas sobre las
similitudes que se han encontrado. También
se puede discutir sobre el siguiente aspecto:
cuando se trata de otras personas, épor qué
nos concentramos a menudo en las
diferencias en lugar de fijarnos en las
similitudes?

4. Observaremos de nuevo las imégenes.
Debate: ¢qué se puede saber de una persona
con tan solo mirarla?

5. Debate: ¢Por qué sacamos conclusiones
sobre las personas con tan solo mirarlas?
¢Por qué puede ser algo tanto positivo como
negativo?

6. Debate: ¢Cémo pueden limitarnos los
prejuicios y como logran impedir que seamos
quienes somos? ¢A qué puede llevar esto?
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¢Como podemos apoyarnos mutuamente y
dejar que cada cual sea como es?

7. Anota las sugerencias en un poster y
colocalo en el aula como recordatorio.

Duracidn: 1-2 clases.
Lugar: aula.

Materiales: papel, boligrafos para colorear,
cartulina.

Variacion 1. Llenar la caja

En grupos de 2 a 4, el alumnado recibira una
caja de carton. A cada grupo se le asignara
una «caja de ninos» o una «caja de ninas».
Les pediremos que las llenen. Pueden
depositar recortes de periddicos o revistas,
objetos encontrados en el aula o articulos que
se les pide que traigan de casa. Deben llenar
la caja con objetos o imagenes que crean que
son para «nifios» o para «nifias».

A continuacion, se pediré a los grupos que
han recibido la «caja de ninas» que muestren
tanto la caja como su contenido. Deberan
argumentar por qué los objetos de la caja
estan relacionados con su idea de lo que le
puede gustar a una chica. Haran lo propio los
grupos a los que les ha tocado la «caja de los
nifnos».



Erasmus+

Debate: el personal docente iniciar4 la
discusion preguntando a los alumnos y
alumnos si saben lo que es un estereotipo; en
caso de que nadie lo sepa, explicari el
término. Una vez entendido su significado,
identificaran aquellos objetos de las
diferentes cajas, que se ajustan a los
estereotipos de género. Por tltimo,
identificaran los objetos similares de las cajas

CONCIENCIA DE GENERO
LUCHA CONTRA LOS ESTEREOTIPOS EN LA EDUCACION
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para fomentar la concienciacion ante las
similitudes de las concepciones de los
alumnos y alumnas sobre objetos e imagenes
relacionados con uno u otro sexo.

De: Ekvalita (2020): Skapa Plats
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CONCIENCIA DE GENERO
LUCHA CONTRA LOS ESTEREOTIPOS EN LA EDUCACION

Actividad 8. La prueba del teflon

Palabras clave: normas, privilegios, discriminacion, comprension critica.

Objetivos: El objetivo de esta actividad es concienciar sobre los privilegios y el comportamiento

normativo.

Areas de competencia: Competencia personal, social y la competencia para aprender a
aprender. Conciencia cultural y competencia de expresion.

Instrucciones:

La idea que subyace al titulo de la actividad,
la prueba de teflén, se debe a que hay
momentos en que quienes siguen la norma
simplemente se deslizan a través de todo tipo
de situaciones; es como si fueran mantequilla
en una sartén de teflon caliente. Por su parte,
quienes no se ajustan a las normas
permanecen inmoviles, como la mantequilla
en una sartén fria, adherida y sin poder
deslizarse.

Rellena el cuestionario del teflon. El
alumnado puede rellenarlo individualmente,
o bien entrevistarse y rellenarlo por parejas.

Puesta en comun o por grupos:

Partiendo de las siguientes preguntas, el
personal docente guiara al alumnado para
que reflexionen sobre los privilegios y los
patrones de las posiciones mas acomodadas.

¢éVes algln patron?
¢En qué categorias sigues o dejas de seguir la
norma?

® (Por qué crees que es importante saber
cuando sigues o no sigues la norma?
¢Qué se siente al seguirla?
¢Qué se siente al no seguirla?
De las situaciones que has vivido, écudles te
han hecho sentir cierto desacuerdo o roce?

e (Como podemos utilizar estas ideas sobre las
normas y los privilegios de forma
constructiva?
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® (Qué puedes hacer durante el horario escolar
para evitar los roces con quienes no siguen
las normas?

The Teflon test

Think about, and put a tick in the corresponding box, how often, if ever,
you have experienced discomfort, looks, taunts, abuse or uncomfortable
questions because of any of the reasons below.

Often Sometimes Rarely Never

Gender

Sexual orientation

Age

Religion

Gender identity
Disability

Ethnicity

Social group/background

Body shape

Duracion: 2 clases.

Materiales: El cuestionario del teflon
Lugar: aula.

De: Ekvalita (2020): Skapa Plats

Nota: asegiirate de que el alumnado
entiende que se trata de un ejercicio para
comprender las posiciones privilegiadas
y no las personas privilegiadas.
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CONCIENCIA DE GENERO
LUCHA CONTRA LOS ESTEREOTIPOS EN LA EDUCACION

Actividad 9. Mapa del contacto

Palabras clave: lenguaje corporal, integridad, autorrespeto, relaciones sociales, comunicacion.

Objetivo: Reflexionar sobre como el contacto puede ser diferente en funcién de la persona que lo

reciba y del momento en que se produzca.

Areas de competencia: Competencia personal, social y la competencia para aprender a
aprender. Conciencia cultural y competencia de expresion.

Instrucciones:

El alumnado realizara un autorretrato en un
papel (tanto de frente como de espaldas).

El personal docente explicara al grupo que
hay 3 tipos diferentes de contacto
(desconocido, amistoso e intimo). Daremos
diferentes ejemplos de contacto que, a
menudo, se dan por correctos: darse la mano,
un abrazo de un ser querido...

El alumnado utilizara un color para los
contactos desconocidos y otro color para los
amistosos. Asimismo, pintaran zonas en las
que se considerara correcto el contacto para
personas desconocidas y amigas. También se
puede pensar en el contacto intimo, pero no
tienen que dibujarlo en papel.

Al mismo tiempo que el alumnado realiza sus
dibujos, el personal docente esbozara un
disefio similar en la pizarra.

Se discutira en grupo sobre las zonas en las
que se acepta el contacto como persona
desconocida, como amigo o amiga o como
persona. ¢Presentan similitudes y
diferencias? Se hablara también sobre como
son y como se sienten estos contactos, y no
solo donde se producen y entre quiénes.
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Si en el aula hay méas de una persona adulta,
se puede mostrar como pueden ser los
diferentes tipos de contacto. Si no, lo puede
hacer el docente o la docente, sin nadie maés.
Sea como fuere, deberia evitarse hacerlo con
un alumno o alumna.

Explica que cada cual es diferente y que
podemos tener una percepcion diferente ante
contactos similares. ¢Cémo puedes decir que
no, si no quieres que te toquen?

Duracion: 1 clase.

Materiales: Papel, colores artisticos,
pizarra.

(Apoyo de otra persona adulta o de una
persona asistente, siempre y cuando sea
posible)

Lugar: aula.

De: Ekvalita (2020): Skapa Plats
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CONCIENCIA DE GENERO
LUCHA CONTRA LOS ESTEREOTIPOS EN LA EDUCACION

Actividad 10. Decir que no - Debate

Palabras clave: lenguaje corporal, comunicacién, autorrespeto, libertad de expresion, integridad.

Objetivos: Reflexionar sobre el uso de la palabra «NO» y como puede expresarse un «NO» desde
el punto de vista del lenguaje corporal. También abordaremos que el silencio puede significar que

«NO».

Areas de competencia: Competencia personal, social y la competencia para aprender a

aprender.

Instrucciones

Comenta con el alumnado que a veces resulta
dificil escuchar a la gente. Todo el mundo
espera que actuemos con educacion, sin herir
a nadie. Es por ello por lo que en muchas
situaciones no decimos que no directamente,
y recurrimos a otras formulas para mostrar
nuestra negativa.

Divide la clase en grupos mas pequenos, de 3
a 4 personas. Pideles que hablen sobre las
siguientes preguntas.

¢Como demuestra una persona que quiere o
no quiere...?

e Bailar, cuando alguien quiera hacerlo.
e Abrazar, cuando alguien se lo pida.

e Dar su nimero de teléfono a alguien.
e Acudir a una cita.

¢Cuando resulta dificil decir que no?
¢Y decir que si?

¢A qué le temes durante estas situaciones?
¢Por qué?

¢Has fingido alguna vez no haber percibido
una negativa, aunque en el fondo sepas que
aquello era un «no»?

¢A qué se debe?

¢Cuadles son las consecuencias de fingir?

Duracion: 1 clase.

Materiales: Diferentes asuntos dentro del
area

Lugar: aula.

De: Ekvalita (2020): Skapa Plats
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CONCIENCIA DE GENERO
LUCHA CONTRA LOS ESTEREOTIPOS EN LA EDUCACION

Actividad 11. Normativa creativa, senales de trafico

Palabras clave: normas, libertad de expresion, estructuras de poder, representacion visual y

estética.

Objetivos: Concienciar de la dominacion masculina y femenina en diferentes situaciones, y
ayudar al alumnado a practicar la creatividad normativa.

Areas de competencias: Competencia personal, social y la competencia para aprender a
aprender. Conciencia cultural y competencia de expresion.

Instrucciones:

Si trabajas con sefiales de trafico, puedes
incluir la perspectiva de la norma
reflexionando sobre su aspecto.

Repasa las normas y sefiales de trafico con
normalidad.

1. Pide al alumnado que expliquen la
palabra «inclusion» con sus propias
palabras.

2. Explicales como entiendes dicho
término (puedes recurrir a una
version adaptada de la definicion del
glosario, incluida en esta actividad).

3. Muestra imagenes de sefales de
trafico; puedes encontrarlas en
Internet o puedes pedir al alumnado
que busquen entre 3 y 5 senales.

4. Hazles las siguientes preguntas:

e ¢Quiénes aparecen en estas imagenes?
(Si, por ejemplo, dicen «un chico» o
«una chica», puedes preguntarles
como lo saben.)

e (Qué mensaje da la imagen sobre el
género?

e (¢Falta alguien en las fotos? (Personas
con discapacidad, personas ancianas,
nifias y nifos, etc.)

20

5. Discute con el alumnado qué se siente
al no estar incluido en ellas.

6. Pideles que dibujen sus propias
senales de trafico y que incluyan
imégenes de personas y animales.

7. Para finalizar la sesion, plantea un
debate sobre sus dibujos (qué se les
ocurrio, etc.).

Duracion: 1 clase.
Lugar: aula.

Materiales: Imagenes de sefiales de trafico
en las que aparecen personas y animales

Nota. Definicion del término inclusion,
incluida en el glosario: Se trata de la
practica o de la politica de proporcionar un
acceso igualitario a las oportunidades y a los
recursos a aquellas personas que, en caso
contrario, podrian quedar excluidas o
marginadas, tales como las personas con
discapacidades fisicas o mentales y
miembros de otros grupos minoritarios.

De: Ekvalita (2020): Skapa Plats
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CONCIENCIA DE GENERO
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Actividad 12. Anélisis de la segregacion de género
en el lugar de trabajo

Palabras clave: comprension critica, estructuras de poder, division del trabajo por género,

segregacion por género, desigualdad.

Objetivos: A través de esta actividad, el alumnado comprendera que el género es una forma de
organizar el conocimiento. Asimismo, aprenderan como hacer un analisis de género de las
profesiones y, junto con ello, de los salarios. A continuacién, tendran la oportunidad de analizar la
relacion entre la segregacion de género en el trabajo vinculada a los niveles salariales.

Areas de competencia: Competencia en lectura y escritura. Competencia matematica y
competencia en ciencias, tecnologia e ingenieria. Competencia civica.

Instrucciones:

El personal docente comenzara mostrando
imagenes de mujeres y hombres en diferentes
profesiones y animara al alumnado a debatir
sobre la persona adecuada para una
determinada profesion. A continuacion, el
personal docente dejara que el alumnado se
siente en parejas y distribuira una lista de
profesiones para que discutan sobre ellas.

1. ¢Cuales de estas profesiones son
«tipicas» de las mujeres y de los
hombres? ¢Por qué es asi? Se discutira
en clase. Tras finalizar este primer
debate, el alumnado tratara sobre el
nivel salarial, basindose en la misma
lista de profesiones.

2. ¢En qué profesiones se gana méas?
¢Por qué?

- Enumera las profesiones segin
su salario.

- ¢Existe un patrén de género en
tu lista?

- ¢Existe un patrén de género en
tu lista?
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A continuacion, el personal docente mostrara
la lista «correcta» extraida de las estadisticas
nacionales y, después, haran entre todos una
puesta en comun sobre lo que deberia
hacerse, etc. También pueden debatir si
piensan en su futura profesion en funciéon del
nivel salarial, y qué significa eso para su pais
como nacion.

Esta actividad puede plantearse como una
actividad méas en determinadas asignaturas,
por ejemplo en matematicas o ciencias
sociales.

Duracion: 1-2 clases.
Lugar: aula.
Material:

Fotos de diferentes personas en diferentes
profesiones.

Lista de los salarios medios de las diferentes
profesiones (puede consultarse en el instituto
nacional de estadistica)
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Variacion 1.

El personal docente elige una profesion
dominada por hombres o mujeres (por
ejemplo, enfermeria, ingenieria, docencia,
consultoria informatica...). Resulta méas
sencillo en el caso de profesiones altamente
feminizadas o masculinizadas. El alumnado
trabajara en parejas o en grupos en el
recuento de porcentajes.

Los ejercicios pueden realizarse de la

siguiente manera (utilizando como ejemplo la

ingenieria):

1. ¢Cuél es el salario medio

mensual/anual de un ingeniero? ¢Cuél

es el salario medio de una ingeniera?

2. ¢Cudl es el porcentaje de diferencia
del salario de una ingeniera en
comparacion con el salario de un
ingeniero?

3. Siuna ingeniera ganara el triple,
¢cuanto ganaria el ingeniero?

4. ¢A cuanto asciende entonces la
«brecha en ingenieria»?

5. ¢Es esto razonable? ¢Qué es lo que
hay que hacer y a quién corresponde
tomar cartas en el asunto?

CONCIENCIA DE GENERO
LUCHA CONTRA LOS ESTEREOTIPOS EN LA EDUCACION
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Duracion: 1 - 2 clases.

Materiales: Tabla salarial de las diferentes
profesiones, organizada por género (se puede
acceder a ella desde el instituto nacional de
estadistica). Material para los calculos.

Lugar: aula.

Inspirado en: Ekvalita (2020): Skapa Plats
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CONCIENCIA DE GENERO
LUCHA CONTRA LOS ESTEREOTIPOS EN LA EDUCACION

Actividad 13. Comunicacion sin sesgo de género

Palabras clave: comunicacion, comprension critica, lenguaje y discurso.

Objetivos: Introducir el concepto de estereotipos de género; enriquecer los conocimientos del
alumnado sobre la comunicacion sin sesgo de género, y desarrollar el pensamiento critico.

Areas de competencia: Competencia personal, social y la competencia para aprender a

aprender. Competencia en lectura y escritura.

Descripcion/instrucciones:

El personal docente tomara como punto de
partida el ejemplo del crucigrama y elaborara
una tabla propia. Puede ser mas pequeia o
mas grande que la del ejemplo.

A continuacion, el personal docente presenta
al alumnado entre 10 y 15 palabras
relacionadas con el género, los estereotipos y
las normas. Pueden ser palabras como
machista, nifia, cobarde, desigualdad, etc. El
personal docente también puede organizar
una lluvia de ideas y crear la lista a partir de
las palabras que se le ocurran al alumnado.

A continuacion, se les distribuiri una
cuadricula (una por persona) y se les pedira
que la rellenen de forma que todas las
palabras estén conectadas de alguna manera
(habra muchos espacios en blanco).

Debate: el personal docente iniciara un
debate ante toda la clase, en el que se pedira
al alumnado que reflexione sobre las palabras
utilizadas en el crucigrama. Por altimo, se
pedira al alumnado que construyan 3 frases
en las que se incluya al menos una de las
palabras del crucigrama. Deberan compartir
una oracioén con el resto de la clase y
explicaran qué entienden de la frase que han
seleccionado para la puesta en comun.

Duracion: 1 clase.
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Lugar: aula.

Materiales: cuadro de crucigramas, lista de
palabras, papel/pizarra.
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Actividad 14. Los pensamientos negativos, a la papelera
Palabras clave: empoderamiento, identidad, integridad, autorrespeto, normas.

Objetivos: El objetivo de esta actividad es que el alumnado se acostumbre a convertir los
pensamientos negativos en positivos, para asi fomentar el autorrespeto y crear conciencia de como
el pensamiento positivo puede marcar la diferencia.

Areas de competencia: Competencia civica. Competencia en lectura y escritura.

Instrucciones: sentido al tirar a la papelera los pensamientos
negativos y que escoja 1-2 pensamientos
positivos que desee compartir con el resto de
compafieras y compaieros. También se
puede preguntar la razon por la cual han
escogido dichos pensamientos positivos y en
qué situaciones creen que les puede ayudar
pensar asi.

Repartiremos un folio a cada alumno y
alumna para que escriban los mensajes
negativos que han recibido de la gente de su
entorno (padres, madres, profesoras,
profesores, amigas, amigos, ellas y ellos
mismos...). Una vez hecha la lista,
convertiran cada mensaje en positivo. Por

ultimo, recortaran la cara negativa de los Otra opcidn es que se recojan en un mural las
mensajes y la tiraran a la papelera, mientras frases positivas que cada cual escoja como las
que pegaran la cara positiva en su cuaderno. mas relevantes y significativas.
Recomendacion: Puede que les resulte Planificacion de la clase: 1 clase.

dificil convertir los pensamientos negativos
en positivos, por lo que el profesor o

profesora debera ayudarles. Materiales: Papel, tijeras, boligrafos.

Lugar: aula.

Una vez terminada la actividad, se puede
pedir al grupo que comparta como se ha

Mensajes negativos Mensajes positivos

e  Eres muy desordenada. e  Soy un alma creativa y el desorden de mi
habitacién es una prueba de ello.

e Tu hermano saca mejores notas que t. e Soy muy buena construyendo objetos con material
desechado, y soy muy manitas.

e No se te dan bien los exdmenes, te pones e A veces estoy tranquilo, y me va muy bien en las
demasiado nervioso. competiciones deportivas. Asi que tal vez sean los
examenes de la escuela el motivo de mi
nerviosismo.
e  Soy una esttpida, he vuelto a meter la pata. e Aprendo de mis errores.
e Esto es demasiado dificil para mi. e Lo haré poco a poco; si digo que es demasiado

dificil, nunca lo voy a conseguir.
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CONCIENCIA DE GENERO
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Actividad 15. ¢Quién hace qué?

Palabras clave: privilegios, desigualdad, divisién del trabajo por género.

Objetivos: Concienciar sobre el modo en que la distribucion de las tareas y deberes en el hogar
puede estar condicionada por el género, y ayudar al alumnado a reflexionar sobre la injusticia, la
desigualdad y la capacidad de cambiar lo que es injusto y lo que esté dividido de forma desigual.

Areas de competencia: Competencia personal, social y la competencia para aprender a
aprender. Competencia civica. Competencia en lectura y escritura.

Instrucciones:

Dividiremos al alumnado en grupos de 2 a 4
personas. Pediremos a cada grupo que escriba
una lista de todo lo que resulta esencial para
nuestro dia a dia: limpiar, cocinar, arreglar el
jardin, cuidar de los ninos y de las ninas,
ganar dinero, jugar, acudir a una consulta
médica, reparaciones domésticas, etc. En la
siguiente fase, les pediremos que vean si
pueden detallar mas: qué habitaciones se
limpian, qué comidas se cocinan, a qué juegos
se juega, qué se arregla en la casa, etc.

El profesor o profesora psentara la siguiente
tabla, que ira4 completando con las
aportaciones de los grupos. Cada alumno o
alumna recibira la tabla y marcaré cada
casilla de manera individual. Se puede marcar
mas de una opcidn; por ejemplo, si un hijo
hace la compra junto con su madre).

TAREAS DOMESTICAS

Nombre de los
miembros de
la familia

Lavar los
platos

Limpiar la
cocina

Hacer la
colada
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A continuacion, el alumnado comparara sus
tablas y comentaran quién se encarga de las
diferentes tareas en casa. Se fijaran en las
similitudes y en las diferencias.

Surgiran ejemplos de familias
corresponsables y otros en los que son las
mujeres quienes se encargan de
practicamente todas las tareas; y también
algin caso en el que sean ellos los
encargados.

Debate: équé se puede hacer para garantizar
la igualdad en los hogares? ¢Qué es lo que
puede garantizar que el tiempo dedicado al
hogar y al ocio sea compartido e igualitario?

El personal docente anotar4 las ideas del
alumnado y cada cual asumira un
compromiso que intentara poner en practica
durante una semana.

Duracion: 2 clases.
Lugar: aula.

Materiales: papel, boligrafos.



Erasmus+
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Actividad 16. El reto de las dos semanas

Palabras clave: division del trabajo en funcién del género, privilegios, desigualdad, estructuras

de poder, empoderamiento, normas.

Objetivos: Desafiar al alumnado a que realicen una tarea doméstica, a que recojan pruebas de
haberla realizado y a que las presenten ante todo el grupo.

Areas de competencias: Competencia personal, social y la competencia para aprender a
aprender. Competencia civica. Competencia en lectura y escritura. Competencia digital.

Instrucciones:

Se trata de desafiar al alumnado a que
realicen una tarea doméstica en algiin
momento de los siguientes quince dias,
cuando les venga bien. Puede ser cocinar algo
sencillo para su familia, limpiar la casa,
planchar, arreglar un enchufe, etc.

Para las diferentes edades, podemos recurrir
a la tabla Montessori de tareas domésticas.

Cada actividad debe estar acompanada de
fotografias que demuestren lo realizado
(deben buscar alguien que les haga las fotos).
Una vez terminada la actividad en casa,
dichas fotos formaran parte de una
presentacion de diapositivas que, a su vez,
sera el guion para que cada nifo y cada nifia
exponga ante la clase lo que hizo, cudndo y
como lo hizo, quién le ayudo y qué sinti6 al
hacerlo.

Por ultimo, pueden debatir si ciertas tareas
son mas propicias para las chicas y otras mas
para los chicos, para después comparar sus
reflexiones con las tareas que ha realizado el
alumnado.

Duracion: 1-2 clases (una para preparar la
actividad y otra para presentar los
resultados).
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Lugar: aula.

Materiales: Ordenadores, cAmara de fotos
para la documentacion
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ANEXO 1 - Ejemplos de anuncios. Recursos para la actividad 1
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